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 آية قرأنية 
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 سوُاْ مِن رَّوۡحِ ٱللَِِّّۖ     وَأَخيِهِ وَلَ تَاْيۡ 

 سُ مِن رَّوۡحِ ٱللَِّّ    إِنَّهُۥ لَ يَاْيۡ 

 " إِلََّ ٱلۡقَوۡمُ ٱلۡكَٰفِرُونَ 
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 شكر وتقدير 
الحمد لله حمدًا يليق بجلاله وعظيم سلطانه ، هو الأول بلا ابتداء والآخر بلا انتهاء   

والباقي بعد فناء الوجود ، خلق فأبدع ، وقدر فوسع ، اختصنا بالعقل لنتأمل ونفكر ، وباللسان  

 وبعد ،،.. الفصيح لنترجم أفكارنا وما يدور بخاطرنا ، وأشهد أن محمدًا عبده ورسوله 

عماد الأستتاذ الدكتور / م الجليل  ععععععععععععععععلعاللأسععتا و اي أن أتقدم بخالص شععيرو وتقديرو  يُسعععدن 

كلية التربية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة    كيلوو   –أستا  علم النفس التربوى   أحمد حستـن عل 

على قبول سعععيادته ااشعععراا على الرسعععالة ومسعععاندته وتشعععجعيه ورعايته الكر مة   -بجامعة أسعععيو  

في لي فقد أرشعععععدني مي بداية عملي في رسعععععالتي وووعععععع لي الخطو  العر يعععععة ، وكان بجانبي  

معظم خُطواتهعا منعأ أن كعانعر فكرى حتى خرجعر يلى حيج الوجود ، ولقعد تعلمعر على يعديعه العلم 

عظيم الأثر في بناء واكتمال هأه الدراسعععة بسععععة أفقه وعلمه وتواوععععه  والمعرفة ، وكان لتوجيهاته  

ن أسععععجل أالكر م ومؤازرته لي التي بها تم بحثي ، فكان دائمًا نعم الناصععععح الأميي ، ول أمل  يل 

 .له أصدق الشير وخالص الوفاء والحترام مدى الحياى وججاه الله عنى وعي الباحثيي خير الججاء

أستا  الصحة   –  أستاذت  الدكتورة / نور الهدى عمر محمدكما أتقدم بالشير وجج ل التقدير يلى   

جامعة أسععععيو  ، على قبول سععععيادتها ااشععععراا على الرسععععالة ،   –النفسععععية المسععععاعد بيلية التربية  

وعلى ما أعطتني مي جهد وبألته لي مي عطاء لمسععععععععععععاعدتي في ينجاز و؛تمام البح    فلم تبخل  

عليّ بوقتها و؛رشععاداتها العلمية القيمة ، وعلمها اليج ر، وعطائها المتواصععل ، ججاها الله عني خير  

 .جعل كل عمل صالح لها في ميجان حسناتها الججاء في الدنيا والآخرى ، و 
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أسعععععتا    – خيري أحمد حسيييي  /وأتقدم بالشعععععير الجج ل يلى أسعععععتا و الجليل الأسعععععتا  الدكتور     

جامعة أسععععوان ، لقبول سععععيادته مناقشععععة الرسععععالة وتحمله   –الصععععحة النفسععععية ، وعميد كلية التربية  

وعلى ععاتقعه ، ولقعد كعانعر لتوجيهعاتعه أعظم الأثر فى عنعاء السععععععععععععععفر ، رام كثرى المهعام المنوطعة بعه 

 .فلسيادته جج ل الشير والتقدير وججاه الله عني خير الججاء , اكتمال هأه الرسالة

عبد المنعم أحمد   /وأتوجه بالشععععععير والتقدير العميق يلى أسععععععتا و الفاوععععععل الأسععععععتا  الدكتور     

جامعة سعععوها  ، على   –نفس بيلية التربية  أسعععتا  علم النفس التربوو ورئيس قسعععم علم ال  –حسييي 

قبول سيادته مناقشة الرسالة رُام كثرى مشااله وأعبائه ، ولقد تعلمر على يديه الكثير وأعاننى بعد  

الله سععععبحانه وتعالى على تخطي الصعععععام وما قدمه لي مي فيععععل وعلم وتوجيهاي بناءى وتحفيج  

 .الشير وعظيم التقدير على يتمام مهام البح  وتدقيقه ، فله مني خالص 

حب العلم مي  كما أهدى هأا العمل يلى روح أبى وأمى عليهما رحمة الله واللأان ارسعععععا فىّ  

الصعير وكان لهما الفيعل الأكبر بعد الله فى تحقيق هأا الحلم بمسعاندتهم لى وتشعجيعهم المسعتمر  

حمهما كما ربيانى صعععييراً  وأسعععأل الله أن ييفر لهما و ر ,  ودعواتهم التى مازالر تحرصعععنى وترعانى

 .وأن يدخلهما الفردوس الأعلى 

وكل مي سععععععاهم في يخرا  هأا  يوأصععععععدقائ  يوزملائ  يكما أتقدم بخالص الشععععععير لأشععععععقائ  

 .العمل المتواوع يلى حيج الوجود ، لهم مني جميعًا خالص الشير وعظيم التقدير 

 الباح            
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 مستخلص الدراسة
 : جمال عثمان جمال الديي محمد اسم الباحث

  تحسيي تقدير الأاي فى  قائم على نظر ة سنايدر للأمل    ويرشاد برنامج  : فاعلية    عنوان الدراسة

  جودى الحياى لدى المراهقيي مي  وى ااعاقة البصر ة. يوأثره ف

 جامعة أسيو .  –: كلية التربية  جهة الدراسة

قائم على نظر ة  ى برنامج يرشعععععععاد فاعلية  : تهدا الدراسعععععععة الحالية يلي التحقق مي الدراسييييية  هدف

جودى الحياى لدى المراهقيي مي  وى ااعاقة   يوأثره ف  تحسعععععععععععععيي تقدير الأاي فى سعععععععععععععنايدر للأمل 

المرحلعة الثعانو عة و كورم  مي  وى ااععاقعة    وطبقعر العدراسععععععععععععععة على عينعة مي طلام البصععععععععععععععر عة, 

 . طلام  م 9وعددهم والبصر ة بمدرسة النور والميفوفيي بمحافظة سوها  

ويعداد الأمل لدى المراهقيي مي  وى ااعاقة البصعععععععر ة مقياس   الباحث الأدوات التالية:اسيييييتخد  

مقياس    ,ويعداد الباح م    تقدير الأاي لدى المراهقيي مي  وى ااعاقة البصععععععععر ةمقياس   ,الباح م

القائم  البرنامج اارشععععععععادو   ويعداد الباح م  جودى الحياى لدى المراهقيي مي  وى ااعاقة البصععععععععر ة

 . ويعداد الباح م على نظر ة سنايدر للأمل

 وقد أسفري الدراسة عي النتائج الآتية:  

توجد فروق داله يحصائياً بيي متوسطاي رتب درجاي المراهقيي  وو العاقة البصر ة مجموعة   -1

 الدراسة في القياسيي القبلى والبعدى على مقياس المل لصالح القياس البعدى. 
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يحصائياً بيي متوسطاي رتب درجاي المراهقيي  وو العاقة البصر ة مجموعة  توجد فروق داله   -2

 الدراسة في القياسيي القبلى والبعدى على مقياس تقدير الأاي لصالح القياس البعدى. 

توجد فروق داله يحصائياً بيي متوسطاي رتب درجاي المراهقيي  وو العاقة البصر ة مجموعة   -3

 والبعدى على مقياس جودى الحياى لصالح القياس البعدى. الدراسة في القياسيي القبلى 

البصر ة   -4 العاقة  المراهقيي  وو  درجاي  متوسطاي رتب  بيي  يحصائياً  داله  فروق  توجد  ل 

 مجموعة الدراسة في القياسيي البعدى والتتبعى على مقياس المل.

ال -5 المراهقيي  وو  درجاي  متوسطاي رتب  بيي  يحصائياً  داله  فروق  توجد  البصر ة  ل  عاقة 

 مجموعة الدراسة في القياسيي البعدى والتتبعى على مقياس تقدير الأاي.

البصر ة   -6 العاقة  المراهقيي  وو  درجاي  متوسطاي رتب  بيي  يحصائياً  داله  فروق  توجد  ل 

 مجموعة الدراسة في القياسيي البعدى والتتبعى على مقياس جودى الحياى.
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Abstract 
Researcher name: Gamal Othman Gamal El-Deen Muhammad 

Study Title: Effectiveness of a counseling program based on Snyder's theory of hope 

for improving self-esteem and its effect on the quality of life for adolescents with 

visual impairments: 

Place of study: Faculty of Education - Assiut University. 

The study aimed at: The current study aims to verify the effectiveness of a 

counseling program based on Snyder's theory of hope for improving self-esteem and 

its impact on the quality of life for adolescents with visual impairment. In Sohag 

Governorate, and they are (9) students. 

The researcher used the following tools: a measure of hope for adolescents with visual 

impairment (researcher preparation), a measure of self-esteem for adolescents with 

visual impairment (researcher preparation), a counseling program based on Snyder's 

theory of hope (prepared by the researcher). 

The study yielded the following results: 

1- There are statistically significant differences between the mean scores for 

adolescents with visual impairment, the study group in the pre and post 

measurements on the hope scale in favor of the dimension measurement. 

2- There are statistically significant differences between the mean scores for 

adolescents with visual impairment, the study group in the pre and post 

measurements on the self-esteem scale in favor of the dimension measurement. 

3- There are statistically significant differences between the mean scores for 

adolescents with visual impairment, the study group in the pre and post  
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measurements on the quality of life scale in favor of the dimension measurement. 

4- There are no statistically significant differences between the mean scores for 

adolescents with visual impairment in the study group in the two dimensional and 

successive measurements on the hope scale. 

5- There are no statistically significant differences between the mean scores for 

adolescents with visual impairment, the study group in the two dimensional and 

consecutive measurements on the self-esteem scale. 

6- There are no statistically significant differences between the mean scores for 

adolescents with visual impairment, the study group in the two dimensional and 

consecutive measurements on the quality of life scale. 
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 الملحييييق موضيييوع   
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 قائمييية الأشيييكال 
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 الفصل الأول

 مدخل إلى الدراسة

 أولًا : مقدمة الدراسة :

تؤدى حاسعة البصعر دوراً حيو اً في النمو اانسعاني السعليم, لأا فقن فقدان هأه الحاسعة بصعورى    

كلية أو ججئية يؤدى يلى مواجهة الأفراد للكثير مي المشاكل والصعوباي والعوائق المادية والنفسية  

والجتماعية ، التي قد تعوق التكيف السعععليم لديهم، و يون سعععبباً أسعععاسعععياً في عدم تحقيق الأهداا  

عي النظرى  وانخفاض مسعععتوى الطموح لديهم ، ولقد اختلفر النظرى الجتماعية في الوقر الحاوعععر  

القديمة لأوى الحتياجاي الخاصعععععععة ، وأصعععععععبح ينظر على أنهم أفراد يشعععععععيلون ججءًا مي المجتمع  

ومي حقهم الندما  فيه والمشعععععععاركة في أنشعععععععطته ، ومسعععععععاعدتهم في اكتسعععععععام وتطو ر المهاراي 

وتعد حاسععععة البصععععر مي الحواس المهمة  اللازمة  للاسععععتقلال والحركة بطر قة  منة نفسععععياً وحركياً.

للاتصععععععععععععال البصععععععععععععرى مع العالم الخارجي، حي  ينها تقوم بنقل معظم جوانب البيئة الجتماعية،  

 والمادية المحيطة باانسان، 
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وما تحتو ه مي تفاعلاي وعلاقاي يلى العقل ليترجمها في وعوء الخبراي والمعلوماي السعابقة يلى 

قع ااعاقة البصععععععر ة في مدى متصععععععل مي الرإ ة اليعععععععيفة يلى مووععععععوعاي  اي معنى، حي  ت

 . و*م) (Kirt, et al, 2003,88ااعاقة البصر ة الشديدى جداً 

وااعاقة البصر ة تقف حائلًا بيي الفرد وتحقيقه للتكيف الجتماعي والتوافق النفسي ونجد أن    

عبير عي المشععاعر, مما يجعله  بعض  وى ااعاقة البصععر ة يعانون مي وعععف في القدرى على الت

عروعععععععة للاوعععععععطراباي النفسعععععععية والسعععععععلوكية والفسعععععععيولوجية، حي  يعانون مي اوعععععععطرام ما بعد  

الصعععععععدمة، والعصعععععععابية، وانخفاض النبسعععععععاطية، وانخفاض جودى الحياى ، وانخفاض الروعععععععا عي  

  .Pickard. E) (2008.95الحياى.  

لعتماد على الآخر ي ، واوععععععععععععطرام في كما تؤدى يلى بعض السععععععععععععلوكياي الخاطئة مثل: ا  

 م.(Philip. T , 2005,241النوم، والتصرا بشيل قهرو والأفعال المتكررى 

بالمشعععيلاي والوعععطراباي  مرحلة مهمة في حياى الفرد رام أنها مليئة    مرحلة المراهقة  وتعتبر  

 .المختلفة التي يتعرض لها المراهق 

أن المراهق في هأه الفترى يحاول التخلص مي اعتماده على والديه،  تظهر أهميتها مي خلالو   

يسععععى   , كما لمسعععاعدىل سععععى يلى السعععتقلالية بالرام مي حاجته الملحة و   نفسعععه  مسعععئوليةحمل  تو 

 المختلفة وفق معايير اجتماعية معينةو؛شباع حاجاته  ميولهيلى تحقيق 

  

 

 .  يلى رقم الصفحة أو الصفحاي يفى التوثيق المتبع يشير الرقم الول يلى سنة النشر والرقم الثان )*(
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الوصعععععععععععععول يلى التفكير في اتخا  القراراي فيما يتعلق بمسعععععععععععععتقبله وتحديد اتجاهاي حياته  و حاول 

 حاول تحقيق الحر ة على الرام مي وقوفه أمام صعععععععراعاي انفعالية تعرقل و   المهنية والشعععععععخصعععععععية

ي، المعرفي والجتماعي، والجنسعي الأو كما تظهر أهميتها مي حي  النمو الجسعمي والعقل،  تفكيره

للخرو  يلى مجتمععه يفيعد    مهيعأتطرأ على حيعاى المراهق والتي تسعععععععععععععععاععده على أن ييون راشعععععععععععععععدا  

 م.347،  2003،  و ستفيد.ومجدو أحمد عبد الله

ومرحلة المراهقة تمثل طوراً حرجاً في النمو اانسعععععععاني فهي تمثل قاسعععععععما مشعععععععتركاً مي حي     

فهم شععركاء فى المرحلة بما تحمله مي خصععائص    -عادييي ومعاقيي–بة للمراهقيي  صعععوبتها بالنسعع

وبما تفروعه مي تحدياي و جداد الأمر صععوبة بالنسعبة للمراهقيي المعاقيي بصعر ا و ل  مي خلال 

منطق أن ااعاقة البصعععععععععععر ة تشعععععععععععيل في حد  اتها أزمة تمر عبر مراحل منها: الصعععععععععععدمة, توقع  

دود الدفاعية والقبول بالواقع فيععععععععععععلا عي كونها عاملا مؤثرا في يحسععععععععععععاس  الشععععععععععععفاء, والعجاء , الر 

المراهق الكفيف بعأزمعة المراهقعة نفسععععععععععععععهعا والتي تفروععععععععععععععهعا النمعائيعة وتوقععاتهعا اايجعابيعة الجتمعاعية  

 م .100, 1998و منى الحديدو , 

يعاى  و ععد الشعععععععععععععععور بجودى الحيعاى واحعداً مي أحعد المووععععععععععععععوععاي  اي الأهميعة الكبرى فى ح  

المراهق الكفيف، حي  يعد نقطة البداية لتجنب المشعيلاي التي يميي أن يعانيها و عايشعها و شعيو  

منها الميفوفون , فكثيراً ما ينتج عي يحسععععععاس الفرد بانخفاض مسععععععتوى جودى الحياى وعدم الروععععععا 

فيها  عي حياته وظهور مشععععععيلاي نفسععععععية عديدى تؤثر سععععععلباً على علاقاته الجتماعية التى يعي   

 م.2013،65و تفاعل معها و تأثر بها و ؤثر فيها وعلى يبراهيم,
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و ركج التجاه الجتماعي فى تناوله لجودى الحياى على الأسععععععععععععععرى والمجتمع، وعلاقاي الأفراد   

والمتييراي الجتماعية الأخرى، وأنها تمثل الحيج الجتماعي المادو الأى يحيط بالفرد ومسععععععععتوى  

معيشععععععععععععععتعه ومعدى تواصععععععععععععععلعه بعالآخر ي، وعلاقعاتعه الحميمعة وقعدرتعه على تحقيق أهعدافعه في الحيعاى،  

يعيشععععععععععععععهعععععا  و ي التي  الحيعععععاى  لجودى  يدراكعععععه  ومعنى حيعععععاتعععععه مي  تسععععععععععععععععععب مفهومعععععه عي  اتعععععه ، 

park,2002,151).م 

و عد تقدير الأاي حاجة أسععاسععية للمراهق سععواء كان مبصععراً أم ميفوفاً, فهي بمثابة القوى الدافعة  

السعععو ة   له نحو تأكيد  اته, وطر قة اسعععتجابته ليخر ي وتحقيق يمياناته, و عتبر مفتاح الشعععخصعععية

وطر ق الوصععععععععععععععول يلى النجعاح في كثير مي المجعالي مثعل مجعال العلاقعاي الجتمعاعيعة والتوافق 

 الشخصي والمهني والجتماعي والمجال اابداعي.

 م2003،5و شادية محمد مرزوق,                                                  

بالنجاح   لرتباطه ارتباطا دالً مهماً في تشععععييل خصععععائص الشععععخصععععية  دورايؤدو تقدير الأاي   و

المنخفيععععععععععة منه بمشععععععععععاعر عدم التقبل والعجج وارتبا  الجوانب ، الجتماعي  والتوافق النفسععععععععععي و 

 و تقدير الأاي المرتفع يعتبرون    لأشعععععخا  النفسعععععية والسعععععلوكية. وا  الوعععععطراباي والدونية وكأل   

و عد تقدير الأاي بمثابة جواز سعفر مدى الحياى، وهو   والتقدير  ترامالحأنفسعهم أشعخاصعاً يسعتحقون  

، والنهوض بسعععععرعة مي  المشعععععيلاي أييعععععاً جهاز المناعة للروح، الأو يسعععععاعد الفرد على مواجهة 

جوهر اً موجباً بتقبل    ارتباطاالشعععدائد، كما أنه يعبر عي الصعععحة النفسعععية والتوافق النفسعععي، و رتبط  

 .(Batterson,2006,4) الخر ي
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كما أن هناك دراسععععععععععععاي أثبتر وجود علاقة بيي تقدير الأاي وجودى الحياى مثل دراسععععععععععععة كل   

  Vitterso (2004)و  Gurej et alو     2004و    MacLean (2001)   &Kermod  مي  

 ,.et al,م و2010وسعععععععععععععععاميععة محمععد صعععععععععععععععابر عبععد النبى و   Murphy. Murphy (2006)و

(2011)   Kotbم.2014و ييمان السيد عبد الحميد و 

وهناك العديد مي الدراسععععععععاي أشععععععععاري يلى انخفاض تقدير الأاي لدى المعاقيي بصععععععععر اً مثل    

م ورميان محمود درو   2003م وأحمد على الكبير و2002دراسة كل مي حمدو سعد شعبان و

و مثعل الأمعل يحعدى متييراي علم النفس اايجعابي العأى اهتمعر بعه البحوو في الآونعة    م.2015و

الأخيرى حي  يعد علم النفس اايجابي مي التوجهاي الحديثة في عملية اارشعععععععععاد النفسعععععععععي , لأنه  

يقدم أسعععععععععاليب وتكنيياي ييجابية فى اارشعععععععععاد , و قوم على الهتمام بالخصعععععععععال اايجابية بجانب  

ومصطفى خليل عطا الله ,     .  اليعف لدى الفرد وتنمية ودعم مناطق القوى لدى الفرد علا  نقا

 م 349, 2013فيل يبراهيم عبد الصمد, 

وعلم النفس اايجابي هو علم دراسععععععة القوى اانسععععععانية اايجابية, التى تسععععععاعد الأفراد سععععععواء    

ايجابية في شععععععخصععععععية الفرد نفسععععععياً أو جسععععععدياً , أو اجتماعيا, فاكتشععععععاا الخصععععععال والسععععععماي ا

وتنميتها , يسعععععععاعد الفرد فى التيلب على المشعععععععيلاي والصععععععععوباي والتحدياي التى قد تواجهه فى 

خلال حياته اليومية , مما يسععععععععععاعد على الشعععععععععععور بالسعععععععععععادى وااقبال على الحياى بجدية وفاعلية  

 .Leak&Leak,2006,208)و
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الفرد, مي خلال محعاولعة تحقيق أهعدافعه التى تمثعل  ععاملًا  و لععب الأمعل دوراً مهمعاً فى حيعاى    

هاماً وأسععععععععععععاسععععععععععععياً فى مواجهة ظروا الحياى الصعععععععععععععبة مي خلال تمييي الفرد مي اتخا  القراراي  

المناسععععععععبة, والسععععععععتفادى مي الوقر بشععععععععيل أمثل, وايجاد الدافع وقوى العج مة والتحيم  فى الظروا 

لي بعالمهعاراي التى يحتعاجهعا الفرد لتحقيق أهعدافعه, والمثعابرى  المحيطعة ومحعاولعة التكيف معهعا, والتح

وااصرار على تحقيق الأهداا, وتقدير الأاي وكفاءى الأاي , والتخطيط السليم لتحقيق الأهداا , 

والسععععتيلال الأمثل لقدراي الفرد , وحل المشععععيلاي بطر قة تتوافق مع أهداا الفرد ومنظومة قيمه  

 م.177, 2006و روبيي داينج, 

وأثبتر الدراساي السابقة أن الأمل له  ثار ييجابية عديدى على الفرد متل تحسيي جودى الحياى    

وتحمل الألم واليععععععععععععيو  , ومقاومة المشععععععععععععيلاي الحياتية, و؛عطاء معنى للحياى,  وتحقيق الأاي,  

كل وتنمية الصععمود النفسععى وخفض أعراض الكتئام وتحقيق السعععادى، وخفض القلق مثل دراسععة  

م  2011م  و مال جودى و حمدى أبو جراد  و 2011و هيام صععععععععععععادقو  Wrobleski(2005مي و

 . م2020هناء يبراهيم عبد الحميد و م و 2017م وعبد المجيد صالح و2015وخلود محمد نجيب و

أما نقص الأمل فقنه يؤدى يلى المعاناى, ووععععف القدرى على التحصعععيل, والقلق , والكتئام,    

و    Annم  (1988ما أثبتته نتائج بعض الدراسععععععععععععاي السععععععععععععابقة مثل دراسععععععععععععة كل مي  وايرها، وهأا

 .Snyder  et al(2005)و  Sumerlin (1997و
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م نظر ة لتفسععععععير الأمل وتركج نظر ة الأمل 1991وزملاإه عام و  Snyder,وووععععععع سععععععنايدر  

لسععععععنايدر على مفهومي الطاقة والمسععععععاراي, و رى سععععععنايدر أنه مي أجل أن يصععععععل الشععععععخص يلى 

نتعا  طرق عمليعة لأهعدافعه, هعأه العمليعة يطلق عليهعا مسععععععععععععععاراي  يأهعدافعه يجعب أن ييون قعادراً على 

وليد مسععععععععاراي تفكير ة يلى أهدافه المراوبة, كما أن  التفكير, وهى تعبر عي قدرى الشععععععععخص على ت

مسعععععععاراي التفكير تتطلب وجود القدرى على ييجاد مسعععععععار على الأقل وفى بعض الأحيان أكثر مي  

مسار عملي أو نافع للوصول يلى الهدا المراوم, وأن الشخا   وى الأمل المرتفع يتصورون  

التحفيجو فى تلع  النظر عة فهو الطعاقعة التفكير عة ,  أنهم قعادرون على ييجعاد طرق بعديلعة , أمعا الععامعل

وهى قدرى تصعععععور ة لسعععععتخدام مسعععععار تفكيرو واحد رابة للوصعععععول للهدا المراوم, وعنما يواجه  

الأشعععععععخا  عوائق تأتى الطاقة التفكير ة لختيار طر ق اخر مناسعععععععب قادر على تلبية المتطلباي  

د اعتمدي هأه النظر ة على التقار ر الأاتية  ، وق م(Snyder,etal,1998 أو الوصععععول يلى الهدا

حول أسععععاليب التفكير للأهداا الشععععخصععععية والأسععععاليب التي يتبعها الشععععخص لبلو  هأه الأهداا,  

 م.(Snyder,2000,6لهأا يعتبر الأمل أسلوبًا ووجهة لتخطيط الأهداا 

امجه اارشعادو , وقد تبنى الباح  نظر ة سعنايدر فى الأمل كأحد الأسعس الهامة فى بناء برن  

و ل  اسععتناداً لعد أسععبام أهمها: هأه النظر ة  تدخل وععمي يطار اارشععاد اايجابي حي  يتم مي  

خلالها تحفيج التفكير اايجابي  للأشخا  عي طر ق تقديم الكثير مي المهاراي المتعلقة بالتفكير  

المبيرى المتعلقة بالسععععععبب   اايجابي, و عد الأمل شععععععخصععععععية تتطور منأ الطفولة تبعاً لخبراي التعلم

 م .2011،129والنتيجة وجهاد محمود علاء اليي,  
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كما أن هأه النظر ة شعععععععاملة للأمل, فقد عرا سعععععععنايدر ورفاقه الأمل كحالة معرفية لها تأثير على  

الوظععائف السععععععععععععععلوكيععة والنفعععاليععة للفرد, على عيس النظر ععاي الأخرى التى تركج على الجععانععب 

معا أن نظر عة سععععععععععععععنعايعدر تم التحقق مي صععععععععععععععدقهعا يمبر قيعاً على مجموععاي ععديعدى  النفععالي فقط, ك

م كما أن    Gum A.&Snyder,C.,2002,884ومختلفة مي الناس سعععواء مروعععى أو أصعععحاءو 

نظر ة سعععععععنايدر ليسعععععععر نظر ة لسعععععععمة الأمل بل أكثر مي  ل , حي  يتم النظر للأمل كحالة مثل  

تم دراسعععععععة الأمل عبر المواقف المختلفة, كما أن نظر ة  الخبراي في علاقتها بالهدا بمعنى  خر ي

سعععععععععععععنايدر تعتبر أييعععععععععععععاً نظر ة دافعية لتوقع القيمة حي  تتألف مي الخبراي المعرفية والنفعالية,  

والخبراي المعرفيعة ترتبط فى تلع  النظر عة بتقييم الفرد للهعدا, كمعا أن سععععععععععععععنعايعدر قعد عرا الأمعل  

حي  يتيععمي تقييماي معرفية دينامييية معقدى لأهداا الفرد  كمفهوم متعدد الجوانب أو للميوناي 

المراوبعة, والوسععععععععععععععط المحيط في علاقتعه بعالأهعداا والقعدراي أو ااميعانيعاي  لعمعل ينجعاز أو تقعدم  

 م.45,  2008يحرز نحو الأهداا وهبة حسي يسماعيل , 

و    Albertin(2000م و و2000وقعععد اتفقعععر دراسععععععععععععععععاي كعععل مي أشععععععععععععععرا عبعععد الحميعععد و  

م  وسعععععاد 2010م  وسعععععيد عيد و2005وأشععععرا عبد القادر و  Berg(2005)و   Smith(2002و

م على أنه يميي تحسععيي جودى الحياى مي خلال تقديم  2018م وهناء أحمد شععو ) و 2011حلمى و

بعض البرامج التى تعمل على ز ادى مشعاركتهم فى أنشعطة الحياى اليومية وتكسعبهم مهاراي خاصعة  

 عاقة.للحد مي تأثير اا
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وهنعاك الععديعد مي العدراسععععععععععععععاي التي أثبتعر فعاعليعة البرامج القعائمعة على الأمعل فى تحسععععععععععععععيي    

الجوانب اايجابية لدى الفرد وتحسعععيي  جودى الحياى وعلا  الوعععطراباي النفسعععية مثل دراسعععة كل 

و وCheavens   J.et al(2006 معععععععي    Susana C.etوو  Duggleby D.,etal(2007و 

al(2011   ووTian, M. et al., (2018   م وهيام صادق  2011راد وعععععععجو مال جودى وحمدى أبعععععععو

م وخلود محمد نجيب  2014ادى محمد كامل وعععععععععععععععوا  Daine W(2012)م وديانى  2011شعاهيي و

ح ععععععد صالعععد المجيعععوعب،   Liu, Y (2017) م و2015د وعععم  وعبد الناصر عبد الرحيم محم2015و

 م.2018وجميلة شارا و Yan, S. & Wang, N. (2018)و  م  2017و

أن هناك أسعععععععععععععاليب تم تنميتها واسعععععععععععععتخراجها مي    Riskind,2006(176-180وأووعععععععععععععح و  

العلاجاي المعرفية السعلوكية للعمل على ز ادى الأمل والتى منها : أسعلوم "ييجاد السعحابة الفيعية"  

The Sliver Lining Technique   التدر ب وأسعلوم االقاء أوPriming Strategy   وأسعلوم

وأسععععلوم التركيج على نجاحاي الماوععععي وأسععععلوم  What Ifوأسععععلوم "ما ا لو"   Storyالقصععععة  

 . .A,B,C,D,E,Fالأحادي  الأاتية اايجابية وأسلوم 

ولقعد اعتمعد البرنعامج  القعائم على الأمعل على مجموععة مي ااجراءاي العمليعة ، التى تبنى فى   

شععععععععادية وتربو ة ونفسععععععععية ، يعتمد فيها الباح  على مفهوم وأسععععععععاليب علم النفس  وععععععععوء أسععععععععس ير 

اايجعابى فى العلا  مي خلال تنميعة بعض النفععالي اايجعابيعة والمتمثلعة فى الأمعل كوسععععععععععععععيلعة  

 لتحسيي تقدير الأاي لدى المراهقيي مي  وى ااعاقة البصر ة.
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اعتمد برنامج الدراسعة الحالي على الفنياي والسعتراتيجاي الأسعاسعية لنظر ة سعنايدر والتى مي    

أهمها و التركيج على نجاحاي الماوى والحدي  الأاتى اايجابى والقصة  و؛يجاد السحابة الفيية  

دى  وقائمة مسعععععاراي التفكير اايجابي  م بااوعععععافة يلى الفنياي المسعععععاع  (C) (B) (A) ونمو   

مثلو  المحاوععععععرى والمناقشععععععة والتعج ج والعصععععععف الأهنى ولعب الدور والتيأية الراجعة  والنمأجة 

 والواجب المنجلي م

 

 ثانياً: مشكلة الدراسة:

ظهري مشععيلة الدراسععة مي خلال عينتها، ومتييراتها الديموجرافية منها والدينامية ، وما يدور    

يسععععععععععتنفر ااحسععععععععععاس بها ومي ثم ولو  أبوابها وتلمس   حولهما مي أدبياي  اي طبيعة جدلية، مما

 أدبياتها وتحليل نظر اتها.

ين أول أركان مشيلة هأه الدراسة تتمثل في عينتها، وهى  اي طبيعة مركبة، فهى تمثل فترى    

المراهقة، وما أووععععععععحه التراو مي كونها فترى عواصععععععععف وأزماي، فهى تمثل مرحلة مهمة وحرجة  

لأنها السععي الأى يتحدد فيه المسععتقبل يلى حد كبير، وهى الفترى التي يمر فيها  في حياى اانسععان , 

المراهق بيثير مي الصععععوباي أو يعانى مي الصعععراعاي والقلق ، فيعععلًا عي كونها فترى انتقال مي  

الطفولة يلى النيععععععععج، ومي العتماد على العائلة وعدم المسععععععععئولية الجتماعية يلى العتماد على  

ل المسعععععععععععئولية، علاوى على أنها مرحلة مهمة مي مراحل التعليم ، فهى تمتد مي نهاية  النفس وتحم

 م.9،2010المرحلة ااعدادية وحتى أبوام الجامعة و محمود عطية ،
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، فتظهر  الكفيف يحيا حياى نفسعية اير سعو ةم  يلى  أن  71,  2011وأشعاري أسعماء خيعير و  

والنطواء ، و عي  في صععععععععععععععراع بيي التمتع بمبعععاهج الحيعععاى  لعععديعععه بعض السععععععععععععععمعععاي مثعععل القلق  

والسعتقلالية ودافع النطواء لطلب الأمي والرعاية، فهو يراب أن ييون شعخصعية مسعتقلة ، و درك 

 أنه سيظل يلى درجة اير محدودى ل يستطيع العتماد على نفسه .

قص البدلئل السلوكية م يلى أن الكفيف يعانى مي ن195،  2006وأووح جمال عطية فايد و  

المتاحة وكأل  مي تدنى مسعععتوى التوقعاي الجتماعية بسعععبب التجاهاي السعععلبية نحوه كما يعانى  

أو يشعر بييق حركته , مما يؤثر على يشباع حاجاته وأول هأه الحاجاي هي الحاجة يلى تقدير  

 الأاي.

اجة يلى أن يشععععر بقيمته  م أن المعاق بح59,   2003كما  كر عبد الرحمي يبراهيم حسعععيي و  

 خر ي.الأاتية , وأنه قادر على النجاح , وأنه مووع تقدير واحترام مي الآ

كما أووعحر العديد مي الدراسعاي السعابقة وجود علاقة ييجابية بيي الأمل وتقدير الأاي مثل    

و     Joseph R.et al (2012)و  Ronan, K.( 2009) و   Balbis(1995دراسععععععة  كل مي  و

Movahedi  ,M.,etal(2015) i  

وهناك العديد مي الدراسعاي التي أشعاري يلى انخفاض تقدير الأاي لدى المعاقيي بصعر اً مثل    

  frame(2001و و Mcdonaid (1996و و Ann(1990دراسة كل مي و 

  

http://zums.ac.ir/journal/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Movahedi
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م وأحمد على الكبير ورميعععان محمود درو   2002وحمدى سععععد شععععبان و  Knight(2001وو 

م أن موقف  وى ااعاقة البصععععععععععععر ة يؤثر  364- 2005،363م و رى سعععععععععععععيد عبد العج جو2006و

بشععععععععععععععيعل كبير في توافقهم، فعق ا كعان المععاق بصععععععععععععععر عاً متقبلًا ل ععاقعة كعانعر نظرتعه للحيعاى متفعائلعة  

يشععععععر بمعنى لحياته بشعععععيل أفيعععععل فينجج و قبل على الحياى، أما ي ا كان    و؛يجابية، و جعله  ل 

رافيععععععاً اعاقته فيعانى مي صععععععراعاي نفسععععععية و؛حبا  وشعععععععور بالفشععععععل وعدم النجاح وتقدير  اي 

منخفض، فيعلًا عي معاناته مي مشعيلاي تتعلق بخبرته بعالم الأشعياء ، و؛دراك الشعيل والعلاقاي 

 كة والتنقل، والعتماد على الآخر ي.الميانية، وصعوبة في الحر 

ونجد أن كثيرًا مي المعاقيي بصعععر اً ل يدركون معنى لحياتهم، مما يشععععرهم بالعجج والنقص،   

وبالتعالي ييون لديهم مشععععععععععععععاعر الخجعل والنطواء والعجلة الجتمعاعيعة مي أجل الهروم مي الواقع، 

 م Aite,2001,5وبالتالي تنخفض جودى الحياى لديهم و

و عتبر الميفوفون مي الفئاي التي تحتا  يلى رعاية خاصعععة ، ومسعععاندى اجتماعية في الأسعععرى    

والمدرسة والمجتمع ، وخدماي تساعدهم على التوافق مع ظروا الحياى في ظل ااعاقة ، وتعتبر  

،  2005نوعية الحياى مي المؤشععععراي المهمة لجودى الخدماي المقدمة لتلل  الفئاي وعادل الأشععععول،

 م .10

%م مي يجمالي ااعاقاي  29%م ونسعععبتهم و4،9وتبلغ نسعععبة انتشعععار الميفوفيي ججئياً وكلي ا و  

 م.2010م مليون نسمة ومحمد البحيرى،35وتبلغ نسبة انتشار المراهقيي الميفوفيي كلياً فقط و
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مي   وأثبتر الدراسعععععاي وجودى علاقة ارتباطية موجبة بيي الأمل وجودى الحياى مثل دراسعععععة كل  

 م .2018و ابتسام محمد على و Burt(2010)و   Utne(2010 ) و  Ronan, K., (2009و

واتفقر الدراسعاي السعابقة على انخفاض جودى الحياى لدى الميفوفيي مثل دراسعة كل مي أميرى    

 Wahlqvist م وو2013و  م وعلى يبراهيم2010وسعععععععد عيد و  Lingم  2009م و و2006طه و

م و؛يمان عطوى  2011و  القلق الجتماع لديهم مثل دراسععععة كل مي أسععععماء خيععععيروارتفاع  2013)

 .Cowan(1997م و و2006و

كمعا أثبتعر العدراسععععععععععععععاي وجود علاقعة ارتبعاطيعة موجبعة بيي كعل مي الأمعل وتقعدير العأاي وجودى   

 et al(2018.Fatemehالحياى مثل دراسة و

ن الدراسعاي التى تناولر المعاقيي بصعر اً  ورام تعدد الدراسعاي في مجال ااعاقة البصعر ة، فق  

في مرحلععة المراهقععة قليلععة على حععد علم البععاحعع  ، ونظراً لأهميععة الععدور الععأى يؤديععه تقععدير الععأاي 

للمراهقيي المعاقيي بصر ا في توافقهم و؛قبالهم على الحياى ، ظهري مشيلة الدراسة الحالية ، والتى  

 أميي صيااتها في السؤال التالى:

اعلية برنامج يرشععادو قائم على نظر ة  سععنايدر للأمل في تحسععيي تقدير الأاي وأثره فى ما ف  

 جودى الحياى لدى عينة مي المراهقيي مي  وى ااعاقة البصر ة ؟
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 ثالثاً: أهداف الدراسة :

التعرا على فاعلية برنامج يرشعععادو قائم على نظر ة سعععنايدر للأمل في تحسعععيي تقدير الأاي   -1

 وأثره في تحسيي جودى الحياى لدى عينة مي المراهقيي مي  وى ااعاقة البصر ة.

التعرا على معدى اسععععععععععععععتمرار عة أثر هعأا البرنعامج في فترى المتعابععة وبععد شععععععععععععععهر ي مي تطبيق    -2

 البرنامجم.

 

 رابعاً: أهمية الدراسة:

 أولًا: الأهمية النظرية:

خلال أهمية المتييراي التى تتناولها وهى الأمل الأى تكتسعععععععب الدراسعععععععة أهميتها النظر ة مي  -  1

يعد أحد المتييراي الرئيسعععية في علم النفس اايجابي والأى يهتم بالسعععماي اايجابية ومواطي 

القوى التى يتمتع بها الفرد, والتى تمينه مي الوصععععععععععععول يلى الصععععععععععععحة النفسععععععععععععية والتوافق مع  

 مع العمل على تحقيق الأهداا وتقدير  اته. المجتمع مي خلال النظرى اايجابية للمستقبل

 .أهمية الفئة التي تتناولها الدراسة مي المراهقيي المعاقيي بصر اً  -2

مي  وى  أهمية مووععوع الدراسععة  حي  يتناول مشععيلة مي المشععيلاي التي يعاني منها الطلام   -3

  وتتسعععبب في الكثير مي المظاهر السعععلبية  ااعاقة البصعععر ة وهى انخفاض تقدير الأاي لديهم

 .كما أشاري العديد مي الدراساي  لهم
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 ثانياً الأهمية التطبيقية:

تتمثل في اسععععععععتفادى العامليي في المجال اارشععععععععادو والمهتميي والباحثيي مي البرنامج المعد    -1

لمعاقيي  في هأه الدراسععععة القائم على نظر ة سععععنايدر للأمل بهدا تحسععععيي تقدير الأاي لدى ا

 بصر اً وأثر  ل  في جودى الحياى لديهم.

تعتبر هأه الدراسععة اسععتجابة لما يوصععى به العلماء مي وععرورى يجراء البحوو في مجال علم   -2

النفس اايجعابي، حتى يحعدو تكعامل بيي الجوانب السععععععععععععععلبيعة واايجعابيعة في مجعال علم النفس  

لتوازن في هأه البحوو، و؛همال  خاصعععععععععة وأن علم النفس في الوقر الحالي  يعانى مي عدم ا

 بعض الجوانب اليرور ة للحياى اانسانية .

مسعععايرى التجاهاي العالمية المعاصعععرى في الهتمام برعاية  وى الحتياجاي الخاصعععة بصعععفة   -3

عامة والمعاقيي بصعععععر اً بصعععععفة خاصعععععة ، حي  ين وجود عدد كبير مي الدراسعععععاي عي هأه 

لمشععععيلة ااعاقة البصععععر ة ، و سععععاعد في رعاية هؤلء التلاميأ الفئة يسععععاعد على فهم أفيععععل  

وتعلمهم ، وز ععادى كفععاءتهم الجتمععاعيععة وتنميععة قععدراتهم لينععدمجوا مرى أخرى للتفععاعععل مع أفراد 

 المجتمع العادييي.

تقدم الدراسعععة دليلًا عملي ا للمهتميي بالمراهقيي  وى الحتياجاي البصعععر ة الخاصعععة متمثلًا في  -4

 ج اارشادى.البرنام
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والأمل  -5 الثلاثة  المتييراي  لقياس  قياس موووعية  أدواي  يعداد  مي  الدراسة  هأه  تتطلبه  ما 

 وتقدير الأاي وجودى الحياىم ومي المميي أن يعد يوافة للميتبة السييولوجية 

يعداد برنامج قائم على فنياي اارشاد بالأمل في تحسيي تقدير الأاي للمراهقيي  الميفوفيي   -6

 وأثر  ل  على جودى الحياى لديهم . 

السععععععععتفادى عما سععععععععوا تسععععععععفر عنه نتائج هأه الدراسععععععععة فى تحسععععععععيي تقدير الأاي للمراهقيي   -7

سععععععععععععععاعدهم على تكيف  الميفوفيي وتحسععععععععععععععيي جودى الحيعاى ،  وتقعديم خدماي علاجيعة بنعائيعة ت

الخدماي النفسععية المتخصععصععة وتحسععيي مسععتوى التوافق الشععخصعي  أفيععل مع المجتمع  مثل  

ومسععععععععاعدته في مواجهة ما يتعرض مي مشععععععععيلاي ، وتصععععععععحيح مفهوم الأاي وفكرى المعوق 

بصععر ا عي نفسععه واتجاهاته نحو يعاقته والتوافق معها حتى ل تجداد حالته سععوءاً . وتشععجيعه  

لال والكتفاء الأاتي حتى ل يشعر باعتماده الكامل على الآخر ي والقلق والتهديد على الستي

عنععدمععا يتركونععه، مع مسعععععععععععععععاعععدتععه على تجنععب المواقف المحبطععة بقععدر ااميععان ولكي بععدون  

 .الحماية الجائدى
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 خامساً: مصطلحات ومفاهيم الدراسة الإجرائية: 

 :visual impairment المعاقون بصريًا  

يشعععععير مصعععععطلح المعاقيي بصعععععر اً يلى درجاي متفاوتة مي الفقدان البصعععععرى تتراوح بيي حالي    

العمى الكلى  ممي ل يملكون ااحسعععععععاس باليعععععععوء ول يرون شعععععععئياً على ااطلاق، و تعيي عليهم  

بصعععععععععار الججئي  العتماد الكلى على حواسعععععععععهم الأخرى فى حياتهم اليومية وتعليمهم ، وحالي اا

التي تتفاوي مقدرى أصعععععععععععحابها على التميج البصعععععععععععرى للأشعععععععععععياء المرئية و مينهم اافادى مي بقايا  

بصرهم مهما كانر درجاتها فى التوجه والحركة وعملياي التعلم المدرسي سواء باستخدام المعيناي  

 البصر ة أم بدونها.

 م 387، 2005لقر طى، وعبد المطلب ا                                      

و عرا الباح  المعاق بصععععر اً يجرائياً: هم أولئ  الأيي ولدوا بدون يبصععععار أو فقدوا يبصععععارهم    

م أو أقل باسععععععععععتخدام  20/200بعد الولدى, وتكون حدى يبصععععععععععار أقوى عيني الكفيف تصععععععععععل يلى و

 م عاماً.18-15العدساي الطبية, وتتراوح أعمارهم ما بيي و

 :Quality of lifeجودة الحياة  

تعرا جودى الحياى بأنها : شعععور الفرد بالروععا والسعععادى وقدرته على يشععباع حاجاته مي خلال   

ثراء البيئة والخدماي التي تقدم له فى المجالي الصعععععحية والجتماعية والنفسعععععية مع حسعععععي يدارته 

 م.65،2006للوقر والستفادى منها ومحمود منسى وعلى كاظم ,
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و عرا البععاحعع  جودى الحيععاى يجرائيععاً:  هو التكععامععل بيي الوظععائف النفسععععععععععععععيععة للفرد وفععاعليتععه    

الجتماعية و ل  باسععععععتيلال قدراته وامياناته وطاقاته يلى  أقصععععععى حد مميي, مما يجعله يشعععععععر  

بالسععععادى والروعععا عي الحياى والروعععا عي الأاي والصعععحة النفسعععية, وتقاس مي خلال الدرجة التي  

 ليها الطالب  المعاق بصر اً على مقياس جودى الحياى المستخدم في الدراسة الحالية.يحصل ع

 : self- esteem تقدير الذات

يعرا تقدير الأاي بأنه: تقييم الفرد لأاته , ومعرفته لحدود يميانياته وروععععععععععععاه عنها, وثقته في   

الخر ي, وشععععععععوره بحب    نفسعععععععه وفى قدرته على تحمل المسعععععععئولية ومواجهة المواقف المختلفة مع

 م.34,1993واهتمام وتقدير الآخر ي له.و محمد شوكر,

هو تقييم المعاق بصر اً لأاته مي خلال صورته عي نفععععععععععسه وصععععععععععفاته    و عرفه الباح  يجرائياً:  

,  وتقييم تل  الأاي مي خلال تفاعله مع المحيطيي به ونظرتهم يليه كالأسرى والمدرسة  وثقتععععععععععه بها،

 ل  مي خلال الدرجة التي يحصل عليها الطالب المعاق بصر اً على مقياس تقدير الأاي و ظهر  

 المستخدم في الدراسة الحالية .

 : Hopeالأمل 

م, كمعا 27,  1985يعرا الأمعل ليو عاً بعأنعه الرجعاء والترقعب, والجمع  معال ومجمع الليعة العربيعة,   

 م في معجم علم النفس والطب النفسي 163 ,1989عرفه جابر عبد الحميد وعلاء الديي الكفافيو
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أو الوصععول  ءبأنه عاطفة معرفية مشععتقة مي اتجاهاي ييلب عليها الرابة فى الحصععول على شععي

يلى هدا معيي مع فكرى أن هأا الهدا سععععععوا يتحقق مما يجعل الفرد يشعععععععر بالروععععععا والرتياح  

 وتظل فكرى تحقيق الهدا رام وجود العوائق والمشيلاي التي يميي أن تحول دون تحقيقه.

م بأنه اتجاه أو ميل نفسععععععععععععى يتيععععععععععععاد مع  121,   2003كما عرفه فر  عبد القادر و خرون و    

أو القنو , وهو عاطفة مشعععتقة تقوم على الرابة في تحقيق هدا معيي مع وجود درجة مي  اليأس  

 اليقيي بأن هأه الرابة ستجد سبيلها للتحقيق.

والأمل هو حالة تحفيج ة ييجابية تقوم بشيل تفاعلى على الشعور بالنجاح فى ثلاثة مجالي    

لتعرا على الهدا و الأفكار الموجهة نحو  متعلقة بأهداا الفرد التى ير د تحقيقها فى الحياى : ا

الهدا م وتحديد الطرق والمساراي و التخطيط لتحقيق الأهداا م, واارادى و الطاقة الموجهة نحو  

 م. et al, 1991, 287) Snyder,الهدا م 

و عبر عنها يجرائياً مي خلال الدرجة التي يحصعل عليها الطلام مي  وى ااعاقة البصعر ة     

 على مقياس الأمل المستخدم في الدراسة الحالية .
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 :  (Program)برنامج 

يعرا البرنامج بأنه مجموعة مي المثيراي المتيععععععععععععمنة في المواقف وااجراءاي والأنشععععععععععععطة    

خططة ومتنوعة ومنظمة ومتكاملة, و اي ميجى سعععييولوجى معيي,  والخبراي التى توصعععف بأنها م

وتسععععععععتخدم أدواي معينة بدقة فى التنفيأ والتقو م , وتهدا يلى يحداو تييير مقصععععععععود فى سععععععععلوك 

المشععععاركيي سععععواء أثناء البرنامج وبعد انتهائه, سععععواء كان هأا التييير راجعاً يلى التعلم او التدر ب 

,  2006العلا  النفسعععي بصعععفة عامة.    وحسعععيي الدر نى  محمد على ,  او التنمية أو اارشعععاد او

 م.5

و عرفه الباح  يجرائياً: بأنه مجموعة مي الأنشععععععععععطة والخبراي والفنياي المنظمة التى  تعتمد    

على نظر ة سعععنايدر للأمل , بااوعععافة يلى بعض الفنياي المسعععاعدى الأخرى تقدم للطالب المعاق 

جلسععاي يرشععادية محددى الهدا والمحتوى والفنياي والأدواي, لكتسععام مهاراي  بصععر ا في صععورى  

 كل جلسة مي جلساي البرنامج اارشادو.
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 سادساً: منهج الدراسة:

تعتمد هأه الدراسععة على المنهج  شععبه التجر بي ليلائم متييراي الدراسععة ، وللتأكد مي أثر البرنامج  

مل في تحسعععععععيي تقدير الأاي وأثره في جودى الحياى لدى اارشعععععععادو القائم على نظر ة سعععععععنايدر للأ

 عينة مي التلاميأ المراهقيي مي  وى ااعاقة البصر ة.

 

 سابعاً: حدود الدراسة: 

تتمثل في العينة المختارى مي الطلام المراهقيي مي  وى ااعاقة البصعر ة الكلية   الحدود البشيرية:

 وهم طلام المرحلة الثانو ة و كورم.

تتحدد الدراسععععععععة الحالية بميان يجرائها وهو يحدى القاعاي التدر سععععععععية بمدرسععععععععة  الحدود المكانية:

 النور للميفوفيي بمحافظة سوها  .

 م.2019/2020لدراسة خلال الفصل الدراسي الأولتم تطبيق أدواي ا الحدود الزمانية:
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  الفصل الثاني 

 الإطار النظري والدراسات السابقة وفروض الدراسة

 المحور الأول: الإعاقة البصرية

 المحور الثان : جودة الحيـــــــــاة

 المحور الثالث: تقدير الـــــــذات

 المحور الرابع: نظرية الأمل لسنايدر

 المحور الخامس: فروض الدراسة            
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 الفصل الثان 

 الإطار النظري والدراسات السابقة

الفصل ااطار النظرو للدراسة مي خلال عرض  المفاهيم الأساسية  تناول الباح  في هأا      

 في عدى محاور كما يلى: 

 المحور الأول: الإعاقة البصرية

 المحور الثان : جودة الحيـــــــــاة

 المحور الثالث: تقدير الـــــــذات

 المحور الرابع: نظرية الأمل لسنايدر

 المحور الخامس: فروض الدراسة
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 ول : الإعاقة البصرية :المحور الأ 

عتبر ااعاقة البصععر ة مي أكبر ااعاقاي تأثيراً على النفس البشععر ة, حي  أن فقدان حاسععة  تُ   

, كما أن ااعاقة البصعععععر ة قد تؤدى يلى والجتماعي  الشعععععخصعععععيالبصعععععر يؤدى يلى سعععععوء التوافق 

منخفيعا , ومفهومه عي  اته يصعبح  شععور الفرد بسعوء التوافق مع مجتمعه , وتقديره لأاته يصعبح  

 Shapiro, et)  سعععلبياً , و شععععر بالوحدى النفسعععية و ميل يلى النسعععحام مي الأنشعععطة الجتماعية

al., 2003,70) . 

 كي ل نسان    تعالى  منحها الله  والتيتحصى    ل  التيوتعتبر حاسة البصر مي نعم الله الكبرى    

الأسععاس فى الحركة واادراك والتواصععل مع الآخر ي , لأا يعد فقد هأه   هيتسععتقيم حياته , فالعيي  

العصبية    للاوطراباي فقن ااعاقة البصر ة تجعل الفرد أكثر عروة    وبالتاليالحاسة يعاقة للفرد,  

 م7 ,2004والتوتر ومظاهر ااحبا  والفشل ومي ثم عدم التكيف ورشا محمد,

 

  Blindness Conceptتعريف كف البصر:

هأا الصدد وفقاً للمنظور  فييتم استخدامها  التيتعددي مفاهيم و تعر فاي كف البصر   

  أو قانونياً, أو اجتماعياالأى يتم مي خلاله النظر يليها وتناولها سواء ليو اً أو تربو اً أو طبياً 

 :التاليو ميي توويح بعض هأه المفاهيم على النحو 
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 التعريف اللغوي لكف البصر:

حي  يولد الطفل مطموس  يسعععععععتخدم عدى ألفاا منها الأعمى, والأكمه أو العمى قبل الميلاد   

العينيي, وكأا اليععر ر بمعنى سععوء الحال واليععر ر فاقد البصععر, والكفيف معناه المنع ووليد السععيد 

 م2007،87خليفة ,

 :التعريف التربوى لكف البصر

  يعرا الكفيف بأنه الشععععععخص الأى يعجج عي اسععععععتخدام بصععععععره في الحصععععععول على المعرفة  

 م2005،178،وعبد المطلب القر طى 

كما يعرا الميفوا بأنه الشععععععععخص الأى يعجج عي اسععععععععتخدام بصععععععععره في الحصععععععععول على   

المعرفة, وعي تلقى العلم فى المدارس العادية, وبالطرق العادية, وبالمناهج المووععععععوعة للشععععععخص 

 .م2009،52ويبراهيم شعير ، العادو  

ة بالعيي المجردى, أو باستخدام  كما يعرا الميفوا بأنه: الشخص الأى فقد القدرى على الرإ   

اكتسععععععام المعرفة عي طر ق العيي, بل بالعتماد على حواس أخرى,    عالنظارى الطبية, ول يسععععععتطي

 م.320، 2011و مينه تعلم القراءى والكتابة بطر قة برايل و عبد الفتاح الشر ف,
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 التعريف الطبى لكف البصر:

وعف في أو ميان في الوظائف الخمسة التالية:  يعرا كف البصر مي المنظور الطبي بأنه  

البصر المركجو ,البصر الثنائي , البصر المحيطي, والتكيف البصرى, ورإ ة الألوان, وبأل  تعجج 

العيي عي القيام بوظيفتها على الوجه المطلوم, ي  ييعف البصر على أثر  ل  يلى الدرجة التى  

 .م63, 2004وعادل عبد الله, أساساً للرإ ةتعجج فيها العيي عي القيام بأى عمل يحتا  

م قدم فى أفيعععل 20/200و عرا الكفيف طبياً بأنه: الشعععخص الأى تقل حدى يبصعععاره عي و  

  2011م درجة وعبد الفتاح الشععععر ف,  20العينيي بعد التصععععحيح , ومجاله البصععععرى ل يج د عي و

 م319،

 التعريف الاجتماعي لكف البصر: 

م الشععععععخص الكفيف مي الناحية الجتماعية بأنه الفرد  245,   2000يعرا رشععععععاد موسععععععى و  

الأى ل يستطيع أن يجد طر قة دون قيادى وتوجيه في بيئة اير معروفة لديه, أو مي كانر  قدرته 

على اابصعععار عديمة القيمة, أو مي كانر قدرته على اابصعععار مي اليععععف بحي  ل يمينه مي  

 ممارسه عمله العادو.

فى وعععععععوء   الجتماعيم أن كف البصعععععععر مي المنظور  63  ,2004و  عبد الله  عادل وأشعععععععار  

 عدى اعتباراي وهى: 
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 الحاجة يلى قيادى أو مساعدى اليير فى البيئة اير المعروفة. -

 عدم القدرى على التفاعل بصورى ناجحة مع اليير. -

 عدم القدرى على التواصل الجيد. -

 عدم يدراك ااشاراي الجتماعية. -

 .القدرى على القيام بالدور المنو  به فى المجتمععدم  -

وهأا يعود للعوامل  ، تعدد واختلاا تعر فاي ااعاقة البصعععععععععر ة   مما سعععععععععبق يتيعععععععععح للباح    

 . المتعددى في كل مجتمع مما يجعل المقصود بالعمى يختلف باختلاا الدول

 تصنيف كف البصر:

حدوو     لجمي  وفقاً  الميفوفيي  تصنيفاي  هأه  تتعدد  ومي  وسببها,  ااعاقة  ودرجة  ااعاقة, 

 م 28, 2009التصنيفاي تصنيف يبراهيم شعير و

 الأفراد  وو الكف الكلى الولدو: هؤلء الأيي ولدوا عمياناً أو أصيبوا بالكف قبل سي الخامسة.  -

 الأفراد  وو الكف الكلى الحادو: هؤلء الأيي أصيبوا بالكف بعد سي الخامسة.  -

 ف الججئي الولدو: هؤلء الأيي ولدوا أو أصيبوا بالعجج قبل سي الخامسة.الأفراد  وو الك -

 الأفراد  وو الكف الججئي الحادو: هؤلء الأيي أصيبوا بالكف بعد سي الخامسة.  -

 م الميفوفيي يلى فئتيي رئيستيي وهما:387, 2005و كما يصنف عبد المطلب القر طى -
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 كلياً:الأولى: فئة المعاقون بصرياً 

هم أولئ  الأفراد الأيي ل يملكون ااحسعععاس باليعععوء, ول يرون شعععيئاً على ااطلاق, و تعيي    

 عليهم العتماد على حواسهم الأخرى فى حياتهم اليومية وتعليمهم.

 الثانية: فئة المعاقون بصرياً جزئياً :

اافادى منها فى التوجه والحركة وعملياي هم أولئ  الأفراد الأيي يملكون بقايا بصعر ة يمينهم    

 .التعلم المدرسي سواء باستخدام المعيناي البصر ة أو بدونها

 أسباب كف البصر:

 ترجع الإعاقة البصرية إلى عدة عوامل أسباب: 

 الأسباب الوراثية:

و   المعايطة و خرون  يلى  44,2000 كر خليل  تعود  الوراثية  البصر ة  ااعاقة  أسبام  أن  م 

وامل الجينية البيولوجية وتنتقل مي الوالديي أو أحدهما ومنها ومور الشبيية وأخطاء اابصار  الع

مثل قصر النظر وطول النظر وعمى الألوان وايرها, والعوامل الجينية المسببة ل عاقة البصر ة  

بي, أو تكون مباشرى مثل الجيناي المتنحية أو السائدى والتي تؤدى يلى تلف الدما  والجهاز العص

 عوامل جينية اير مباشرى مثل اوطراباي  التمثيل اليأائي.
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 والتشريحية: ةالأسباب البيئي

 :م أن مي الأسبام البيئية ما يلى86، 2006و أووحر نظيمة سرحان  

مثعل الجهرو والجعدرو والعدفتير عا والحمى القرمج عة والحصععععععععععععععبعة والسععععععععععععععل الرئوو, الأمراض المعيديية: 

التراكوما مي الأمراض المعدية التي ل يجال مي أهم أسععععععبام فقد البصععععععر الميععععععادى  و عتبر مرض 

 للالتهاباي الناجحة فى ميافحة وعلا  الأمراض المعدية .

: مثل السععير وتصععلب الشععراييي وأمراض الجهاز العصععبي والتهام الكليتيي  الأمراض غير المعدية

 . ر مثل الجلوكوما والكتاراكر وفقر الدم, كأل  هناك حالي كثيرى تهدد بقد البص

تقع بعض حالي فقد البصععععر نتيجة ل صععععاباي فى المصععععانع كاسععععتخدام  :   الحوادث والإصيييابات

 بعض المواد الكيماو ة والنظائر المشعة ... يل).

 : العوامل المؤثرة فى شخصية المعاق بصريا  

 العوامل ما يلى:هناك عدى عوامل تؤثر فى نمو شخصية المعاق بصر اً, ومي أهم هأه 

 توقيت حدوث الإعاقة: -أ

يتراوح السعي الحرجة لحدوو ااعاقة البصعر ة بيي سعي الخامسعة والسعابعة مي العمر, فالطفل   

الأى يصععععععععام في هأا العمر يياد يتسععععععععاوى مع مي ولد فاقد للبصععععععععر, ونظراً للتلاشععععععععي التدر جي  

ى الحواس الأخرى في اكتسععععام للصععععور والمعلوماي البصععععر ة بمرور الأيام يعتمد بشععععيل كلى عل

 الخبراي وتفهم العالم المحيط به, 
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وعلى العيس فقن ااصععععابة بيف البصععععر بعد هأا السععععي تسععععهل اسععععتحيععععار المعلوماي والأفكار 

 م .185, 1996البصر ة والستفادى منها فى تكو ي المفاهيم والتعلم وعبد المطلب القر طى , 

 :البصريةأسباب الإعاقة   -ب

تتيعععععععح أهمية هأا العامل عندما ترجع عيوم النظر يلى أمراض جسعععععععمية, وهناك فرق كبير    

بيي تصععععععععرفاي وسععععععععلوكياي شععععععععخص بااعاقة نتيجة  عوامل وراثية أو نتيجة ااهمال فى العلا  

المبير, وشععععخص أصععععيب بااعاقة نتيجة عوامل نفسععععية أو حادثة, فتتأثر شععععخصععععية الفرد الكفيف  

 م .171, 2003ما يبتعد عي القيام بأنشطة كان يقوم بها وعبد الصبور منصور, خاصة حين

 : الاتجاهات الاجتماعية نحو الإعاقة البصرية –ج 

تؤثر اتجاهاي الأفراد المحيطيي بالمعاق بصعععععر اً منأ طفولته على شعععععخصعععععية وخصعععععائصعععععه,    

الرفض أو العطف المبالغ فيه والشفقة  وهى تتراوح بيي اتجاهاي يما ييلب عليها ااهمال والنبأ أو  

والحمعايعة الجائعدى ، وهعأه التجعاهعاي تسععععععععععععععبعب التوتر وااحبعا  والشعععععععععععععععور بعالقلق وععدم الثقعة, أمعا  

التجاهاي التى ييلب عليها العتدالية والمووعععععععوعية والمرونة تسعععععععاعده على تحقيق السعععععععتقلالية  

 م . 187, 1996لب القر طى, والشعور بالكتفاء الأاتى والثقة بالنفس و عبد المط
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 خصائص الإعاقة البصرية: 

هناك مجموعة مي الخصعععععائص التى تميج المعاقيي بصعععععر اً عي ايرهم مي المبصعععععر ي وهى   

 كالآتي:

 : الخصائص النفسية والاجتماعية -1

ل عاقة البصر ة تأثيراي سلبية على السلوك الجتماعي للفرد، حي  يترتب عليها الكثير مي   

المشعععععععععععععاكل في عملياي النمو والتفاعل الجتماعي، وفى اكتسعععععععععععععام المهاراي الجتماعية اللازمة 

لتحقيق السععععععتقلالية والشعععععععور بالكتفاء الأاتي و ل  لعجج المعاقيي بصععععععر ا أو لمحدوديتهم على  

الحركة، وعدم اسعععععععععععععتطاعتهم ملاحظة سعععععععععععععلوك الآخر ي ونشعععععععععععععاطاتهم اليومية وتعبيراتهم الوجهية  

شعععة والعبوس والروعععا والييعععب وايرها مما يعرا بلية الجسعععم، وتقليد هأه السعععلوكياي أو  كالبشعععا

محعاكعاتهعا بصععععععععععععععر عا والتعلم منهعا، ونقص خبراتهم والفر  الجتمعاعيعة المتعاحعة أمعامهم للاحتكعاك 

بالآخر ي والتصعال بالعالم الخارجي المحيط بهم فهم ل يتحركون بالسعهولة والمهارى والطلاقة التي  

  -النمو النفسععععععععععععععي القلق -رك بهععا المبصععععععععععععععرون. وقيود التفععاعععل الجتمععاعي في الحيععاى اليوميععةيتح

 م   (Youngers et al.,2010أساليب التنشئة. -الستقلالية

 يلى يؤدو البصعععععر حاسعععععة فقدان أن يلىم  54،  1995و خرون  يوسعععععف القر وتى و وأشعععععار   

 يلى بصععرً ا بالمعوق  أدي  وربما النفسععية صععحته وعلى  اته، عي مفهوم الفرد  على سععلبية تأثيراي 

 والدونية بالعجج الشععععور نتيجة النفسعععي الوعععطرام  و؛لى الشعععخصعععي والجتماعي، التكيف سعععوء

  والأمي، بالطمأنينة الشعور والتوتر، وفقدان وااحبا 
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 مما وااهمال، والتجاهل الجائدى والحماية  ةكالشععععفق السععععالبة، الجتماعية التجاهاي  لآثار ونتيجة

 ة.الستقلالي على القدرى وعدم الآخر ي عي والقصور والختلاا بالعجج الشعور تيخم في يسهم

النمو  يلى و فتقر قلقة، شععخصععية بخصععائص  و تصععف بالنقص  يشعععر قد  بصععرً ا المعوق  ين  

التوافق  سععوء ومي بالنفس، الثقة وعععف ومي الحركي، وعععف التجان مي و عاني للأاي، السععوو 

  ،٢٠٠٦ الصععادق، سععالم نورى   (التكيف يلى سععوء به يؤدو هأا فقن وبالتالي والجتماعي النفسععي

 .م14

 محمد   Huurre&Aro(1998 و ولقد أظهري نتائج الدراسعععة السعععابقة  مثل دراسعععة كل مي   

م وأحمد 2003م وبهجاي محمد زامل و2002م والسععععععععععيد محمد فرحاي و1999محمود خيععععععععععيرو

م وسععععععععرور محمد 2006م وسععععععععبأ ناصععععععععر على و 2006و على الكبير ورميععععععععان محمود درو  

 م يلى أن المعاقيي بصر اً يعانون مي :2007م ومحمود محمد سعيد و2007و صالحة

 تدنى مستوى المسئولية الجتماعية. -

 نقص فى المهاراي الجتماعية وصعوبة تكو ي علاقاي مع الآخر ي. -

 الشعور بالحاجة للانتماء والطمئنان مي البيئة التى مي حولهم. -

 الشعور بالاترام الأى يعجل بدوره الشخص الكفيف مي عالمه المحيط فييترم اجتماعياً. -

 الخواا الجتماعي. -
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 الآخر ي.العتمادية الجائدى على  -

م وسعععععععيد أحمد البها  2002شععععععععبانو  كما أووعععععععحر نتائج دراسعععععععة كل مي حمدو سععععععععد    

الآباء    -م يلى أن المسعاندى والدعم الجتماعي الأى يتلقاه المعاق بصعر اً مي المحيطيي به2006و

 والأمهاي وااخوى والأصدقاء والأقران والمعلميي يلعب دوراً كبيراً فى تقديره لأاته.

 ائص اللغوية:الخص  -2

م أن فقدان البصعر يؤثر على منظومة التواصعل بيي المعاق 62,1997أشعار كمال سعيسعالم و  

بصعععععععر اً وبالآخر ي على المسعععععععتوى اير اللفظي , ومي ثم يعتمد على التواصعععععععل اللفظي المنطوق  

هناك  الأى يتيععععععععمي التخاطب والسععععععععتماع واللية والكلام, فييتب اللية مثله مثل المبصععععععععر ولكي  

فروق بينهما حي  أن المعاق بصعععر اً يعتمد بشعععيل كبير على حاسعععة السعععمع والقنواي اللمسعععية فى 

 تعلم اللية والكلام مما يؤدى يلى القصور والوطراباي فى اللية .

م أن النمو الليوو بوجععه عععام لععدى الطفععل  82,2015فى حيي أووععععععععععععععحععر منى الحععديععدو و  

 الليوو لدى الطفل المبصر, يل أن هناك رأييي:المعاق بصر اً يبدو ميافئاً للنمو 

الأول: يشعير يلى أن ااعاقة البصعر ة ل تؤثر على النمو الليوو , لأن حاسعة السعمع هي القناى    -

 الرئيسية لتعلم اللية . 

: يشير يلى أن النمو الليوو لدى المعاق بصر اً يختلف عنه لدى المبصر, حي  يوصف  يالثان  -

والجمعل التي ل تتفق    المععاق بصععععععععععععععر عاً بعأن لعديعه ععدم واقعيعة لفظيعة حيع  يعتمعد على الكلمعاي 

 وخبراته الحسية فهو يصف عالمه اعتماداً على وصف المبصر ي له, 
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ولهأا فهو يعي  فى عالم اير واقعى كما أن لديه بعض الوعععطراباي الليو ة كااعلال واابدال 

 في بعض الكلماي و ل  نتيجة لقلة خبرته وتعامله مع البيئة المحيطة لتكو ي ثروى لفظية .

 ائص الحركية:الخص -3

وأهمية    بصععر اً لمظاهر النمو الجسععمي المعاق   م116  -115,   2000وماجدى عبيد  أشععاري    

لما لها مي أثر كبير في النمو الجسعععمي   الأوليي  سعععاليب الرعاية المختلفة في العاميي  لأ الأمتقديم  

  راثيةوالعوامل الو  ةبشععيل عام والنمو الحركي بشععيل خا  وكأل  أشععاري يلى تأثير العوامل البيئي

  ،2008وا محمد  و الرإ قر ماجدى عبيد مع طارق عامر وعبد وقد اتف للكفيفعلى النمو الجسععمي 

الحركية بصعععععععفة عامة وأن هناك   راي المهايعاني مي القصعععععععور فى  المعاق بصعععععععر اً   يلى أن    م69

 المهاراي المعاق بصععععععععععععر ا والتي تتعلق بقتقان    المشععععععععععععيلاي الحركية والتي يعانى منها الكثير مي 

، التناول، الجرو و رجع هأا السعتقبال،  الحتكاكالحركية وتتمثل في: التوازن، الوقوا، الجلوس، 

ركة، قلة المعرفة بميوناي البيئة، نقص  القصععععععععععععععور في المهاراي الحركية لديهم يلى: محدودية الح

الميانية التي يسعععععتخدمها المبصعععععرون، القصعععععور في التناسعععععق العام، فقدان    العلاقاي في المفاهيم و 

الحركي، عدم القدرى على المحاكاى والتقليد، قلة   ااحسععععععاسالحافج للميامرى، القصععععععور في تناسععععععق  

والتي    الأمورحمعايعة الجائعدى مي جعانعب أوليعاء  الفر  المتعاحعة للتعدر عب على المهعاراي الحركيعة، ال

  .تعيق الطفل عي اكتسام خبراي حركية مبيرى
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 و ل  لأنه   عجج الكفيف عي الحركة بنفس السعععععععععععععهولة والمهارى التي يتحرك بها المبصعععععععععععععر و   

الحركية لدى الكفيف    المشعيلاي عندما ينتقل يسعتخدم جميع حواسعه فيما عدا حاسعة البصعر وتجداد 

 م .11، 1997كمال سيسالم، وعندما تتسع البيئة المحيطة 

م الى أنعه ل توجعد فروق  اي دللعة 2006وأظهري نتعائج دراسعععععععععععععععة هنعاء على صعععععععععععععععالح و  

 ر اً تعجى يلى طر قة التنقل والحركة.يحصائية في مستوى تقدير الأاي  لدى المعاقيي بص

 الخصائص الأكاديمية: -4

المعاق بصعععر اً ل يختلف عي المبصعععر فيما يتعلق بالقدرى على التعلم, والسعععتفادى مي المنهج   

التعليمى بشععيل مناسععب, ي ا ما تم تعليمهم بأسععاليب تدر سععية, ووسععائل تعليمية ملائمة لحتياجاتهم  

تكو ي صعععععععععورى حسعععععععععية عي كثير مي المفاهيم المتيعععععععععمنة فى المنهج  التربو ة ومسعععععععععاعدتهم على  

 م60, 2008التعليمى, أو فى البيئة المحيطة وطارق عامر وربيع محمد, 

م يلى أن تأثير ااعاقة على التحصععيل الأكاديمي للفرد يعتمد  35  ,2008و  و شععير صععالح الدهرى 

يي ييونوا بحاجة يلى اسععتخدام طر قة  على شععدى ااعاقة , والعمر عند ااصععابة , حي  ين الميفوف

 برايل . 

  



www.manaraa.com

- 37  -   

 

مي خلال العرض السعععععععابق للخصعععععععائص يرى الباح  أن هناك  ارتباطا واتصعععععععالً وثيقاً بيي    

الخصعععععععائص الجتماعية والنفعالية التي يتركها كف البصعععععععر على حياى الكفيف, فالجانب الليوو 

يؤثر على الجععانععب النفعععالي, والأخير  يؤثر على الجععانععب الجتمععاعي , وكععألعع  الجععانععب الحركي  

يتأثر بالجانب الجتماعي ... وهيأا فهي سعععععلسعععععلة متصعععععلة الحلقاي ل يميي فصعععععل يحداهما عي  

الأخرى , فليسعععر هناك حدود فاصعععلة بيي ما هو انفعالي واجتماعي وحركي وليوو وأكاديمي فكل 

في أحد الجوانب تؤثر   منها ينبع مي وعاء واحد أل وهو شععععععععخصععععععععية الكفيف, فحدوو اوععععععععطرام 

 بالسلب على الجوانب الأخرى.

 نسبة انتشار كف البصر:

م أن ااعاقة البصعععععععععععر ة ظاهرى موجودى في كافة 250,  2012أووعععععععععععح عمرو رفعر على و  

  180المجتمعاي اانسععععانية ولكي بمعدلي مختلفة, فقد أكدي منظمة الصععععحة العالمية أن حوالى 

مليون    40العالم يعانون مي ااعاقة البصععععععععر ة, ومي بيي هؤلء حوالى مليون شععععععععخص في بلدان 

% مي هؤلء  60كفيف, و عي  معظم هؤلء المععععاقيي في البلعععدان النعععاميعععة مي الععععالم, بعععل ين  

 يعيشون في الدول اافر قية.

,.% مي الأطفال في سعععععي 4يقارم مي   م أن ما51,  2009ووأوعععععافر منى حسعععععيي الدهان    

ون مي اوععععطراباي بصععععر ة, و حتاجون يلى برامج تعليمية خاصععععة, وعلى الرام مي  المدرسععععة يعان

 خدماي. أو% منهم بدون 75تقدم يلى المعاقيي يل أن  التيالرعاية التربو ة 
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م يلى أن الدول تختلف فيما بينها  25 -  23,  2004و  محمد خيعععير أشعععار ييهام الببلاوى    

تصععععععععععععععنيف فئعاي كف البصععععععععععععععر, فمنهم مي يعتمعد على    فيفى الأسععععععععععععععاس العأى تتخعأه كلا منهعا 

 فيالتصعععنيفاي العلمية, ومنهم مي يعتمد على التصعععنيفاي الأكاديمية فمي يعتبر وععععيف البصعععر  

لبحيرى وأسعععفري النتائج بعد فحص خرى, وأجر ر دراسعععة بمحافظة اأدولة  فيدولة ما يعتبر كفيف  

%م  1,62  أولا و  لكل عشععرى    162ألف مواطي أن نسععبة كف البصععر فى الر ف كانر    125

 %م .0,73 أوو  لا لكل عشرى 73وفى الحير 

ين ااعاقة البصر ة قد تترك أثرها على شخصية  ومي خلال العرض السابق يرى الباح        

الكفيف  نظراً لترابط وتداخل مظاهر النمو المختلفة للفرد، يل أن حجم هأا التأثير يرتبط بعدد مي  

ظروا التنشئة    –وقر حدوثها    –العوامل والمتييراي التي يتعرض لهعا الكفيف و درجة ااعاقة  

     .الكفيف مي الآخر ي يلقاهارعاية التي  الهتمعام وال –الجتماعية والأسر ة  

 :ن نيع في اعتبارنا عدداً مي النقا  المهمةأ عند التعامل مع شخص كفيف يجب و        

استخدام أكبر عدد مميي مي المثيراي الحسية التي تخاطعب حعواس  لع  العشخص مجتمعة     -

 . و ل  لتعو ض حاسة البصر التي يفتقد يليها

 . تركها ااعاقة على جوانب النمو الجتماعي والنفعالي للشخص الكفيفالآثار التي ت -
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في  ل  شأن    - شأنهم  بصر اً  المعاقيي  التأثير  اته على جميع  لها  ليس  البصر ة  ااعاقة  ين 

  – العادييي، حي  يمتل  كل منهم خصال وسماي تميجه عي ايره مي بني أقرانه، وتلععب دورا  

 . في تأثر الفرد بقعاقته مي عدمه -و؛يجاباسلباً 

 مرحلة المراهقة: 

القدراي    هأه  وتطو ر  استيلال  في  والمؤثرى  الحيو ة  المراحل  مي  واحدى  المراهقة  تمثل 

والستعداداي  فهي مرحلة مرتبطة بتطو ر الكفاءى والمواهب والمهاراي والثقة بالنفس, بينما يواجه  

  المراهقون تييراي جسدية ومعرفية واجتماعية ونفسية هائلة و نتقلون لتصوراي جديدى عي أنفسهم 

وعي المجتمع الأى يعيشون فيه, وخلال هأا النتقال تبرز قيمة الأاي والثقة بالنفس وتقدير الأاي 

Christy& Mythili,2020,124)م 

  ي  تنمو فيها القدراي البدنية والعقلية وتأخأ   اانسععععععععععانفترى خصععععععععععبة في حياى    ومرحلة المراهقة هي

صععععفاي المراهق في الظهور، وتسععععتمر في التطور يلى أن تصععععل يلى مرحلة الرشععععد حي  يباشععععر  

البعض يلى مرحلة المراهقة على أنها   كامل وحر ة مطلقة و نظر  باسعععتقلالدوره في الحياى العملية  

سععععيد صععععبحي،  ومرحلة أزمة حتمية تولد فيها الشععععخصععععية مي جديد و عاني مي المشععععاكل التوافقية  

 م51, 2009
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 :المراهقة للمكفوفي في مرحلة  الأساسيةالمطالب والحاجات 

وعملياته الدينامييية تتطلب يشعععععباع حاجاي معينة    اانسعععععانلقد وجد علماء النفس أن تكو ي    

الناحيتيي النفسععععية  اً مي  وبأسعععععاليب معينة حتى يتميي مي أن ينشعععععأ صعععععحيحظروا خاصعععععة   في 

مي مراحل عمره المختلفة    اانسعانالتكيف التي تواجه   مشعيلاي فالحاجاي هي أسعاس  , والجسعمية

ي ا أشعبعر هأه الحاجاي، وفي وعوء  ل   يلتتحقق الصعحة النفسعية  ل بما فيها مرحلة المراهقة، و 

أن المعاقيي بصعععععععععر ا لديهم الكثير مي الحاجاي والمتطلباي التي يجب يشعععععععععباعها في القول يميي  

،   2002كلير فهيم، وتنعيس بعالسععععععععععععععلعب عليهم ي ا لم تتحقق في وقتهعا     ة القول والتيهعأه المرحلع

 م .61

أن حعاجعاي المععاقيي هي أكثر تعقيعدا مثلهعا   م  402-  401،    1989ووقعد  كر حعامعد زهران    

المعوق قد يجد مي الصععععععععععععععب أو مي المسعععععععععععععتحيل في   المراهقأن   و لاحظمثل حاجاي العادييي  

  الأسعاسعيةيشعباع حاجاته، و ميي تلخيص حاجاي المراهقيي   ومحاولي رام جهوده   الأحيانبعض 

العأاي، الحعاجعة يلى   تقعدير، الحعاجعة يلى الحعب والقبول، الحعاجعة يلى  الأميفيمعا يلي: الحعاجعة يلى  

، الحاجة يلى تحقيق وتأكيد وتحسععيي الأاي،  بتكاروالالجنسععي، الحاجة يلى النمو العقلي   ااشععباع

 .الحاجة يلى الترفيه والتسلية، الحاجة يلى المال

  



www.manaraa.com

- 41  -   

 

  المراهقي  المكفوفي  : مشكلات

بسععبب التييراي التي تصععاحبها، فصععحة الفرد   مشععيلاي توصععف مرحلة المراهقة بأنها مرحلة   

  حياى المراهق ض التي تعتر   فالمشعععععععععععيلاي   والسعععععععععععتقرار,النفسعععععععععععية تتوقف على اجتيازها بالطمأنينة  

قد تؤدو يلى تقوقعه حول  اته، أو اتسععععععععععامه ببعض سععععععععععماي العدوانية، ولأا قد يؤثر  ل    الكفيف

خولة عبد  وومجتمعه   هومدرسععععععععععععتبأسععععععععععععرته وأصععععععععععععدقائه   علاقتهعلى و على مسععععععععععععتواه الدراسععععععععععععي، 

  الجتماعية  المشعععععععععيلاي :  مجالي يميي تصعععععععععنيفها في   المشعععععععععيلاي وهأه   )34،   2004الكر م،

المتعلقة بالمسععععتقبل    والمشععععيلاي   بالأسععععرىالمتعلقة    والمشععععيلاي الشععععخصععععية   والمشععععيلاي   والنفعالية

 ،  2000، جلالسععععععععد  و  والمشعععععععيلاي القتصعععععععادية  الأخلاقالديي و  ومشعععععععيلاي  والمهني  التعليمي

238(  

انفعالية مثل الشععععععععععععور بتأنيب اليعععععععععععمير، والقلق والتوتر، وعدم  مشعععععععععععيلاي   المراهق  ى فيعتر   

، نقص القدرى على تحمل المسعععئولية،  الرتباك  ، الشععععور بالخجل،  النفعاليةالسععععادى، تقلب الحالة 

، العناد وسعععععهولة خر يالآنقص الثقة في النفس، الشععععععور بالفرا  واليعععععياع، العدوانية الجائدى وعععععد 

  المراهق  تعترى التي    الجتماعية  المشععيلاي ، يوععافة يلى النفعالية  العصععبية والحسععاسععية    السععتثارى

  عدم، و الجتماعية  الأخطاء، الخوا مي ارتكام الجتماعيةفي المسععععععععائل والمواقف    الرتباكمثل 

، وارتكام الجتماعيةسععائل ، ونقص معرفة أصععول السععلوك في المبالآخر ي  التصععالعلى  القدرى 

- 47،   2007ز نب سععععععععععالم، و  الجتماعيأنما  عدوانية مع المجتمع حولهم، وكأل  التعصععععععععععب 

 م.49
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 :Quality of Life  المحور الثانى: جودة الحياة:

تعععد جودى الحيععاى مي أهم المصععععععععععععععطلحععاي في علم النفس اايجععابي, والععأى يركج على بنععاء    

للحياى والرقى والزدهار النفسعي مي خلال بناء اايجابياي على المسعتوى المعرفي أفيعل الصعفاي  

والنفعالي والفردو  والجمعي, كما يهتم بدراسة الموووعاي التي تساعد الفرد على تحقيق التوافق 

الجيد السعععوى مع نفسعععه ومع عناصعععر بيئته الطبيعية والبشعععر ة مي خلال الهتمام بيل ما يحقق له 

فق كتوفير سععععبل السعععععادى والروععععا عي الحياى وتحسععععيي ظروا الحياى و تووععععيح قيمة الحياى  التوا

 م230, 2006واليرض منها وخالد الخلجى, 

م جودى الحياى بأنها وعى 471,   2005و عرا صعععععععععععلاح الديي محمد ومصعععععععععععطفى مظلوم و  

ق الروعععععععععا عي الحياى  الفرد بتحقيق التوازن بيي الجوانب الجسعععععععععمية والنفسعععععععععية والجتماعية , لتحقي

 والستمتاع بها والوجود اايجابي.

م تعر ف جودى الحياى بأنها : أن يعي  الفرد فى حالة جيدى 6,  2009 كري ز نب شععععععقير و    

متمتعاً بصعععععععععععحة بدنية وعقلية وانفعالية على درجة مي القبول والروعععععععععععا , وأن ييون قوى اارادى , 

اءى  اتية واجتماعية عالية , راوعععياً عي حياته الأسعععر ة  صعععامداً أمام اليعععيو  التي تواجهه,  و كف

والمهنية والمجتمعية, محققا لحاجاته وطموحاته, واثقا مي نفسععه اير ميرور ومقرا لأاته بما يجعله  

يعي  شععور السععادى , وبما يشعجعه و دفعه لأن ييون متفائلا لحاوعره ومسعتقبله , ومتمسعيا بقيمه  

يععة , منتميععاً لوطنععه ومحبععاً للخير, ومععدافعععاً عي حقوقععه وحقوق اليير, الععدينيععة والخلقيععة والجتمععاع

 ومتطلعا للمستقبل .
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يلى تعر ف جودى الحياى بأنها " ل  البناء الكلى الواسعع الأى    Fulford, (2011,2و وأووعح  

 يتحدد بالروا العام للفرد عي الحياى , والقياس الموووعي لظروفه الحياتية".

الشعععععععععععععععور بجودى الحيعاى واحعداً مي أحعد المووععععععععععععععوععاي  اي الأهميعة الكبرى فى حيعاى  و ععد    

المراهق الكفيف، ونظراً لأهميتععه يعععد نقطععة البععدايععة لتجنععب المشععععععععععععععيلاي التى يميي أن يعععانيهععا  

و عايشعععععععها و شعععععععيو منها الميفوفون , فكثيراً ما ينتج عي يحسعععععععاس الفرد بانخفاض مسعععععععتوى جودى 

عي حياته  و ظهور مشعيلاي نفسعية عديدى  للشعخص الكفيف تؤثر سعلباً على  الحياى وعدم الروعا 

,  2013و على يبراهيم,  علاقعاتعه الجتمعاعيعة التي يعي  فيهعا و تفعاععل معهعا و تعأثر بهعا و ؤثر فيهعا

 م.65

 أبعاد جودة الحياة:

لى ينظر لجودى الحيعاى على أنهعا تركيعب متععدد الأبععاد اعامض التفعاصععععععععععععععيعل, وقعد يرجع  لع  ي  

تعدد المجالي التى تسععععععععتخدمه فى الحقول العلمية المختلفة , مثل الطب وبرامج اارشععععععععاد و؛عادى 

 م,Bishop, &Feist- Price,2002,21 التأهيل وعلم الجتماع والقتصاد و

 م يلى أن جودى الحياى تشتمل على ثلاثة أبعاد هى :63, 2009وأشاري  حنان مجدى و   

: وتتمثععل بمععا يوفره المجتمع مي يميععانيععاي مععاديععة يلى جععانععب الحيععاى  الموضيييييييييوعييةجودة الحيياة  

 الجتماعية الشخصية للفرد .

  



www.manaraa.com

- 44  -   

 

: والتي تعنى كيفية شعععور كل فرد بالحياى الجيدى التى يعيشععها أو مدى الروععا  جودة الحياة الذاتية

 والقناعة عي الحياى ومي ثم الشعور بالسعادى.

لتي تعنى مسععععععععععععععتوى عمق الحيعاى الجيعدى داخعل الفرد والتي مي خلالهعا : واجودة الحيياة الوجوديية

يميي للفرد أن يعي  حيعاى متنعاامعة , والتى يصععععععععععععععل فيهعا يلى الحعد المثعالي في يشععععععععععععععبعاع حعاجعاتعه  

 البيولوجية والنفسية, كما يعي  فى توافق مع الأفكار والقيم الروحية والدينية السائدى فى المجتمع.

أن جودى الحيعاى تتيععععععععععععععمي أربععة    Wdar et al.,(2003,497ون وكمعا  كر و عدار و خر   

 أبعاد رئيسية هى:

 : وهو خا  بالأمراض المتصلة بالأعراض.البعد الجسمي - أ

بالرعاية الطبية, ومسععععععععتوى النشععععععععا  الجسععععععععمي, وقد أكدي نتائج      وهو خا  البعد الوظيفي: -م 

م  على وجود فروق  اي دللة لصعععععععالح  2006دراسعععععععة محمد عبد الله وسعععععععيدى عبد الرحيم و 

 الأيي يمارسون الأنشطة الر اوية

وأكدي دراسععة  ,   : وهو خا  بالتصععال والتفاعل الجتماعي مع المحيطيي,البعد الاجتماعي  -ج

م عدم وجود فروق دللة يحصعائيا بيي متوسعطاي درجة كل  مي 2015ناصعرو  نجوى سععيد  

 المراهقيي الميفوفيي مع أسرهم واير المقيميي مع أسرهم في مستوى جودى الحياى.

  



www.manaraa.com

- 45  -   

 

أن المراهقيي المعاقيي بصر اً وخاصة    Huurre & Aro (2010) وأشاري نتائج  دراسة    

علاقاتهم مع الأصدقاء , كما أكدي على انخفاض جودى الحياى لدى    يالميفوفيي لديهم صعوباي ف 

 ..  المراهقيي المعاقيي بصر ا

النفسى  -  د  للصحة  البعد  العام  واادراك  النفعالية,  والحالة  المعرفية  بالوظائف  خا   وهو   :

النفسية, والروا عي الحياى والسعادى, وقد أكدي نتائج دراسة  رمجو شحدى السو ركى والصحة  

م على وجود علاقة ارتباطية موجبة بيي الأمي النفسي وجودى الحياى, كما أشاري  2013و

يلى وجود علاقة ارتباطية بيي السعادى النفسية والشخصية    Rng et al., (2007)  دراسة

 والشعور بجودى الحياى. 

م  والتى هدفر يلى فحص العلاقة بيي  2014و وأظهري نتائج دراسععععععععععة جيهان شععععععععععفيق خالد   

وععععععععععيو  الحياى اليومية وجودى الحياى لدى الميفوفيي والمبصععععععععععر ي حي  اكدي على وجود علاقة  

ارتباطية سعععععععالبة بيي وعععععععيو  الحياى اليومية وجودى الحياى, وكان متوسعععععععط جودى الحياى أعلى لدى 

ي, كما دلر النتائج على أن العلاقاي الجتماعية منبأ جيد لخفض  وعععيو   الأشعععخا  المبصعععر 

 .الحياى

أن الكفيف ل يدرك معنى لحياته مما يشععره بالعجج النفسعي والنقص  Aite (2001,5أشعار و  

والشعععععععور بالدونية, وبالتالي ييون لديه مشععععععاعر النقص والخجل والنطواء والعجلة الجتماعية مي  

 أجل الهروم مي الواقع , وبالتالي تنخفض لديه جودى الحياى 
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لصعحة الجسعمية وعلاقاته الجتماعية والبيئة  سعواء كانر المووعوعية والأاتية مي الصعحة العامة وا

 التي يعي  فيها و تأثر بها والتى االباً ل يشعر بتأثيره فيها. 

م  ودراسعععععععة وعبد العج ج السعععععععرطاوى واخرون,  2014و  وأثبتر نتائج دراسعععععععة يلهام القصعععععععيرى   

عاد جودى م وجود فروق دالة يحصععععععععععععائياً بيي المعاقيي بصععععععععععععر اً واير المعاقيي فى جميع أب2015

الحياى وهى و جودى الصععععععععحة العامة, جودى الحياى الأسععععععععر ة و الجتماعية, الحياى الوظيفية, جودى 

العواطف, جودى الصحة النفسية, جودى شيل الوقر و؛دارته و ل  لصالح الأشخا  اير المعاقيي  

 بصر اً.

بجودى الحياى طلبة الجامعة يتمتعون  م يلى أن 2018و  فى حيي أشعععععاري دراسعععععة ز نب حياوى   

النفسعععععععية، وكأل  وجود فروق في جودى الحياى النفسعععععععة وفق متيير الجنس وكان لصعععععععالح الأكور، 

 .وكأل  عدم وجود فروق وفق متيير التخصص 

م أنه يوجد فروق بيي الأكور  2007وأووعععحر نتائج دراسعععة على مهدى وعبد الخالق نجم و   

جودى الصعحة العامة وجودى شعيل وقر الفرا  وجودى وااناو فى أبعاد ثلاثة مي جودى الحياى وهى 

 الجانب العاطفي و ل  لصالح الأكور.
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م يلى وجود فروق دالة يحصعععععائياً بيي  2013كما أووعععععحر دراسعععععة حليمة سععععععد الدقوشعععععى و   

المعاقيي بصععععععر اً المدمجيي واير المدمجيي في التوافق النفسععععععي والجتماعي والصععععععلابة النفسععععععية  

دى لصععععععععالح المدمجيي, وعدم وجود فروق دالة يحصععععععععائياً بيي المعاقيي بصععععععععر اً  والشعععععععععور بالسعععععععععا

 المدمجيي واير المدمجيي فى تقدير الأاي.

م يلى أنه يياد ييون هناك اتفاق عام بيي الدراسععععععاي  133,  2001وقد أكد سععععععامى هاشععععععم و    

أساسييي هما جودى الحياى  النفسية والجتماعية والطبية على أن مفهوم جودى الحياى يتيمي بعديي  

 الموووعية وجودى الحياى الأاتية , وأن جودى الحياى تقاس فى مجالي الحياى المتعددى.

 مظاهر جودة الحياة:

م اقتراحاي خمسععععععة لمظاهر رئيسععععععية لجودى  23-13,  2005و يووععععععح حسععععععي عبد المعطى  

 الموووعية والأاتية , وهى كالآتي:الحياى تتمثل فى خمس حلقاي ترتبط فيها الجوانب 

 الحلقة الأولى: العوامل المادية والتعبير ع  حس  الحال :

وتشععععععععمل الخدماي المادية التي يوفرها المجتمع لأفراده, يلى جانب  العوامل المادية الموضيييييوعية:  

مجتمع وتعيس  الفرد وحالته الجتماعية والجوجية والصحية والتعليمية, وهأه العوامل ترتبط بثقافة ال

  هأه الثقافة.مدى قدرى الأفراد على التوافق مع 

  



www.manaraa.com

- 48  -   

 

م يلى عدم وجود فروق دالة يحصعععععائياً فى 2013و وأشعععععاري دراسعععععة رمجو شعععععحدى السعععععو ركى  

مسععععععععععععععتوى جودى الحيعاى للمععاقيي بصععععععععععععععر عاً تعجى لمتيير المرحلعة التعليميعة, بينمعا توجعد فروق دالعة 

 الحياى تعجى لمتيير درجة ااعاقة لصالح أصحام ااعاقة الججئية.يحصائياً فى مستوى جودى 

: و عتبر هأا مقياس عام لجودى الحياى, و عتبر  ل  مظهراً سعععععععععطحياً للتعبير عي  حسيييييي  الحال  -

جودى الحيعععاى, فكثير مي النعععاس يقولون بعععأن حيعععاتهم جيعععدى ولكنهم يختجنون معنى حيعععاتهم فى 

 مخازن داخلية ل يفتحونها لأحد.

 الحلقة الثانية: إشباع الحاجات والرضا ع  الحياة: وهى كالآتي: 

وهو أحد المؤشعععراي المووعععوعية لجودى الحياى, فعندما يتميي المرء إشييباع وتحقيق الحاجات :  -

مي يشععععععععععععباع حاجاته,  فجودى الحياى ترتفع وتجداد, وهناك حاجاي كثيرى يرتبط بعيععععععععععععها بالبقاء  

ا ما يرتبط بالعلاقاي الجتماعية كالحاجة للأمي والنتماء  كالطعام والمسعععععععععيي والصعععععععععحة, ومنه

 والحب والقوى والحر ة, وايرها. 

حي  أووعععععععععععحر وجود علاقة   Cicognani et al (2008وهأا ما أكدته نتائج دراسعععععععععععة و   

 ارتباطية موجبة بيي المشاركة الجتماعية وااحساس بالنتماء للمجتمع وبيي جودى الحياى.

: و عتبر الروععا عي الحياى أحد الجوانب الأاتية لجودى الحياى , فكون  راوععياً  الحياةالرضيا ع   -

فهأا يعنى أن حيات  تسعععععععععععععير كما ينبيي, وعندما يشعععععععععععععبع الفرد كل توقعاته واحتياجاته وراباته  

 يشعر حينها بالروا.
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قوى للتنبؤ  أن الروعا عي الحياى عامل    Frisch,et al (2005 دراسعة و أشعاري يليهوهأا ما    

 بجودى الحياى والشعور بالسعادى.

 الحلقة الثالثة: إدراك الفرد القوى والمتضمنات الحياتية وإحساسه بمعنى الحياة:

: قد يرى البعض أن يدراك القوى والمتيعععععععععععمناي الحياتية بمثابة  القوى والمتضيييييييمنات الحياتية -

بد مي اسعتخدام القدراي والطاقاي مفهوم أسعاسعي لجودى الحياى , فالبشعر كي يعيشعوا حياى جيدى ل

والأنشععععععطة البتكار ة الكامنة بداخلهم مي أجل القيام بتمية العلاقاي الجتماعية , وأن ينشععععععيلوا 

بالمشععععععععروعاي الهادفة , و جب أن ييون لديهم القدرى على التخطيط واسععععععععتيلال الوقر وما يلى 

  ل  , وهأا كله بمثابة مؤشراي لجودى الحياى.

: يرتبط معنى الحيععاى بجودى الحيععاى , فكلمععا شعععععععععععععععر الفرد بقيمتععه وأهميتععه للمجتمع  ةمعنى الحييا -

وليخر ي , وشعععععر بقنجازاته ومواهبة, وأن شعععععوره قد يسععععبب نقصععععاً أو افتقاداً ليخر ي له, فكل 

  ل  يؤدى يلى يحساسه بجودى الحياى.

 بالسعادة: الحلقة الرابعة: الصحة والبناء البيولوجي وإحساس الفرد 

وتعتبر حععاجععة مي حععاجععاي و جودى الحيععاىم التي تهتم بععالبنععاء    الصيييييييييحيية والبنيياء البيولوجى:  -

البيولوجي للبشعر , والصعحة الجسعمية تعيس النظام البيولوجى, لأن أداء خلايا الجسعم ووظائفها  

 بشيل صحيح يجعل الجسم في حالة صحية جيدى وسليمة.
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: وتتمثل بالشععععععور بالروعععععا وااشعععععباع وطمأنينة النفس وتحقيق الأاي, وهى شععععععور   السيييعادة -

بالبهجة والسعععتمتاع واللأى, وهى نشعععوى يشععععر بها الفرد عند يدراكه لقيمة ومتيعععمناي حياته مع  

 استمتاعه بالصحة الجسمية.

 الحلقة الخامسة: جودة الحياة الوجودية:

ى, وهى الأكثر عمقاً داخل النفس و؛حسععععععععععععععاس الفرد  وهى الوحدى المووععععععععععععععوعية لجوانب الحيا  

بوجوده , وهى بمثابة النجول لمركج الفرد, والتي تؤدى يلى بالفرد يلى يحسععاسععه بمعنى الحياى الأى 

يععد محور وجودنعا, فعالوجوديعة هي التي يشعععععععععععععععر مي خلالهعا الفرد بوجوده وقيمتعه, ومي خلال معا 

وماي البشعععععر ة المرتبطة بالمعايير والقيم والجوانب يسعععععتطيع أن يحصعععععل عليه الفرد مي عمق للمعل

 الروحية والدينية التي يؤمي بها الفرد , والتي يستطيع مي خلالها تحقيق وجوده.

وأثبتر العديد مي الدراسععععععاي انخفاض جودى الحياى لدى المعاقيي مي  وى ااعاقة البصععععععر ة    

 م.2013م وعلى يبراهيم و2010و م وسعد عيد 2006مثل دراسة كل مي اميره طه و

مي خلال العرض السععععععععابق يتيععععععععح للباح  أن جودى الحياى مفهوم متعدد الأبعاد يتكون مي   

جوانب مادية  ونفسععية ومعرفية واجتماعية , و شععمل مجالي محددى مثل الحياى الأسععر ة ومسععتوى  

ام الأمثل للوقر والطاقة المعيشععة والجوا  والصععدقاي والعمل و التعليم والسععيي والصععحة والسععتخد 

والفكر والروععععععععععععععا عي الحيعاى, كمعا تتعأثر جودى الحيعاى بنظرى الفرد لميعانتعه في الحيعاى والنظم الثقعافيعة  

والقيميععة التي يعي  فيهععا والأهععداا والتوقعععاي والمعععايير والمخععاوا, كمععا تؤثر الوععععععععععععععطرابععاي  

 والأمراض تأثيراً  سلبياً على جودى الحياى.
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 ث : تقدير الذات: المحور الثال 

 مقدمة: 

يعتبر تقدير الأاي أحد ميوناي الصععععععععحة النفسععععععععية, والمواءمة, وبناء نمو   وظيفي موسععععععععع   

لمواجهة النفعالي السععععععلبية, فالخبرى الأاتية اايجابية تحول دون الأعراض المروععععععية وتؤدى يلى 

اابداع ومرونة التفكير وحل المشععععيلاي, تحسععععيي جودى الحياى, وتجعل للحياى قيمة ومعنى, وتنمى  

وتخفف أثار اليععععععععععيو  الناتجة عي الوععععععععععطراباي العيععععععععععو ة والنفسععععععععععية, ولها أهمية في علا   

 م 73, 2011الأمراض العيو ة, وتؤدى ادراك الوجود الأفيل وجبر محمد, 

تعه للتكيف و تطور تقعدير العأاي مي خلال الخبراي والمواقف التي يمر بهعا الفرد أثنعاء محعاول  

مع البيئة المحيطة به, ومثل هأه الخبراي هي التي يترتب عليها نمو التنظيماي السعععععععلوكية, و ل  

بنعاء على عمليعة التعلم ول يتوقف أثر هعأه المواقف والخبراي عنعد مجرد نمو تنظيمعاي سععععععععععععععلوكيعة  

تقييم أثر  خاصععععععععععععععة, أو دوافع فردية منعجلة, ولكنه يتعدى  ل  كله فيشععععععععععععععمل الفرد كله عي طر ق  

الخبراي النفععاليعة اادراكيعة على هعأا الفرد ممعا يؤدى فى النهعايعة يلى تطور مفهوم ععام عي العأاي 

 م. 48, 2000كيل و شاكر عقلة , 
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 : مفهو  تقدير الذات

تقدير الأاي مي جانب الباحثيي والمشعععععتيليي بالدراسعععععاي النفسعععععية، ولسعععععيما    تعددي تعر فاي   

 : المهتميي بمجال الشععععخصععععية، و ميي أن نشععععير يلى جانب مي هأه التعر فاي على النحو التالي

م تقدير الأاي بصععععورى شععععاملة على أنه تقييم  2, 2005وروبري دبليوو  رانجر سععععنج مالهى يعرا

الفرد لأاته يما بطر قة ييجابية و؛ما بطر قة سعععععععععععلبية   فهو يشعععععععععععير يلى مدى  ييمان الفرد بنفسعععععععععععه  

 الأساس شعور الفرد بيفاءى  اته وبقيمتها فيوبأهليتها وقدرتها واستحقاقها للحياى وهو 

بأنه "خاصية ينسانية أساسية ترتبط بالوعي   Ridout & Richter(2011,328) عرفه  كما   

بعالعأاي، وبعالنفععالي، وبعالمععارا، وبعالسععععععععععععععلوك، وبنعم الحيعاى، وبعالصععععععععععععععحعة الععامعة، وبعالعوامعل 

 "  اتهالقتصادية والجتماعية، أيياً هو اتجاه الفرد، أو التوجه النفعالي العام تجاه 

بععأنععه تقييم عععام يصععععععععععععععف الفرد لععأاتععه فيمععا يتعلق    م  255,  ٢٠١٣  وعلاء النجععار  كمععا عرفععه  

مياناته وروععععاه عنها  يبأهميتها وقيمتها و تيععععمي ييجابياتها وسععععلبياتها، وكأل  معرفة الفرد لحدود  

 .وثقته بنفسه 

 تقدير الذات والمعاقي  بصرياً:

أن الأفراد  وى ااعاقة البصعععر ة تنقصعععهم الثقة فى الأاي وعدم  Konarska كونارسعععيا  ترى   

يمارسها الآباء مع أبنائهم  وى    التيالقعععععععععدرى على تحمل المسئولية، كما أن أساليب الحماية الجائدى 

 وعععععدم الروعععععععععععععععععا عي الععععأاي   ااعععععاقععععة البصععععععععععععععر ععععة تجعلهم يشعععععععععععععععرون بععععالسععععععععععععععتيععععاء والعععععداء

(Konarska,2003,52) . 
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أن أهم المظاهر والسماي النفعععععععععسية للمععععععععععاق   م74.  1995وحمي سيد سليمان  و رى عبد الر   

جماعة أقلية تختلف كثيععراً   فيبععصر اً فقدان تقدير الأاي، ي ا يتصور نفسه شخصية عاججى تعي   

عععععععي جماعععععععاي المبصر ي، وفقدانه لحاسة البصر يمنعه مي تكو ي صورى واقعية عي الأاي، مما  

قععععععععععة بالنفس، والشعور بالدونية، مما يدفعه يلى الهروم والتقوقع فى عالم  يترتب عليه وعععععععععععف الث

القلق الجتماعي وعلاقته بقوى الأنا وتقدير الأاي والسعععلوك التوكيدو والسعععماي السعععو ة   .خا  به

 واللاسو ة لدى عينة مي المراهقيي المعاقيي بصر ا 

ة البصععععععععععععععر ة تؤدى يلى تأثيراي  أن ااعاقم   ٣٥٠,  ٢٠٠٥و عبد المطلب القر طى   كر كما   

سععععلبية علععععى مفهوم الفرد عي  اته، وعلى صحته النفسية، وربما تؤدى يلععععى سععععوء تكيععععف المعععععاق 

نتيجة الشعور بالعجج والدونية وااحبا  والتوتر،   النفسيبععصر اً شخععصياً واجتماعياً، والوطرام  

وفقدان الشععععععععور بالطمأنينة والأمي، ونتيجة لآثار التجاهاي السعععععععالبة كااشعععععععفاق والحماية الجائدى  

تيخيم الشعور باليجر وبالقصور والختلاا عي الآخر ي.   فيوالتجاهل وااهمععال، ممععا يععسهم  

لعععععععععععععى أن المعاقيي بصر ا لديهم اتجاهاي سلبية فى تقدير  ومي ثم تشير نتائج بعض الدراسعععععععععععععاي ي

 . واتهم مقارنة بأقرانهم العادييي
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ولكي هناك  تيعععععععععارم في نتائج الدراسعععععععععاي السعععععععععابقة المتعلقة   بتقدير الأاي لدى المعاقيي   

بصعععر اً على وجه العموم  فبينما تشعععير بعض النتائج يلى تدنى تقدير الأاي لدى المعاقيي بصعععر ا  

 Bakhshi et al,( 2017  Hadidi, & Aقارنة بأقرانهم المبصعععععععععر ي  مثل دراسعععععععععة كل مي وم

Khateeb, (2013)  ووKotb, et al., (2011   و    Mishra & Singh, (2012و 

 Papadopoulos, et al.,(2013 )و

تقدم دراسععاي أخرى متعاروععة تشععير يلى أن الطلام المعاقيي بصععر اً يتمتعون بتقدير للأاي    

ى مي أقرانهم و حاولون تطو ره بشععععيل مثالي كوسععععيلة للدفاع وععععد مشععععاعر الدونية مثل دراسعععة  أعل

  Shapiro,et al,(2005)م و (Beaty ,1991كل مي 

Talukdar,(2016)   Datt&a  م يلى وجود  تقدير  2016و  وكأل  أشعاري دراسعة موسعاوى عتيقة

 اتى مرتفع ومتوسععععط لدى المراهقيي المعاقيي بصععععر ا, وعدم وجود تقدير منخفض لهأه الفئة , فى 

حيي لم تجععد بعض الععدراسعععععععععععععععاي أو اختلافععاي في تقععدير الععأاي بيي المعععاقيي بصععععععععععععععر ععاً وأقرانهم  

م  Konarska, 2007م وو  ;Griffin-Shirley & Nes,( 2005)المبصر ي مثل دراسة كل مي  

وetal,(2011  Bolat ,وو  (Garaigordobil & Bernarás, 2009و  & Pinquartم 

Pfeiffer, (2013) 
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 العوامل المؤثرة في تقدير الذات:

تقدير الأاي ليس شععيئاً ماديا يميي منحه للفرد ليصععبح  ا تقدير مرتفع, ولكنه نتا  لمجموعة   

شعععععععععععععععور الفرد بعأنعه مؤهعل لمواجهعة تحعديعاي الحيعاى وأنعه مي العوامعل تتكعامعل في تنعاام لينتج عنهعا  

 م8, 2004ورزق عبد الحميد ,  جدير بالسعادى ومستحق للاحترام والتقدير

م يلى أن هأه العوامل منها ما يتعلق بالفرد نفسععععععه, 50,  2003أحمد عبد الينى و   و ووععععععح  

حلعة مي مراحعل العمر على  ومنهعا معا يتعلق بعالبيئعة المحيطعة حيع  يتوقف تقعدير لعأاتعه في أو مر 

 البيئة وكيفية تفاعله مع المحيطيي به ونظرتهم يليه.

 تية:دير الأاي في مجموعة العوامل الآو ميي تلخيص هأه العوامل المؤثرى في تق   

 صورة الجسم:

تلعب صععععععورى الجسععععععم دوراً كبيراً في تحديد مفهوم الفرد عي  اته الجسععععععمية كأحد أبعاد مفهوم   

اً, وتشععوه صععورى الجسععم قد ييون هأا سععبباً في معاناته مي اوععطراباي سععلوكية تعيس  الأاي عموم

سعععوء توافقه, خاصعععة في مرحلة المراهقة والتي ييون فيها لصعععورى الجسعععم وزن كبير في تقدير الفرد 

لأاته, حي  يعول المراهق على مظهره الجسمي دوراً كبيراً في جا بيته وقبوله لدى الآخر يو فتحي  

 م45, 2006لرحمي , عبد ا
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كما أن النيععج الجسععمي "البدني" ربما يؤثر سععلبياً في تقدير الأاي, خاصععة بالنسععبة للفتياي,   

فالفتاه المراهقة ربما تكون اير مسعععععععتعدى للتعامل مع التوقعاي الجديدى للناس عي الشعععععععخص الأى 

وأشععععععاري نتائج دراسععععععة  كل مي    Dacey& Kenny,1994,175)وصععععععل يلى مرحلة المراهقة و

م وسععامية محمد صععابرو  2008م وروععا يبراهيم الأشععرمو 1995علاء الديي كفافى ومايسععة النيال,  

م على وجود علاقة ارتباطية بيي صعععععععععورى الجسعععععععععم وتقدير  2008م وفوقية محمد راوعععععععععيو  2008

 الأاي.

 خبرات النجاح والفشل:

مصعععععععدر ي رئيسعععععععيي لتقدير الأاي, فمع تحقيق النجاح تُعد خبراي النجاح والفشعععععععل واحداً مي    

يجداد تقدير الفرد لأاته, أما الفشعععععععععل فقنه يؤدى يلى فقد الفرد ثقته بنفسعععععععععه وبالتالي انخفاض تقديره  

 مHogan etal ,1997,688لأاته و

 التنشئة الوالدية:

قعدر توافر المنعا  يتوقف تقييم الفرد لعأاتعه ييجعابعاً أو سععععععععععععععلبعاً على معدى علاقتعه بوالعديعه وعلى    

 م 187, 2002الملائم ييون مقدار توافق وتقدير الفرد لأاته وجمال مختار, 

فتقدير الفرد لأاته أول ما يتكون داخل بيئة الأسععععععععرى, فمي خلال علاقاي الفرد بأسععععععععرته ينمو    

تطور    تقدير الأاي لدى الفرد, وقد تلعب طموحاي الفرد وما يودان أن يحققه طفلهما دوراً هاما فى

 م.195, 1998هأا المفهوم لديه سلباً أو ييجاباً وفيولير فؤاد يبراهيم وعبد الرحمي سيد, 
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فالأسعععععرى تؤثر على النمو النفسعععععي للفرد, وتؤثر في تكو ي شعععععخصعععععيته وتحديد ملامحها, كما   

  تؤثر فى نموه العقلي والجسععععععععمي والجتماعي والنفعالي و ل  عي طر ق التنشععععععععئة الأسععععععععر ة التي

  م1993وشوكر كل مي محمد  دراسة م وهأا ما أثبتته نتائج  135,  2006تتبعهاو يياد الشوارم,  

وأنهععا تلعععب دوراً    يلى أثر المعععاملععة الوالععديععة في تقععدير الععأاي  Ruth &Francoise(1999) و  

 كبيراً في  ل  الأمر.

وفعاروق عبعد الفتعاح ,   بهياذكياء الفرد وقيدراتيه العقليية والمرحلية العمريية والتعليميية التي يمر  -1

 م 21, 1987

 التحصيل الأكاديمي:  -2

م.   يلى وجود  2012م و ونسعي تونسعية و  2000أكدي دراسعة كل مي صعلاح عبد السعميع و  

 علاقععة دالععة بيي تقععدير الععأاي  والتحصععععععععععععععيععل الكععاديمي , كمععا أووععععععععععععععحععر دراسعععععععععععععععة  كععل مي

Lumsden,2006)    م  2008وعماد عبد الرحيمو  مد عبد الحليمم  وأح2007م و ومصطفى قسيم

أن الطلبة  وى اانجاز المنخفض في التعليم يشععععععرون بالنقص, وقد تكون لديهم اتجاهاي سعععععلبية  

نحو الأاي , وأن التحصععععععععيل الدراسععععععععي المرتفع له أهمية كبيرى فى مسععععععععتوى تقدير الأاي, وبالتالي  

 تطو ر مفهوماً ييجابياً عي الأاي.
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 جماعة الأقران:  -3

م يلى أن جماعة الأقران تعد بمثابة المجال الحيوو 349,  1997ء الديي كفافى ويووح علا  

الأى ييتسععععععب منه الفرد ثقة فى نفسععععععه و نمى مي خلاله تقديراً لأاته , لأن الفرد يفهم نفسععععععه على  

نحو أفيععععععل عندما يتعامل مع زملاء يشععععععبهونه سععععععناً وخبرى و شعععععععر باانجاز عندما يحقق ميانة  

انة مسععععععععععععععتحقعة في نظره, لأن ميعانته في أسععععععععععععععرته وعنعد والديه ميعانة بحيم البنوى  عندهم , فهي ميع

والأبوى وميانته عند معلميه أمر مهني تربوو اجتماعي, أما ميانته بيي أقرانه فقد اسععتحقها بقنجازه  

يلى الأثر  نتائجها  أشعععععععاري م حي     (McInerney, 2006وشعععععععخصعععععععيته. وهأا ما أثبتته دراسعععععععة  

 للأقران على تقدير الأاي.يجابي الكبير اا

 الحاجة إلى تقدير الذات:

بالأاي المنعيسعععة , والتي تبدأ في  Collyأصعععل نشعععأى حاجة تقدير الأاي هو ما سعععماه كولى   

تخيل الفرد لما  :الظهور خلال السععنة الأولى مي العمر, وتنطوو على ثلاثة عناصععر مركج ة وهى

 ي, تخيعل الفرد لملاحظعاي الآخر ي عليعه, ومعا يترتعب على  لع  يبعدو عليعه مي وجهعة نظر الآخر 

عي مراحل نمو هأه الأاي حي   Colly شععععععععععععور الفرد بالفخر أو شععععععععععععوره بالدونية, و تحدو كولى

ييشععععععععععععععف أن الفرد منععأ طفولتععه المبيرى تجععد علاقعة بيي أفعععالعه وبيي التييراي التي تصعععععععععععععععدر مي  

  ي أو يشعر بالقدرى على التحيم فيهاالآخر ي, حينئأ يتمل  الفرد أفعال الآخر 
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حي  أن أفعال الآخر ي قد تبع  على السععععرور, و سععععتج د مي هأا السععععرور بج ادى التأثير فيهم, ين  

هأا السععلوك يثير لدى الفرد انشععيالي مما عسععاه أن ييون رأى الآخر ي فيه , ثم ل يلب  أن يهتم  

الآراء هي التي تحععدد مععدى يشععععععععععععععبععاع حععاجتععه يلى التقععدير  برأو البعض دون البعض الآخر, تلعع   

ه لحترام  اته  اايجابي مي الأشععععععععععععخا  المحيطيي به, والتي تنعيس بدورها على يشععععععععععععباع حاجت

 م184-183, 1983مصطفى سو ف , وتقديرها و

 والحاجة إلى تقدير الذات لها شكلان:

 الأول: الحاجة ل نجاز والتفوق , والكفاية , والثقة .

 ثاني: شعور الفرد بالهيبة أو العتبار أو المقام والميانة والنتباه واحترام الآخر ي.ال

الناس   ى لأل  فقشععععععباع الحاجة لتقدير الأاي مرتبط بنظرتنا الكاملة للحياى, وبالتالي ل يتسععععععاو   

جميععععاً في تقعععديرهم للعععأاي نظراً لختلاا نظرتهم للحيعععاى, أمعععا التقعععدير اليعععععععععععععععيف للعععأاي يرتبط  

بالوععععععطرام النفسععععععي كالشعععععععور بالوحدى والكتئام والقلق والنفعالي السععععععالبة كالكراهية والحجن 

والتشعععاإم والشععععور بالنقص, والوعععطراباي البدنية, والسعععلوك السعععلبى كالفشعععل والعجلة والنسعععحام  

  2011وعدم القدرى على مواجهة اليعععععععيو , وعدم الثقة بالنفس والتأمر منها و جبر محمد جبر , 

 م  79, 
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م حاجاتنا يلى يدراك ومعرفة أهمية تقدير الأاي ترجع 218,  1995وأكد أحمد محمد صالح و  

يلى أن فكرى الفرد مي  اته منأ ل يقتصععععععععععععر تأثيرها على سععععععععععععلوكه الحالي, بل يمتد يلى سععععععععععععلوكه 

لى الحر ة, المسعععععععععععتقبلي و ؤُثر في تنميته الجتماعية المقبلة حي  يميل  وو تقدير الأاي المرتفع ي

 و ميلون للتوافق والخلو مي الوطرام الشخصي.

م أن الفرد ي ا كان ينسعب ينجازاته و سعتمد تعج جاي سعلوكه  9,  1991كما  كر صعفوي فر  و  

مي  اته, فيتوقع منه في هأه الحالة درجة مرتفعة مي تقدير الأاي مقارنة بآخر ل يحصعععععععععععل على  

أنععه يحقق مععا يحقق, و عجج عي تحقيق مععا يعجج لعتمععاد    تعج جاي لتقععديره لععأاتععه نتيجععة لعتقععاده

على قدرته و؛مياناته بل اعتماداً على العوامل الخارجية, و صعبح تقديره لأاته بوصعفه شعخص فعال 

 منجج تقديراً وئيلًا.

مي خلال العرض السابق يرى الباح  أن تقدير الأاي حاجة أساسية مي حاجاي الفرد على   

وحعاجعة ملحعة مي حعاجعاي المراهق على وجعه الخصععععععععععععععو   فهو بمثعابعة القوى العدافععة وجعه العموم  

التي تدفع الفرد يلى تحقيق النجاح الشعععخصعععي  حي  يميي الفرد مي تقييم يمياناته وقدراته بشعععيل  

ييجابي ثم يسععععععععاعده للوصععععععععول بهأه اامياناي والقدراي يلى أعلى مسععععععععتوى ومي ثم تحقيق أهدافه  

 .ي القول أن تقدير الأاي متطلب أساسي للسلوك البناء على وجه العمومالمرجوى   لأا يمي

 : ر الذاتيأبعاد تقد

 :أبعاد أساسية لتقدير الأاي وهى خمسةيلى وجود م ١٩٩٩ ومحسي عبدالنبي  كر 
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لتجر ب  لهم  عندما يشععععععععر الطلام بالأمي، فقنهم يتمتعون بالراحة التي تؤه  الشيييييعور بالأم :  -1

وقد أكدي دراسععععععععععععة ح خبراي جديدى، والرابة في التعبير عي  رائهم، وبأل الجهد اللازم للنجا

 م يلى وجود علاقة  موجبة بيي تقدير الأاي والشعور بالأمي.1989علاء الديي كفافى و 

هو ة يلى حجم اادراكاي أو الآراء لدى الفرد تجاه نفسععه، أو يشععار  : تشععير الةيالشييعور بالهو   -2

وقد أووحر نتائج دراسة  الأاي أو مفاهيم الأاي، أو صور الأاي  ي يدراكايليها أحياناً بأنها  

( Bruce,2003)  .يلى أن الهو ة العرقية والخبرى الثقافية أسهمتا في نمو تقدير الأاي 

مع بداية المراهقة، ولكي المراهق يجد    بالنتماء: تجداد أهمية الشععععععععععععععور بالانتماءالشييييييييعور   -3 

بالجماعة التي تشععععره    بالرتبا بيي حاجته يلى الشععععور بالتفرد وحاجته يلى الشععععور   ازدواجا

 .بالقبول الجتماعي

بون في : يشعععععععععععععععر الأفراد في المراحعل العمر عة المختلفعة بعأن لهم هعدفعاً يراالشيييييييييعور بيالهيدف -4

تحقيقعه، ففي مرحلعة العدراسععععععععععععععة ييون لعديهم هعدا أكعاديمي، ثم يرون أنعه ل توجعد علاقعة بيي  

 .الأعمال وبيي ما يعتبرونه هدفهم الرئيسي في الحياى

: يأتي الشعععععععور بالكفاءى الشععععععخصععععععية مي العتقاد بأن الفرد  الشييييعور بالكفاءة الشييييخصييييية -4

،  2013الجندى,  في ييمانأو يحلم به و  حقق النجاح ال و   يسعععتطيع التيلب على المشعععيلاي،

حي  أشععععععاري في نتائجها أنه توجد علاقة   Hamarta(2009و ل  أكدته دراسععععععة  و م  52

ارتباطية موجبة بيي أسععععععععلوم التوجه اايجابي نحو المشععععععععيلة وتقدير الأاي وأن تقدير الأاي  

 يساعد على حل المشيلاي وخاصة المشيلاي الجتماعية.
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 :أبعاد تقدير الذاتتصنيفات 

هناك العديد مي التصعنيفاي لأبعاد تقدير الأاي والتي   كري العديد مي الأبعاد لهأا المتيير   

في وعععععععوء  تعدد كفاءاي الفرد و؛مياناته  فهو  ينبع مي الكفاءاي المتنوعة التي يشععععععععر بها الفرد 

 في مجالي مختلفة و ميي عرض بعض هأه التصنيفاي كالتالي:

 (:4,  2005رانجت سنج مالهى وريزنر  )تصنيف  -1

 تقدير الأاي المادو:  و شمل تقدير الفرد لمظهره وقدراته البدنية. -أ

 تقدير أداء  الأاي:  و شتمل على تقدير الفرد لأدائه في المهام الأخرى في الحياى. -م 

تقدير الأاي الجتماعي: و شععععععمل تقدير الفرد لعلاقته بأفراد أسععععععرته وعلاقته بالأشععععععخا    - 

 المهميي في حياته.

عروععععر نمو جاً تصععععور اً لتقدير الأاي يتكون مي سععععتة    (:2017تصييينيف نجلاء أبو الوفا ) -2

 أبعاد هامة للفرد في صورى مرحلية متسلسلة وهى على التوالي :

الوعى العأاتي: وهو فهم العأاي بعقدراك المشععععععععععععععاعر العأاتيعة وتعأثيراتهعا عي طر ق مراقبتهعا   -أ

 لاقة بينهما وبيي الأفكار ادراك مواطي القوى واليعف.وتسميتها والتعرا على الع

احترام العأاي: وهو اعتبعار الفرد لعأاتعه ومنعاصععععععععععععععرتعه لهعا وتقييمعه لقعدراتعه ومهعاراتعه مي قبعل  -م 

 نفسه
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قبول الأاي: وهو تقبل الفرد اير المشععرو  لأاته بجميع جوانبها اايجابية والسععلبية, أو   - 

 يحساسه بقيمته مي خلال تقبله لأاته وقبول الآخر ي له, وطبيعة مشاعره تجاههم.

يدارى الأاي: وهو قدرى الفرد على توجيه مشععععاعره وأفكاره و؛مياناته والتحيم في سععععلوكياته   -د 

 ق أهدافه.وتنظيمها بما يحق

الكفاءى الأاتية: وهى شعععععععور الفرد بفاعليته وثقته بنفسععععععه في تحقيق أهدافه مي خلال ما  -ح

يقوم بعععه مي أفععععال, ومعععدى ملازمتهعععا مع أدائعععه وتكيفعععه للتععععامعععل مع تحعععديعععاي الحيعععاى  

 والستعداد لمواجهتها.

باسععععععتبصععععععاره  الروععععععا الأاتي: وهو قناعة الفرد عي  اته مي مشععععععاعر وأفكار وطموحاي  - 

 بمواهبه ونقا  وعفه.

 (: 266,  2018تصنيف خالد النعيمات وناديا السرور) -3

تقععدير الععأاي الأكععاديمي: يمثععل هععأا البعععد توقعععاي الأفراد وقععدراتهم واتجععاهععاتهم وقيمهم  -أ

 المرتبطة بالجوانب المدرسية والأكاديمية.

ومدى شعععععور الفرد    تقدير الأاي الشععععخصععععي: أو مدى ردود أفعال الأفراد تجاه أنفسععععهم, -م 

 بقيمة نفسه وأهميتها.

تقدير الأاي الجتماعي:  يقصععععد بها تقدير الأاي ما بيي مجموعاي مي الأفراد وأقرانهم  - 

وعععععععععععمي  أطار المجتمع, ومعرفة توقعاي الفرد حول اتجاهاته وقيمه واهتماماته وتفاعله  

 مع أقرانه خار  نطاق العائلة وومي مجتمعه.
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ي: أو تقدير الأاي وععععمي العائلة أو البير, وتوقعاي الشععععخص نحو  تقدير الأاي العائل -د 

 نفسه ومي العائلة مي حي  قدراته واهتماماته وقيمه.

 تقدير الأاي الرفاقى: يعنى تقدير الأاي مي خلال سلوك رفاقه وأصدقائه تجاهه. -ه

والحالة العاطفية  تقدير الأاي العام: أو مدى توقعاي الفرد نحو نفسععه كفرد أو كقنسععان,   -و 

 والجسمانية والنجاح والفشل والقبول مي الآخر ي .

 

 خصائص الأشخاص ذوى التقدير المرتفع والمنخفض للذات:

تقدير الأاي يختلف مي شععععععخص لآخر, و رجع  ل  يلى التكو ي الشععععععخصععععععي الخا  بالفرد   

 م 22, 2000ونبيل محمد الفحل,  والأى على أساسه يتبنى فكرته عي نفسه

فالتقدير الأى ييععععه الفرد لنفسعععه يؤثر بووعععوح في تحديده لتجاهاته ولسعععتجاباته نحو  اته   

والآخر ي, فق ا كان هأا التقدير ييجابياً انعيس مباشعععععععععععععرى على سعععععععععععععلوك الفرد وبدي عليه علاماي  

م وأكدي نتائج دراسعععععة     131,  1995الروعععععا والسععععععادى وعلاء الديي كفافى ومايسعععععة أحمد النيال,  

 Snopekو  Deniz(2006و و  Mowrer & Parker (2004و و  Yetim (2003ل مي وك

& Hublove (2008)  و وHamarta (2009  م على وجود 2013و  وعبد الرحمي سعععععععععععععليمان

 علاقة ارتباطية موجبة بيي تقدير الأاي والروا عي الحياى.
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يسعععععععععععتخدمها الفرد للحصعععععععععععول على و عتبر تقدير الأاي المرتفع أكثر الأدواي التي يميي أن    

حالة التوافق, فيسععععععععتطيع أن يقتحم المواقف الجديدى والصعععععععععبة دون أن يفقد شععععععععجاعته, كما يمينه  

مواجهعة الفشععععععععععععععل في الحعب أو العمعل دون أن يشعععععععععععععععر بعالحجن أو بعالنهيعار لمعدى طو لعة وفعاروق 

 م.6,  2004عبدالفتاح موسى  محمد أحمد دسوقي, 

م يلى أن التقدير المرتفع للأاي يعطى  139  ,2007و وعرفاي صععععلاحو ؤكد فاروق السعععععيد    

الأفراد الثقة في أنفسهم و ج د مي كفاتهم ومهاراتهم المختلفة خاصة المهاراي الجتماعية, وبالتالي  

تكون لديهم قدرى على تكو ي علاقاي حميمة واسععتمرارها ونجاحها, والفرد  و التقدير المرتفع للأاي 

لاقاي جيدى مع المعلميي, وصعععععععداقاي متنوعة ومتعددى مع الجملاء , و أخأ الأمور  يمينه تكو ي ع

بجد واجتهاد, و تميج سععععععععلوكه بالنشععععععععا  والحركة والمسععععععععاهمة في الأنشععععععععطة والأعمال الجتماعية  

 المختلفة مي أجل تحقيق أهدافه المستقبلية, و عمل باستمرار في سبيل التفوق والتميج.

م أن الأفراد  وى التقدير المرتفع أقل عدواناً مي 226,  2000عبد الله وو ووعععععح معتج سعععععيد   

الآخر ي, لأن النظرى اايجعابيعة والتجعاه اايجعابي للعأاي والثقعة الجتمعاعيعة في التفعاععل البنعاء مع  

الآخر ي كل هأا مي شأنه أن يقلل العدوان الموجه للطرا الآخر الأى يدخل في تفاعل اجتماعي  

 تفع التقدير لأاته.مع الشخص مر 
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أما بالنسععععبة لصععععفاي شععععخصععععية  وى التقدير الأاي المنخفض فقنها تنم عي شععععخصععععية اير    

سعععععو ة لأن مفهومهم عي  واتهم أو حيمهم عليها يتسعععععم بمشعععععاعر النقص والدونية ورفض الأاي , 

يفة  وااحسععععععععععععععاس بالعجج في مواجهة الآخر ي, والتفاعل معهم, وهنا ييون للسععععععععععععععلوك العدواني وظ

والحميععدو محمععد,   دفععاعيععة لهؤلء في حمععايععة الععأاي عي طر ق خفض التوتر النععاتج عي ااحبععا 

م  حي  أشععععععاري يلى وجود 2011و م وهأا ما أكدته نتائج دراسععععععة حنان عبد العج ج153,  2003

 علاقة ارتباطية موجبة بيي تقدير الأاي المرتفع ونمط التفكير اايجابي.

قععدير المنخفض يلى الشعععععععععععععععور بععالهج مععة حتى قبععل أن يقتحم المواقف  كمععا يميععل الفرد  و الت  

الجديدى أو الصعععععععععبة حي  ينه يتوقع الفشععععععععل مسععععععععبقاً وفاروق عبد الفتاح  محمد أحمد دسععععععععوقي , 

 م6,  2004

أن الأفراد  وى تقعععدير العععأاي   Wehman& Kregel(1997,126) و رى وهمعععان وكر جعععل  

ية نحو العالم مي حولهم, و عجون فشعلهم دائماً يلى أسعبام  المنخفض االباً ما يحملون مشعاعر سعلب

خارجية, وهم قليلو اانجاز, كما أنهم يفتقرون يلى الحماسععععععة والدافعية الدراسععععععية, مما يؤثر سععععععلبياً  

 على تحصيلهم الأكاديمي.
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م أن مي المظاهراي والسععماي النفسععية للمعاق 74,  2001أشععار عبد الرحمي سععيد سععليمان و  

فقدان تقديره لأاته, ي  يتصعععور نفسعععه شعععخصعععية عاججى تعي  في جماعة أقلية تختلف كثيراً    بصعععر اً 

عي جماعاي المبصعععر ي , وفقدانه لحاسعععة البصعععر يمنعه مي تكو ي صعععورى واقعية عي الأاي, مما  

يترتب عليه وعععععععف الثقة بالنفس, والشعععععععور بالدونية, الأمر الأى يدفعه يلى الهروم والتقوقع في 

   به.عالم خا

أن مرحلة المراهقة تمثل ااعاقة البصعععععععععر ة فيها نوعاً مي Huurre(2000 وأكدي دراسعععععععععة و  

اليععععععععيو  خاصععععععععة بالنسععععععععبة للفتياي حي  يملي للاكتئام وانخفاض تقدير الأاي مقارنة بالفتياي  

المبصععععععراي, كما أشععععععاري يلى أن المراهقيي مي  وى ااعاقة البصععععععر ة يعانون مي صعععععععوباي فى 

 تكو ي علاقاي مع الأصدقاء.

م أن المعاقيي بصعععععععععر اً أياً كانر درجة  2006و  كما أووعععععععععحر دراسعععععععععة سعععععععععيد أحمد البها    

يعاقتهم أو ميان يقامتهم يعانون مي الشعععععععععععععور بالنقص وفقدان الثقة بالأاي وبمي حولهم, وهأا ما  

 يشعرهم بالعجج وعدم القيمة مما يؤثر على تقديرهم لأواتهم.

وتتعرض شععخصععية الكفيف لأنواع متعددى مي الصععراعاي , فهو في صععراع بيي أن يعي  في   

ععالم المبصععععععععععععععر ي , أو في ععالمعه الخعا  المحعدود, فهو يراعب في الخرو  مي ععالمعه اليععععععععععععععيق  

والندما  في عالم المبصعععععععععععر ي , لكنه يصعععععععععععطدم بأثار عججه التي مرى اخرى يلى عالمه المحدود 

 م.42 ,2003سيي, وعبد الرحمي يبراهيم ح
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على   Garaigordobil & Bernaras (2009ووأكدي دراسععععععععععة جار جوردوبيل وبرناراس    

انخفاض تقدير الأاي, وارتفاع نسععععععبة ظهور الأعراض النفس مروععععععية لدى المعاقيي بصععععععر اً كما  

ابية,  أكدي النتائج على ارتبا  مفهوم الأاي, تقدير الأاي سععلبياً بالأعراض النفس مروععية, والعصعع

و؛يجابياً بالنبسععععععععاطية, وأن الأهانية المنخفيععععععععة والنبسععععععععاطية المرتفعة والعدائية المنخفيععععععععة تعد  

 منبئاي لمفهوم الأاي العالي.

وتكمي مشعععععععيلة الكفيف في مواقف الصعععععععراع بيي مقتيعععععععياي الظروا الجسعععععععمية والقصعععععععور   

ميععععععععععععطراً لأن يختار بيي أسععععععععععععلوبيي مي  الحركي ومتطلباي الموقف الجتماعي, واالباً ما ييون  

السعلوك , أحد هأيي الأسعلوبيي اير مقبول اجتماعياً و؛ن كان في نفس الوقر يتفق مع مقتيعياي  

الظروا الجسععمية , والأسععلوم الآخر مقبول اجتماعياً يل أنه يتعارض مع ما تفروععه ااعاقة مي  

اعتبار الأاي اايجابية لديه مي خلال قصعععععععععور, فالكفيف يما أن يلجا يلى يعادى التنظيم باتجاهاي  

مقاومة ما تفروعععه البيئة الجتماعية مي الشععععور بالنقص عيعععو اً واجتماعياً, و؛ما أن يتخلى عي  

يعادى التنظيم و تخأ أساليب السلوك التي تتفق مع وجهة نظر الآخر ي و يحى في  ل  باحترامه  

صر ي, و ؤثر تفييل الكفيف لأحد الأسلوبيي  لأاته في سبيل مسايرى اتجاهاي ومفاهيم مجتمع المب

في حل الصعراع بيي مقتيعياي الظروا الجسعمية ومتطلباي الموقف الجتماعي على تقديره لأاته 

و ل  لأن يدراك الفرد لنفسععععععععععه وتقديره لأاته يعتمد على اسععععععععععتجاباي الآخر ي نحوه وعلى تفسععععععععععيره  

وجمال    ل مقارنة الكفيف لأاته بالآخر يالسعععععببي لها , و تأثر تقدير الأاي بشعععععيل مباشعععععر مي خلا

 م. 209, 2006عطية فايد , 
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م أنه ل يوجد فروق في 2004وأكدي نتائج دراسعععععععة عدنان الشعععععععي) وعبد الناصعععععععر الأبام و   

  تقدير الأاي بيي مسععععتو اي التعليم بيي المعاقيي بصععععر اً في حيي أثبتر دراسععععة هناء على صععععالح

ير الأاي لدى المعاقيي بصععر اً تعجى يلى المسععتوى التعليمي. كما  م أنه توجد فروق في تقد 2006و

أنه توجد فروقاً في مسععععتوى تقدير الأاي لدى المعاقيي بصععععر اً تبعاً لمتيير العمر لصععععالح المرحلة 

فمعا فوقم , ول توجعد فروق لعديهم في مسععععععععععععععتوى تقعدير العأاي تعجى يلى طر قعة    19العمر عة مي و

 التنقل والحركة.

أنه ل يوجد اختلاا   Shirley & Nes(2005أكدي دراسعععة جرفي شعععيرلى ونيس و  في حيي  

 بيي الطلام المبصر ي والمعاقيي بصر ا في مستوى تقدير الأاي والتعاطف مع الآخر ي.

عي    يعبر لدى المراهقيي مي  وى ااعاقة البصععععععععر ة  ن تقدير الأاي  يتيععععععععح مما سععععععععبق أن  

خلال اتجعععاه تقو مي نحو العععأاي في المجعععالي الجتمعععاعيعععة  الحيم على صععععععععععععععلاحيعععة الفرد مي  

بتقدير الآخر ي له يسعععاعده في   المعاق بصعععر ا ، و؛ن يحسعععاس والأسعععر ة   والشعععخصعععية والأكاديمية

مي التقدير مي طرا الآخر ي سععععععواء    المعاق بصععععععر اً رفع تقديره لأاته، وعلى العيس فعندما يحرم  

أو في المدرسععععععة، فقن هأا يؤدو به يلى العجلة والوحدى ، بيي الأصععععععدقاء،  عأو الشععععععار في المنجل، 

مي هنععا يميي القول أن الععأاي عنععد الفرد تنمو وتتحقق مي خلال  ,خفض تقععديره لععأاتععهنوبععالتععالي ي

اتصعععععععععععععالته وخبراته الجتماعية، فمي خلال تعامله وتفاعله مع الوسعععععععععععععط الأسعععععععععععععرو، الجتماعي  

و اايجام باعتبار الوسعععط مصعععدر تشعععجيعه أو يحباطه  الفرد  اته سعععواء بالسعععلب أ والمدرسعععي يقدر

 . ومصدرا لتقيمه المستمر
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 المحور الرابع : نظرية  سنايدر للأمل: 

 مقدمة ع  الأمل:

يُعتبر الأمعل مي المفعاهيم المهمعة في علم النفس, حيع  تقع بحوو الأمعل في قلعب علم النفس   

المرتبطة بالأمل في الدراسععععععععععععاي النفسععععععععععععية والطبية النفسععععععععععععية في اايجابي, وقد بدأ تقديم المفاهيم  

 م93,2010خمسيناي القرن العشر ي وامال جودى  محمد عسلية , 

والأمعععل مي أهم المفعععاهيم في مجعععال علم النفس اايجعععابي , ولعععه اّثعععار ييجعععابيعععة ععععديعععدى على   

يو  على الصعععععععععحة لتأثير اليععععععععع  Moderatorالتوافق والصعععععععععحة, كما يقوم أييعععععععععاً بدور المعدل  

الجسععععمية , واتيععععح تأثيره على التطور النفسععععي والروحي, فقد ركج علم النفس كثيراً على الجوانب 

السععععععععلبية لدى اانسععععععععان مثل القلق والخوا والكتئام والعدوان والنحراا والمرض, قبل أن يركج 

ل اانسعععانية الراقية مثل  على السععععادى والروعععا والأمل والتفاإل والثقة والتوافق ونظرائها مي الفيعععائ

اايثعار والشععععععععععععععجعاععة والأمعانعة واايمعان والواجعب والمسععععععععععععععئوليعة والبهجعة والمثعابرى وايرهعا وأحمعد عبد  

 (.184 -183, 2004الخالق, 

 مفهو  الأمل:

م الأمل بأنه اتجاه انفعالي خاصععيته السععائدى تمنى بلو  648,    1988و  عرا كمال دسععوقى  

لتمني أو الترجي سععععععععععععععوا يتحقق معطيععاً بععألعع  طععابع المتعععة للخبرى  هععدا مععا, مع فكرى أن هععأا ا

 المعاشة.
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الأمل بأنه اادراك العام لدى الفرد بأن أهدافه يميي    Snyder (2000,15)وعرا سعععنايدر    

 تحقيقها , و كر سنايدر أن الأمل له ثلاثة ميوناي ورور ة هي أفكار موجهة. 

نحو الهعدا, طرق أو مسعععععععععععععععالع  عمليعة ل نجعاز مي أجعل تحقيق الأهعداا, القعدرى على أداء    

 الفعل واارادىم.

م بأنه اتجاه أو ميل نفسعععععععععى يتيعععععععععاد مع 121,   2003و  كما عرفه فر  عبد القادر و خرون   

اليأس أو الييو , وهو ما يعتبره البعض عاطفة متشتتة تقوم على الرابة في تحقيق هدا بعينه  

مع وجود درجة مي اليقيي بأن هأه الرابة سعععععتجد سعععععبيلها للتحقيق , مما ييعععععفى على الواقع نوعا   

, كمععا  كر أنععه ل حيععاى بلا أمععل أو  مععال تحقق  مي المتعععة التي يبعثهععا تحقيق الأمععل أو انتظععاره  

 عبر مسيرتها أو يتحقق يحداها أو بعيها فييون مدعاى لدفعة أمل جديد.

م الأمععل على أنععه عععاطفععة تتكون  1566,   1990وعرفععه عبععد الحميععد وعلاء الععديي الكفععافى و  

ي و ل  مع  أو الوصعول يلى هدا معي ءمي  اتجاهاي ييلب عليها الرابة في الحصعول على شعي

اعتقاد الفرد في قدرته على تحقيق الأهداا رام وجود العوائق والمشعععععععععععيلاي التي يميي أن تحول  

 دون  ل  .

م الأمعل بعأنعه تفكير الفرد و؛دراكعه أن رابعاتعه وأهعدافعه  62,2010و و عرا عبعد الحميعد سعععععععععععععععيعد   

 يميي تحقيقها مي خلال القدرى  والكفاح في طر ق  تحقيق هأه الأهداا. 
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يتيعععععععععح مما سعععععععععبق أن هناك  اتجاهان واوعععععععععحان  لتعر ف الأمل, التجاه الأول ينظر يلى   

م و جابر عبد الحميد وعلاء الديي  1988و الأمل باعتباره اتجاهاً انفعالياً كتعر ف كمال دسععععععععععوقي

م و نظر هأا التجاه يلى الأمل كبناء عاطفي  2003م وفر  عبد القادر و خرون و1990و الكفافي

على انفعععالي الفرد التي تؤدى  يلى الرابععة وتمععده بععالطععاقععة في طر ق تحقيق الأهععداا,  يتوقف  

كالسععععادى والتفاإل وايرها مي النفعالي التي تسعععهم في تأكيد الرابة لدى الفرد في الوصعععول يلى 

  مSnyder,2000ما رسععععمه لنفسععععه مي أهداا, بينما  هب أصععععحام التجاه الثاني كتعر ف  و

 م يلى أن الأمل بناء معرفي وليس عاطفة.2010و الحميد سعيد عبد و 

و تبنى البعاحع  التجعاه الثعاني في تعر ف الأمعل بعاعتبعاره نوععاً مي السععععععععععععععلوك المعرفي وليس   

 العاطفة وهأا التبني يستند على مجموعة مي الركائج والأسبام أهمها:

بداية الأمل هو السععععععلوك المعرفي وليس العاطفة, حي  يبدأ الأمل لدى الأفراد بالتعرا على    -1

الهدا وتحديده تحديداً دقيقاً بما يتناسععععععععب مع معايير الأهداا والتي تنطوو على يدراك الفرد 

 لقدراته ومدى مناسبة الهدا للظروا المحيطة ومجموعة النسق القيمي للفرد.

معرفية تتكون مي طر قتيي مي طرق التفكير وهما التفكير المرتبط بتحديد  يعيس الأمل حالة   -2

طرق ومسعععععععععععععععاراي تحقيق الأهععداا والتفكير المرتبط بععالطععاقععة واارادى, وتمثععل الطر قععة الأولى 

القدرى المدركة انتا  الطرق والأسعععاليب المناسعععبة لتحقيق الهدا, وتمثل الطر قة الثانية يدراك 

 ه الطرق.الدافع لستخدام هأ 
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والأى  –تمثل العاطفة في الأمل نتيجة وليسععععععععععر سععععععععععبباً   فالتوقع اايجابي لتحقيق الأهداا  -3

لقيمعة وميععععععععععععععمون    كينمعا ينشععععععععععععععأ مي التفكير واادرا  -يمثعل الجعانعب الععاطفي في بنعاء الأمعل

الأهداا وكأل  يميانية تحقيقها والأى يمثل السععععععععبب وراء هأا التوقع اايجابي أو يتحول يلى 

 توقع سلبى مع يدراك الفرد بعدم قيمة الهدا أو استحالة تحقيقه.

 مبادئ العلاج بالأمل:

 Lopez, et alهناك ععععدى مبادا التفكير القائعععم علعععى اارشاد بالأمل قدمها لوبيج و خعععرون   

 وهى كالآتي:م (2000

وفروض سعنايدر بما في يعتمد اارشعاد بالأمل على المبادا والفتراوعاي النظر ة لتصعوراي   -1

ئية  ي  ل  الميول الشععععععععخصععععععععية والحالة التي ييون عليها الفرد, والجوانب المتعلقة بالظروا الب

 التي ينشأ فيها الفرد.

يعتبر اارشعاد بالأمل شعيلًا موججاً ومختصعراً ل رشعاد النفسعي الأى يتم فيه التركيج الأسعاسعي   -2

د أن المرشعععععد النفسعععععي يعتمد على الأنما   على تووعععععيح الأهداا الحالية وتحقيقها, لأل  نج

 التار خية للتفكير المفعم بالأمل, والتييراي السلوكية والمعرفية والعاطفية.

اارشععاد بالأمل عملية تعليمية هدفها الأسععاسععي هو تعليم الأفراد كيفية التعامل مع صعععوباي  -3

 الحياى والعقباي التي تقف أمام تحقيق أهدافهم.
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يتم تعج ج المعتقداي الأاتية للأفراد بالتركيج على الأهداا والحتمالي واانجازاي السعععابقة   -4

 بدلً مي التركيج على المشاكل وأسبام الفشل.

يقوم المرشعععععد النفسعععععي ببأل قصعععععارى جهده مي أجل مسعععععاعدى المسعععععترشعععععد على تطو ر يطار  -5

 ي تقدير حالته بنفسه.وخطة جديدى للتييير, و ل  مع مراعاى قدراي المسترشد ف

يتم خلق نوع مي التوافق اارشععععععععاد اايجابي القائم على الثقة مي أجل تسععععععععهيل مرحلة دخول   -6

 المسترشد في العملية اارشادية استعدادا للمشاركة الفعالة.

ييععععع كل مي المرشععععد والمسععععترشععععد تصععععوراً معيناً عي الأهداا يتيععععمي اارشععععاد بالأمل أن  -7

العقلية اللازمة لبدء   افة لكيفية مسعاعدى المسعترشعد في اسعتدعاء الطاقةالمميي تحقيقها, بااوع

مرحلة المحافظة على الأهداا, ثم مسعععععععععاعدته على ييجاد وتطو ر مسعععععععععاراي وطرق للتفكير  

 لتحقيق الأهداا المرجوى والتصدو لأى عقباي تظهر في الطر ق.

على المسععتوى المعرفي, ومي في اارشععاد بالأمل يبدأ التييير في حدوثه بشععيل متدر , و ل    -8

خلال التركيج على تعج ج قوى أو طاقة اارادى , ومسعععععععععاراي التفكير الخاصعععععععععة بتوجيه الهدا  

 لدى المسترشديي.

مي خلال دمج العوامل الخاصعععة بالعلا  النفسعععي مع تقنياي التفكير اايجابي ,أو باسعععتخدام   -9

شعاد بالأمل يلى نظام علاجي جديد  تقنياي وأسعاليب العلا  المعرفي السعلوكي يتم تطو ر اار 

 قائم بأاته يندر  ومي أساليب العلا  النفسي اايجابي.
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تسعععتمر جلسعععاي اارشعععاد بالأمل و ركج المرشعععد فيها على قياس مسعععتوى حالة الأمل بشعععيل   -10

 تتبعي, وتسععععععععععععععجيعععل التوار ) لمعرفعععة معععدى التقعععدم للمسععععععععععععععترشععععععععععععععععد مي شععععععععععععععهر يلى  خر  

Lopez.etal,2004,145).م 

 مستويات الأمل:

يتيععععععععععععععمي الأمععل مسععععععععععععععتو يي وهمععا الأمععل العععام, والآمععال المحععددى, فقععد قععام كععل مي دفولى    

 بتحديد تصنيفاي الأمل وهى كما يلى: 1985ومارتوكشى عام 

 الأمل العام: وهو الأى ل يتصل بأو موووع و؛نما الخطو  العر ية لأهداا الحياى. -1

بنتائج ومحصعععلاي  اي قيمة, مثل الأهداا الججئية التي الآمال المحددى: وهى التي تتصعععل  -2

 في مجموعها توصل للخطو  العر ية لأهداا الحياى.

 والآمال المحددى تتيمي مجموعة مي الميوناي والأبعاد كما يلى:      

التركيج على السعععععععععلوكياي والأفعال التي يقوم بها الفرد للوصعععععععععول يلى الهدا العام والتي يطلق    -

 لبعد السلوكيم.عليها وا

التركيج على خبراي الفرد في وقعر محعدد, أو الأهعداا المرحليعة في الوقعر الحعاوععععععععععععععر يجعب    -

تحقيق أهداا معينة بينما في المسعععتقبل تختلف عي الأهداا عي الحاوعععر, فمثلًا لكى يصعععبح  

الفرد  و ميانة اجتماعية عالية في المسععععععتقبل فله أن ييععععععع أن ييععععععع أهداا تتصععععععل بالوقر 

 ور, وأهداا المستقبل و طلق على هأا البعد والآمال الموقوتة أو الآمال الوقتيةم.الحا
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التركيج على العملياي التى يقوم فيها الفرد بالتخيل والتفكير والتفسععععععععععععير واادراك لأهدافه يطلق    -

 عليه والبعد المعرفيم.

و طلق عليهععا والبعععد التركيج على الأحععاسععععععععععععععيس والنفعععالي والتي هي ججء مي عمليععة الأمععل    -

 م.يالوجدان

التركيج على كيف ينتقل الأمل يلى مقدمة الشععععععععور والخبرى مي خلال سعععععععياق الحياى والتي يقوم    -

 .(Dufaul&Martocchi,1985,380)بتفسيرها الشخص الأمل. 

 العوامل المؤثرة في الأمل: 

 هناك عدى عوامل تؤثر على الأمل وهى:

الأفراد العععأيي يتمتعون بعلاقعععاي  منعععة ومليئعععة بعععالثقعععة مع القعععائميي على  حيععع  أن    :التعلق الآم 

رعععايتهم مثععل الوالععديي والمعلميي ينمو لععديهم الأمععل بععدرجععة كبيرى لأنععه يعطيهم ااحسعععععععععععععععاس بععالقوى  

و جودهم بالدافعية لتحقيق الأهداا المراوبة, فقد وجد أن الأفراد  وى الأمل المرتفع لديهم أساليب  

 أكثر رععايعة مي الوالعديي في مرحلعة الطفولعة بعالمقعارنعة بعأقرانهم  وى الأمعل المنخفض وتعلق  منعة و 

Snyder ,et al,2002,7.م 
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منة تجعل لدى الفرد نما   م يلى أن رابطة التعلق الآ282,  2009و  وأشععععععععععععار عماد مخيمر  

الآخر ي وفى المسععععتقبل,  تصععععور ة ييجابية عي  اته أنه كفء ولديه الثقة الأسععععاسععععية في  اته وفى 

وهأه الثقة هي بأرى الأمل والقدرى على اسععععععععععععتعادى التكيف والقدرى على التخطيط للأهداا وتحقيقها  

 ومتابعتها.

يشععععرون بالأمل في المسعععتقبل, و عتبرون أن ما يتعروعععون له مي   د ين التديي يجعل الأفراالتدي : 

 م.283, 2009صعوباي اختبار لمدى تدينهم وعماد مخيمر, 

تؤثر أييععاً على   يم بعض العوامل الت13  ,2010و  وأوععافر صععفاء الأعسععر ومرفر شععوقي  

 مستو اي الأمل لدى الطلام وهى:

عندما نطلب مي الأفراد تأكر أحداثاً محددى سعععععععبق أن مروا بها وجد أن مرتفعي  نوع الذكريات:   -

أكروا خبراي الفشععل الأمل تأكروا خبراي النجاح أكثر مي الفشععل على عيس منخفيععي الأمل ت

 .أكثر مي النجاح

نسعععتطيع أن  تزويد الطلاب بمعلومات ع  مسييتوى أدائهم ومدى نجاحهم في تحقيق أهدافهم:   -

نرفع مي مسععععتوى الأمل لدى الطلام ي ا سععععاعدناهم على ووععععع أهداا تتناسععععب مع مسععععتواهم  

نجعععاح في خطواتهم    العمرى والعقلي والتعليمي والثقعععافي...يل), وتعر فهم بمقعععدار معععا حققوه مي

 نحو تحقيق هأه الأهداا.
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تسععععععععععععععهم القدوى في جعل الأفراد يدركون أنهم قادرون : مالهاآالتعرض لقدوة نجحت في تحقيق   -

على يحراز النجععاح في تحقيق أمععالهم وأهععدافهم المراوبععة, فععالتعلم مي القععدوى ل يحشعععععععععععععععد لععديهم 

وها لنيل  كبدائل للطرق التي يميي أن يسعععلالرابة و ؤجج حماسعععهم فحسعععب, ولكنه يطرح أمامهم  

ن الشعععععخص يقارن نفسعععععه بالقدوى يمرادهم والأسعععععاليب الممينة لمجابهة مصعععععاعب الطر ق حي  

التي تشبهه والتي يتبنى هدفاً مماثلًا لها و ميي مي تحقيقه بنجاح, فيصبح المستمع أو المشاهد 

 .خصي ولديه أمل أكبر في بلواهأكثر اطمئناناً وشجاعة في ااقدام على تحقيق هدفه الش

 الآثار الإيجابية للأمل:

للأمل  ثار ييجابية عديدى على التوافق والصعععععحة, حي  يرتبط الأمل بالتوافق النفسعععععي بطرق عدى,  

فقد كشفر البحوو ارتباطا موجباً بيي الأمل وكل اعتقاد الفرد بقدراته وبجدارته الشخصية, و؛دراكه 

الجتمعاعي, والقعدرى البعدنيعة والمظهر الجسععععععععععععععمي وتقعدير الأاي والتفكير   لكفعاته الدراسععععععععععععععيعة, والقبول

اايجابي, في حيي توجد علاقة عيسعععععععية بيي الأمل والتشعععععععاإم والكتئام والوجدان السعععععععلبى وأحمد 

 م.185, 2004عبد الخالق, 

أن الأفراد مرتفعي الأمل يحصعلون على درجاي مرتفعة في   Snyder(2004,625وأكد سعنايدر و

 ض الجوانب مثل التعليم والصحة و الر اوة.بع
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 :ي تالأمل يتسمون بالآ يأن الأفراد مرتفع Gum&Snyder(2002,885وأووح  و  

 صحة نفسية عالية. -1

 علاقاي اجتماعية جيدى. -2

 قدرى عالية على تحمل الألم وااحبا . -3

 أداء أكاديمي متميج. -4

 قلة المشيلاي النفسية. -5

أن الأفراد مرتفعي الأمل يتمتعون بما   Snyder,et al (1998,808وأوعععععععععاا سعععععععععنايدر و  

 يلى:

 القيام بخطواي حل المشيلة فيما يعتروهم مي تحياي الحياى. -1

 تقدير  اتى ييجابي. -2

 التركيج على النجاح. -3

 وجهة وبط داخلية. -4

 فكرى ييجابية عي  واتهم. -5

 حيي أن الأفراد منخفيي الأمل هم أفراد يتصفون بالآتي: في  

 لديهم يحساس بالش  والفشل في تحقيق أهدافهم. -1
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 يخبروا مشاعر سلبية عند تحقيق أهدافهم. -2

 يمتلكون طرق ووسائل فقيرى  فيما يتعلق بأهدافهم. -3

وتقع بحوو الأمل في صعععععميم علم النفس اايجابي , حي  أشعععععاري نتائج العديد مي البحوو   

والدراسععععععععععاي يلى دور الأمل في تحقيق التكيف اانسععععععععععاني مع المشععععععععععيلاي النفسععععععععععية والصععععععععععحية  

Barnum,et al (1998)    كما أن الأمل يسعععععاهم فى قدرى الفرد على التحمل والتكيف الأفيعععععل ,

كما اتيح أن الأمل يرتبط ييجابيعععععععععععاً بالأداء الأكاديمي    Snyder (2000مع الأمراض الخطيرى و

   Curry,et al (1997)والرابة فى التعلم والأداء الر اوععععععععععععععععععععععععععي, حي  أكععععععععععععععععععععدي نتائج دراسععععععة 

ي والر اوي  ععععععععععععععأن الأمل يسهم فى التنبؤ بالتحصيل الأكاديمSnyder,et al (2002)  ودراسة  

جو فى علم النفس اايجععابي المرتبط بععاانجععاز الأكععاديمي داخععل , وأن الأمععل لععه دور مرك.المرتفع

ه علاقة ارتباطية  عععععععل لعععععععد أن الأمعععععععا تأكعععععععم, كمSnyder & Shorey, 2002الحجراي الدراسية و

 .Magaletta & Oliver (1999)موجبة بالفعالية الأاتية والتفاإل والشعور بالسعادى العامة. 

م يلى أن 2015و  م وخلود نجيب 2012وأشعاري نتائج دراسعة كل مي عبد المر د عبد الجبارو  

ط ييجابياً بالقدرى  الأمل يسععهم في تقليل الشعععور بالكتئام, كما تبيي أن مسععتوى الأمل المرتفع ارتب

أن الأمل    Fred(2003كما أووحر دراسة و  Snyder(1998على تحمل اللم والفقد والمعاناى و

يعتبر نقطة ييجابية جديدى لتمية الموارد البشععععععععر ة حي  ارتبط مسععععععععتوى الأمل بالأداء في مجالي  

 الأهداا.   العمل واانتا  لما له مي دور حيوو في ييجاد طرق أو مسال  عملية لتحقيق 
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 Margo & Simpsonو  Snyder, et al (2005 في حيي أكدي نتائج دراسعة كل مي و  

أن نقص الأمععل أو الأمععل المنخفض يعععد مي عوامععل الخطورى لأنععه يمهععد للمعععانععاى مي     (2005)

الأمراض النفسععية والعقلية والكتئام والسععلوك النتحارى , كما أن فقد الأمل يسععاهم فى ااحسععاس  

انعدام الحيلة, و ج د مي الجوانب السعلبية ,التشعاإم , الوجدان السعلبى السعلبى , وععف القدرى على  ب

, التقييم السعلبى للأحداو, وأن هناك فروق فردية بيي الأفراد فى سعمة الأمل   التحمل, والسعييوباتية

 تظهر فى مدى مقاومتهم للألم والمواقف اليااطة والظروا القاسية.

السابق للأمل يتيح أن الأمل ليس شيئاً جامداً ل يتيير أو ل يميي تعديله أو    مي خلال العرض 

تنميته , بل على العيس مي  ل  فهو مرن قد يرتفع أو ينخفض لدى الفرد نفسععععععععععه طبقاً لمجموعة  

مي العوامل ترجع بعيعععععععععععععها للبيئة المحيطة والظروا الجتماعية والقتصعععععععععععععادية, و رجع البعض 

ولسعماته الشعخصعية ولقدرته على تحمل اليعيو , وادراكه الواعى للمواقف التى    الآخر للفرد نفسعه

تحدو له ولقدرته على حل المشععععيلاي ولقدرته على تحديد أهدافه التي يتمنى تحقيقها وعلى ز ادى 

 قوى اارادى والعج مة والتشجيع الدائم للفرد لنفسه .

 النظريات المفسرة للأمل: 

   :stotland theory  ستوتلاندنظرية أولًا: 

, وهى تعتمد على أطر معرفية , حي  عرا سعععععععععععععتوتلاند  1969ظهري هأه النظر ة في عام  

الأمعل بعأنعه : التوقع بعاحتمعاليعة تحقيق الهعدا بعدرجعة كبيرى, وبعألع  فعقن هعأا التعر ف يعيس معدى  

 يدراك الفرد باحتمالية الحصول على الهدا او ينجازه, 
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سعععععععتوتلاند بوجود بعض  العناصعععععععر الأولية المتعلقة بأهمية الهدا, والتي تعد في نفس  كما اقترح  

الوقر عناصعر وعرور ة لحدوو الأمل وتفعيله , وقد ووعح سعتوتلاند يميانية السعتدلل على هأا 

الأمر مي خلال سععؤال الفرد عي توقعه بالنسععبة لتحقيق الهدا , وأييععاً عي طر ق الملاحظة, أى  

حظة كيفية تصعرا الفرد أو ردود فعله في الحالي السعابقة, بااوعافة يلى تعبيراته  عي طر ق ملا

في صورى مجموعة مي العباراي والكلماي الخاصة بالنواتج السلوكية المتوقعة بالنسبة لمدى تحقق  

 م.Snyder,1995,355 و  الهدا

 ": Ericson" نظرية ثانياً : 

تبدأ منأ الطفولة  حي  يبدأ الشعور بالمل فى المرحلة تعتبر هأه النظر ة الأمل عملية نمائية    

الأولى مي مراحل الطفولة والتي يطلق عليها مرحلة و الحساسية مقابل عدم الثقةم ثم يأخأ هأا 

الشعور فى التنامي يلى أن ييتمل فى مرحلة المراهقة, و تم تدعيمه مي خلال النمو المعرفى للفرد  

 ي, وبأل  يعتبر الأمل بناء بيولوجى نشوئي نمائى  فهو عبارى عي  والتفاعل الجتماعي مع الآخر 

عاطفة مميجى للجنس البشرى للحفاا على بقاء النوع والتوافق مع البيئة المحيطة ومحمد منصور  

 م . 36,  2017وعاطف الشربينى, 
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 :Averill and Colleagues theoryثالثاً: نظرية أفريل ورفقاؤه :  

م على يععد أفر ععل  1990هععأه النظر ععة أكثر حععداثععة مي نظر ععة سععععععععععععععتوتلانععد فقععد ظهري عععام و  

Averill  كعععاتليي ,Catlin    كون ,Chon  حيععع  فحص أفر عععل ورفقعععاإه الأمعععل مي خلال علاقتعععه ,

بالنظام الجتماعي وبسلوك الفرد ففي نظر ة أفر ل تم التركيج على المعايير أو الخطو  اارشادية  

ها داخل المحيط أو الوسعععععععععط الجتماعي , حي  أن أفر ل ورفقاءه قد بنوا نظر تهم  التي تم يرسعععععععععاإ 

عي الأمل مي خلال عمل مسعععععععععععح يهدا للكشعععععععععععف عي كيفية تعر ف أفراد المجتمع للأمل, و ل  

بسعععؤالهم مباشعععرى عي خبراتهم بالأمل, وهأا عيس نظر ة سعععتوتلاند التى اهتمر بسعععؤال الأفراد عي  

أا المسعععععععح قد تم اسعععععععتخلا  أربع قواعد أسعععععععاسعععععععية للأمل تعتمد على تقييم  أهدافهم, وبناء على ه

الأفراد للمواقف المسعععععععععععتقبلية وهى القاعدى الأولى هى التدبر أو التعقل وتشعععععععععععير يلى ملائمة الأمل  

ومنعاسععععععععععععععبتعه و لع  فى حعالعة تفهم الفرد اميعانيعة أو احتمعاليعة تحقيقعه فى الواقع, والقعاععدى الثعانيعة هى  

لاقيععة وهى تعنى أن الأفراد يععأملوا فقط فى المخرجععاي التى قععاموا بتقععديرهععا وتقيميهععا  القععاعععدى الأخ

على أنها تحظى بالقبول الجتماعي والشععععخصععععي, والقاعدى الثالثة هي قاعدى الأولو ة وفيها الأفراد 

دى  يعأملوا فى المخرجعاي والأحعداو التي تم تقييمهعا بعأنهعا بعاليعة الأهميعة, والقعاععدى الرابععة هى قعاعع

الفعل وتشعععععععير يلى وعععععععرورى قيام الأفراد بالفعل الملائم والمناسعععععععب لتحقيق أهدافهم, و ل  فى حالة  

 لأل  أن أفر ل ورفقاإه قد نظروا الأمل كعاطفة,  ايميانية أو احتمالية الفعل القيام به, و يا

ثل الحب  أو النفعالي الأسععععععععاسععععععععية المعروفة والتقليدية م  فو ل  مي خلال مقارنته بالعواط  

 والييب ....يل) وبناء عليه تم التوصل لأمر ي :
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 أن الأمل مي الصعب التحيم فيه. -1

مهم ييفيهم أن يقنعوا أنفسععععععععععععععهم بعأن    ءأن الأمعل ليس عقلاني , فعالأفراد العأيي يعأملوا لشععععععععععععععي -2

 الفر  المتاحة لحدوو المخرجاي والنواتج أفيل مي الووع الأى هم عليه.

 مBruuininks&Macce,2005,329,Snyder,1995.356 و  

 نظرية سنايدر للأمل:

 أصول النظرية:

سعععععنايدر  ترجع أصعععععول نظر ة الأمل يلى منتصعععععف الثمانيناي مي القرن العشعععععر ي عندما قام   

وزملاإه ببحع  عي كيفيعة يعطعاء النعاس للأععأار عنعدمعا يرتكبون خطعأ أو يؤدون بطر قعة رديئعة, وقعد 

توصععععل البح  يلى أن اانسععععان يفكر بشععععيل يجعل اانسععععان يفهم و توقع السععععلاسععععل السععععببية, وأن  

ى عملية التفكير لها أهمية فى الطرق المؤدية للأهداا, وهأا شععععععععععععجعه على أن ييععععععععععععع التفكير ف

فى محاورى الناس حول عملياي    1987صععععععععميم الأمل بدلً مي العواطف فقط, فبدأ سععععععععنايدر عام  

تفكيرهم ووصععف أهدافهم لهأا اليوم وكيفية تحقيقها بسععهولة ولكي بسععؤالهم بشععيل اير مباشععر عي  

أهدافهم حي  توصععل يلى أن الأيي لم يسععتخدموا كلمة هدا تحدثوا على أشععياء متعددى كان يجب  

 علوها.أن يف
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 مكونات  نظرية سنايدر للأمل:

 ثلاثة مكونات للأمل وهى كالآتي: Snyderحددت نظرية سنايدر 

 أولًا: التفكير المرتبط الأهداف:

أكدي نظر ة سعععععععععنايدر على أهمية ووعععععععععرور ة الأهداا في حياتنا اليومية, حي  نجد بعض   

سعبب لهم في بعض المشعيلاي النفسعية  الأفراد ل تعرم بووعوح عما تر د, أو تراب فيه, مما قد يت

التى يعانون منها, لأا فقن خطوى تحديد الأهداا تعتبر هى الوجه الآخر المرادا للأمل, وقد حدد 

سععععععععععععععنعايعدر بعض المععايير الهعامعة التي يجعب توافرهعا عنعد تحعديعد أهعدافنعا وهى أن تكون واوععععععععععععععحعة 

 ى طو لة بحي  يصعععب ينجازها.ومحددى وليسععر ااميععة, و ميي تحقيقها, ول يتطلب تحقيقها مد 

Feldman&Snyder.2005,406)م 

فعنعد التفكير في الأهعداا لبعد أن يووععععععععععععععع في العتبعار تججئعة الأهعداا الكبيرى يلى أهعداا   

فرعية للوصعععول يلى الهدا النهائي المنشعععود, وفى تقدم الفرد لتحقيق هأا الهدا المنشعععود يمر بنا  

, والهدا مي وراء تل  الرحلة هو أن ييون في   Hope Tripأسعععععععععععععماه سعععععععععععععنايدر " رحلة الأمل" 

اسععععععععععععععتطععاعععة الفرد تحقيق قععدر أكبر قععدر مي النجععاح والروعععععععععععععععا ممععا يشعععععععععععععععره بععقنجععاز التقععدم في 

 م.(Snyder,1995,358حياته
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وأكد سععععععععنايدر فى نظر ته على " مفهوم القيمة" فى خطوى تحديد الهدا, أو أن تكون أهدافنا   

م كمعا أكعد على  (Snyder,2000,9 اي قيمعة هعامعة وكعافيعة لعدى الفرد لكى تشععععععععععععععيعل فكره ووعيعه 

مفهوم "مرونعععة الأهعععداا" بمعنى أن الهعععدا في حعععد  اتعععه مي المحتمعععل أن يععععاد بنعععاإه وتحعععديعععده  

 م.(Worbleski,&Snyder,2005,218لة استيراقه مدى طو لة لتحقيقهو وتعر فه, في حا

 لج ادى التفكير المرتبط بالأهداا وهى:   ي مجموعة مي الستراتيجيا  Snderوقد حدد سنايدر    

الشعععععور بالأسععععى مي افتقاد الأهداا, حي  أن شعععععور الفرد بالحجن لعدم تحقيقه لأهدافه هو   -1

الفرد الشععععععععور باليأس كما تسعععععععاعده في تقبل افتقاد الهدا أو عملية وعععععععرور ة لأنها  تجنب  

 يعاقته, ومحاولة تحقيق أهداا أخرى في حياته.

 نمو أهداا بديلة تكون هامة للأاي. -2

 التصال بأفراد  خر ي لطلب المشورى والنصيحة بشأن بعض الأهداا الهامة. -3

 يدراك قيمة الفرد بالرام مي افتقاد بعض الأهداا. -4

 جازاي سابقة بتحقيق بعض الأهداا.استدعاء ين -5

 مGum & Snyder,2002,887-888 و  
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 أنواع الأهداف :

يعتبر سعععنايدر أن الأهداا تقع فى قلب مفهوم التفكير القائم على الأمل, حي  يرى سعععنايدر   

أن هنععاك    Snyder(2002,250)أن الأفراد دائمععاً مععا يفكرون في أهععدافهم , وقععد رأى سععععععععععععععنععايععدر

 نمطيي للأهداا المراوبة هما:

النمط الأول وهو يعيس الأهداا اايجابية أو ااقدامية ومثل رابة الفرد فى شععععععععععراء سععععععععععيارى   -1

 أولىم.

 النمط الثانى:  وهو يعيس الأهداا السلبيةو مثل منع شئ ما مي الحدووم -2

أربع فئاي   Snyder,et al( 2006,136-137م حدد سععععععنايدر ورفاقه و 2006وفى عام و   

 للأهداا كما يلى:

 الأهداا ااقدامية: وهى تعنى التحرك فى اتجاه المخرجاي المراوبة. •

 أهداا ناتج أو مخر  سلبى: وهى تعنى منع أو النصراا عي أحداو ووقائع اير مراوبة. •

 أهداا الحتفاا أو اابقاء: وهى تعنى دعم وصيانة الووع الراهي. •

 العمل على ز ادى مخر  أو ناتج ييجابي محدد بالفعل.أهداا تنمو ة: وهى تعنى  •

و؛وعععععافة يلى ما سعععععبق فقن سعععععنايدر قد أكد على أهمية الووعععععع البيئي أو ما يميي أن نطلق   

 عليه الوسط الجتماعي لما له مي دور يحدد مستوى تحقيق الهدا.

 م الأهداا يلى ثلاثة أنواع هى:2011وصنفر ييمان حمدو يبراهيمو   
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 ا طو لة المدى.أهدا •

 أهداا قصيرى المدى. •

 أهداا اير قابلة للتحقيق, وهى الأهداا الخيالية اير المحددى بجمي ول بيم •

 الأهداا يلى ثلاثة أنواع هى: Jody(2012,5-6 صنف و  

 الأهداا الوقتية: يقوم الفرد فيها بتحديد مدى زمنية ينتهى فيها مي تحقيق الهدا. •

 يحدد الفرد مدى زمنية كمً محدداً مي الأهداا التى يراب في تحقيقها.الأهداا الكمية: حي   •

 أهداا المستوى: وهى الأهداا اليومية التى ير د الفرد أن يصل يليها.  •

م أنه عند المقارنة بيي مرتفعي ومنخفيعععي  2011و وأكدي نتائج دراسععععة موصععععى محمد حمد   

عدد أكبر مي أهداا الحياى ومج د مي الثقة  الأمل وجد أن ارتفاع الأمل كان مرتبط بالوصول يلى 

التي يميي مي خلالهعا تحقيق تلع     ي فى بلو  تلع  الأهعداا وتوليعد ععدد أكبر مي السععععععععععععععتراتيجيعا

الأهداا الصععبة مقارنة بالطلام منخفيعي الأمل, وكما أن الطلام مرتفعي الأمل يركجون على  

 باي مي أجل تحقيق أهدافهم.النجاح وليس الفشل في التكيف ومواجهة العقباي والصعو 
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 خصائص الأهداف:

م أن كععل النععاس لععديهم طموحععاي كثيرى ومتنوعععة,  18-11,  2008و  أكععد فهععد مطلق العبرو   

اير أن هععأه الطموحععاي تبقى في حععدود الرابعععة, ول تتجعععاوز حععد التعييي, وهنعععاك فئعععة قليلعععة مي  

الرابة يلى حيج التنفيأ, كما أشععععار يلى الأفراد هم مي يسععععتطيعون يخرا  هأه الطموحاي مي حيج  

 عدد مي خصائص الأهداا, يميي تلخيصها فيما يلى:

 أن ييون الهدا واوحاً ومختصراً. -1

 أن ييون الهدا واقعياً. -2

 أن ييون الهدا مصاااً بطر ق ييجابية.  -3

 أن ييون الهدا قابلًا ل نجاز.  -4

 أن ييون الهدا قابلًا للقياس. -5

 محدداً بنطاق زمنى محدد أن ييون الهدا  -6

 ثانياً: التفكير المرتبط بالطرق والمسارات:

بعد مرحلة ووعععععععع الأهداا تبدأ مرحلة التفكير والتخطيط لتحقيقها بالطرق والمسعععععععاراي وهى   

الميون الثعاني في نمو   الأمعل وهى تشععععععععععععععير يلى يدراك معدى احتمعاليعة وجود علاقعة بيي الطرق 

حسعععععععععععععععاس بعالقعدرى على ووععععععععععععععع خطط نعاجحعة لمقعابلعة الأهعداا  والمسعععععععععععععععاراي والأهعداا , أو اا

 م.Riskind,2006,175و

  



www.manaraa.com

- 90  -   

 

م  أن الأفراد يحتاجون يلى ييجاد طرق أو مسعال  41,  2006كما يشعير فيعل عبد الصعمد و  

عمليعة للوصععععععععععععععول يلى أهعدافهم كمعا يعدركونهعا, وهعأه الطرق لبعد أن تكون معقولعة وقعابلعة للتحقيق , 

مليعة فكر عة تبعدأ في الطفولعة عنعدمعا يتم فهم العلاقعاي بيي السععععععععععععععبعب والأثر,  وهعأا النوع عبعارى عي ع

و رى الأطفعععال أن هنعععاك أفععععالً محعععددى تؤثر على الأحعععداو التي تحعععدو حولهم, وهنعععاك حعععاجعععة 

وعععععرور ة لطرق أو مسعععععاراي عملية منفردى أو متعددى للتعرا على هأه الأحداو ومواجهتها, وفى 

لفرد طرق أو مسعععععععععععاراي بديلة عند مواجهة الصععععععععععععوباي والمعوقاي,  الحقيقة يجب أن ييون لدى ا

وبعالنسععععععععععععععبعة الأفراد العأيي يتمتعون بمسععععععععععععععتو عاي ععاليعة مي الأمعل فعقنهم يميلون دائمعاً ايجعاد طرق 

 ومساراي بديلة ومتعددى لتحقيق الأهداا.

ج يلى أنععه على الرام مي أن الفرد يتطلععب منععه التركي  Snyder C.( 2000,257وأكععد و    

على طر ق واحد لتحقيق هدفه, يل أن عليه التفكير فى خطط بديلة فى حالة فشععل الطر ق الأول, 

فالأفراد مي  وى الأمل المرتفع يمتلكون قدرى أكبر فى ييجاد طرق ومسععععععععععال  بديلة للوصععععععععععول يلى 

 هدفهم.

يلى أهمية نمو ااحسععععععععععاس بالوقر أو الجمي للماوععععععععععي   Snyder (2002,251وأشععععععععععار و  

والحاور والمستقبل, حي  أن المستقبل يؤثر على أفكار الحاور, كما أن التفكير المتبادل للجمي 

يجعل الماوعي أييعا يؤثر على المسعتقبل والعيس صعحيح, وبوجه عام فقننا جميعا دائما ما نفكر  

خيل بخط أو متصعععل واحد ومحدد وواوعععح, مما يجعل  فى كيفية أن نصعععل حاوعععرنا بمسعععتقبلنا المت

 مفهوم الجمي وكيفية السير خلال  ل  المتصل ورورو ومفيد للفكر اانساني.
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باع  تّ ام أن الشعععععخص الأى لديه قدرى على  2006ووأكدي نتائج دراسعععععة  فيعععععل عبد الصعععععمد    

للسععععععى نحو تحقيق  اير المعوقة  أو طرق عملية مبتكرى لحل مشعععععيلاته فى ظل الظروا المعوقة

المواقف المفاجئة والصععععععععععععبة بطرق معقولة وقابلة   فيهداا, والأى لديه قدرى على التصعععععععععععرا الأ

او والمطالب المنو  بها  د الأح  فيللتحقيق ولديه طرق بديلة لمواجهة التحدياي يسعععععععععععتطيع التحيم  

ا تمثععل تحععديعاً  عي طر ق تنظيم الوقعر والتخطيط و؛عمععال الفكر لأنعه ينظر يلى الأهعداا على أنهعع

 مثيراً له.

التى يميي اسعتخدامها في تنمية التفكير    ي مجموعة مي السعتراتيجيا  Snyder حدد سعنايدر    

 المرتبط بالطرق أو الوسائل كما يلى:

مواجهة حل   ي مواجهة فعالة و؛يجابية بمعي اسعععععععععتخدام اسعععععععععتراتيجيا  ي اسعععععععععتخدام اسعععععععععتراتيجيا -1

 المواجهة التجنبية. ي المشيلاي, والبعد عي استراتيجيا

 تقسيم الهدا يلى أهداا فرعية. -2

 التركيج على كل هدا فرعى على حده. -3

 تعلم مهاراي جديدى ي ا لجم الأمر. -4

 طلب المساعدى مي الآخر ي  وى الأهمية في حياتنا في حالة اليرورى. -5

السععععععععععععبل المحددى للوصععععععععععععول يلى الهدا, فلابد مي ي ا لم يحالف  الحظ فى يحدى الطرق أو  -6

 مGum & Snyder,2002, 888 النتقال يلى الطرق البديلة. و
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 ثالثاً التفكير المرتبط بالقوة أو الإرادة:

هعأا الميون بعأنعه الأفكعار المتعلقعة بعاعتبعاراي    Feldman, Snyder( 2005,407عرا و  

الأفراد الخاصة بقدراتهم عي المبادأى  والستمرار في التحرك نحو السبيل والوسائل المختارى لمقابلة  

 أهدافهم.

اارادى أو القوى بعأنعه التصععععععععععععععميم على النجعاح في مقعابلعة    Riskind(2006,175كمعا عرا و  

 مستقبل .الأهداا فى الماوي والحاور وال

أن أفكار القوى هي القدرى على اسععععععععععتخدام الطرق والوسععععععععععائل    Snyder,2002(251 و كرو  

للوصععععععععععععول يلى الأهداا التي يرابها الفرد, فهى الميون الدافعى لسععععععععععععلوك الفرد حي  أن الأفكار  

 المرجعية للأاي تتيعععمي الطاقة العقلية للبدء والسعععتمرار في اسعععتخدام أفكار الطرق والوسعععائل فى

جميع الخطواي الخاصعععععععععععة بتحقيق الهدا المطلوم, فقد وجد أن الأفراد مرتفعي الأمل يتيعععععععععععمي  

الحدي  الأاتى لهم فى  ل  الميون الجمل الآتية: أنا أسعععععععععععتطيع فعل  ل , أنا لي أتوقف, فالتفكير  

المرتبط بععالقوى يصععععععععععععععبح مي الأهميععة أن يحتععل بؤرى الهتمععام في كععل أفكععارنععا المتعلقععة بععالهععدا, 

الأخص خلال العقباي والعوائق لأنها تعمل على مسعععععععععاعدى الأفراد في توجيه دافعيتهم المطلوبة  وب

 لأفيل الطرق والوسائل البديلة.
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م أن القدرى على أداء الفعل أو اارادى هو  ل     41,  2006وأووعععععععععح فيعععععععععل عبد الصعععععععععمدو  

يععدركهععا هو, وهععأا الععدافع الميون الععأى يمثععل درجععة دافعيععة الفرد للتحرك نحو تحقيق أهععدافععه كمععا  

يجعل الأفراد يعتقدون أنهم قادرون على المبادأى والسعععععععععععتمرار في تنفيأ الطرق والمسعععععععععععال  العملية  

لتحقيق الأهعداا, وهعأا النوع مي الأفكعار يبعدأ فى مرحلعة الطفولعة عنعدمعا يعدرك الأطفعال أنعه يميي  

تركيج فى هعأا الميون على التفكير  التعأثير في بيئتهم وايجعاد علاقعاي السععععععععععععععبعب والنتيجعة, و يون ال

أكثر مي العععاطفععة, بععالرام مي أن العواطف اايجععابيععة تتسعععععععععععععععاوى مع النجععاح المععدرك فى تحقيق  

 الأهداا, والعواطف السلبية تساوى الفشل فى تحقيق الأهداا.

مجموعة مي العوامل التي تيسر لنا الحصول    Wroblesk& Snder(2005,218وحدد و   

 الطاقة مثل:على القوى أو 

 يدراك تحقيق الهدا أو يدراك نجاح التحرك طو لًا باستخدام الطر قة أو الوسيلة المختارى -

 الأكل الجيد. -

 النوم الكافي. -

 التدر باي الجسمانية. -

الأسعععرى والصعععدقاء هما مي العوامل الهامة التى تمدنا بالدعم أو المسعععاندى الجتماعية المطلوبة  -

 الدافعية خلال عملية تحقيق الهدا.للحصول على 
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طرح مجموعة مي   Snderأن سعععععععععععععنايدر    Gum & Snyder(2002, 888 وأووعععععععععععععح و  

 الوسائل المهمة التي تميي مي تنمية التفكير المرتبط بدافعية الفرد وطاقاته كالآتي:

   التقييم اايجابي: وهو عامل أسععععععاسععععععي فى السععععععتفادى المثلى مي الأهداا, ولكى يتحقق  ل -1

لبعد مي يععداد قعائمعة بعالأهعداا المراد تحقيقهعا, وعمعل مراجععة دور عة لهعأه القعائمعة لكتسععععععععععععععام  

المج د مي الثقة بالقدرى على تحقيق تل  الهداا, وهأه العملية رام بسعععععاطتها تؤثر تأثيراً فى 

 م.68, 2005الدافعية وز ادى الطاقة واارادى و روبري أنتونى, 

,  2005قبل تحقيق ما تسععععععععى يلى تحقيقه الآن وفيرا بيفر,    القتداء بشعععععععخص اسعععععععتطاع مي -2

 م .60

تحديد المياسععععععععب التي تعود مي وراء تحقيق الهدا, حي  أن الختلاا الحاسععععععععم بيي الأيي  -3

يحققون أحلامهم والأيي لم يحققوها هو الرابة, والمياسعععععععععععب التي تولد الرابة, لأا يجب على 

يد المياسععععععععب والعوائد التى سععععععععيجنيها عندما  يتحقق  الفرد أن ينفق الكثير مي الوقر فى تحد 

 م.68, 2005الهدا, وهو عنصر مهم فى عملية التحفيج اللازمة للعمل وروبري انتونى, 

تخيعل تحقيق الهعدا النهعائي, خعاصععععععععععععععة في الأوقعاي التي  يبعدو فيهعا تقعدم الفرد نحو تحقيق    -4

لفرد فكرى التخلي عي هدف ,  الهدا يسعععععععععععير ببطء أو وجود بعض المعوقاي أو عندما تراود ا

فالصععورى المتخيلة سععوا تدفع  للأمام وسععوا تمنح الفرد القوى الكبيرى للفوز فى النهاية وفيرا 

 م.93-92,  2005بيفر, 
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 :للأمل Synderدور الانفعالات فى نظرية سنايدر  

التفكير في نظر ته  العديد مي العلماء عرفوا الأمل كعاطفة, لكي سععععععععععععنايدر أكد على عملياي    

للأمل, ولم ييفل أييععاً سععنايدر دور النفعالي فى نظر ة التفكير الموجهة نحو الهدا أو التفكير  

القائم على الأمل, يل أن ووعععععععععععها هأا ليس كووعععععععععععها في أالب نظر اي النفعالي كعنصععععععععععر  

ارا وتكون بمثابة  أسععععععاسععععععي, بمعنى أنها تلعب دور  ثانوو فى التقييماي المعرفية, فهى تتبع المع

التيأية الراجعة لتشعععععععععيل بدورها عنصعععععععععر اليعععععععععبط والمعالجة أو للتعديل لتفكير الفرد الموجه نحو  

 مShorey et al,2003,687الهدا فى نظر ة سنايدر و

أن يدراكعاي الفرد عي النجعاحعاي وأو الفتقعارم     Gum & Snder(2002,885و شععععععععععععععير و  

النفعالي التابعة لأل  اادراكاي, فالنفعالي تعيس  فيما يختص بتحقيق الشععخصععي، يؤثر على  

السعععتجاباي الخاصعععة باادراكاي, المتعلقة بييفية سعععلوك الفرد وتصعععرفه أو فعله فى عملية تحقيق  

الهعععدا, بمعنى أن النفععععالي اايجعععابيعععة تتفق مي يدراكعععاي الفرد  لتحقيق الهعععدا بنجعععاح, و؛ن  

قدرى على التيلب بفعالية المشععيلاي أو العوائق التي تتجلى  يدراكاي تحقيق الهدا بنجاح يعيس ال

في طر ق تحقيق الهدا, أما النفعالي السعععععععععععالبة تكون نتا  عدم النجاح فى تحقيق الهدا, و؛ن  

يدراكععاي عععدم النجععاح فى تحقيق الهععدا تصععععععععععععععبح نتيجععة التفكير اير الفعععال لكععل مي الطرق أو  

دم القدرى على التيلب على العقباي والعوائق, ي ن ين يدراكاي الوسعائل والقوى أو اارادى, أو نتا  ع

الععععأيي يحققوا   أو عععععدم تحقيقععععه تقود النفعععععالي أو العواطف, بمعنى أن الأفراد  تحقيق الهععععدا 

الأهداا بنجاح يخبروا مشعععععععععععاعر ييجابية والعيس صعععععععععععحيح, كما أن تل  النفعالي قد ييون لها 

 مستقبلية فيما يخص الأهداا, الطرق أو الوسائل, اارادى.تأثير أيياً على يدراكاي الفرد ال

  



www.manaraa.com

- 96  -   

 

 ومي خلال العرض السابق يرى الباح  الآتي:

أن نظر ة سنايدر قد نظري للأمل كعملية تفكير, و ل  على عيس نظر ة أفر ل ورفاقه التى تم   -

 النظر فيها للأمل كعاطفة.

 التاكيد على الناحية المعرفية للأمل .يوجد تشابه بيي نظر ة سنايدر ونظر ة ستوتلاند فى  -

فى نظر ة سعععععععععنايدر يميي السعععععععععتدلل على مدى وجود الأمل لدى الأفراد مي خلال مقياس تم   -

التحقق مي صععدقه وثباته يمبر قيا على عيس نظر ة سععتوتلاند الأى يسععتدل على هأا الأمر مي  

 خلال ملاحظة سلوكياي وتصرفاي الفراد.

  نظر ة سعععععععنايدر في الأمل كأحد الأسعععععععس في بناء البرنامج اارشعععععععادى,  ولأل  يتبنى الباح    

 و ل  استنادا لنقا  القوى في هأه النظر ة وهى كالآتي:

هأه النظر ة تعرا الأمل بشعععيل واوعععح ومحدد مع تووعععيح ميوناته ومعايير هأه الميوناي  -1

 والستراتيجياي التي تسهم في تنمية كل ميون مي هأه الميوناي.

المروععععى  سععععنايدر تم التحقق مي صععععدقها يمبر قياً على مجموعاي عديدى ومختلفة مي  نظر ة   -2

 .والأصحاء, و ل  على عيس النظر اي الأخرى التي ركجي على المروى فقط 

نظر ة واقعية لووعععععععععع الهدا و؛ميانية تحقيقه  فالأمل يوجد عند الأفراد نظر ة سعععععععععنايدر   تعد  -3

ر في اللتجام بعالمخرجعاي, وبعألع  تععد هعأه النظر عة لعديهم العدافعيعة للاسععععععععععععععتمرا  عنعدمعا تتواجعد 

 نظر ة واقعية لووع الهدا وتحقيقه.
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نظر ة سعععنايدر تعرا الأمل كمفهوم متعدد الجوانب حي  يتيعععمي تقييماي معرفية للأهداا   -4

التي ييعععععععها الفرد, القدراي أو ااميانياي المتاحة لدى الفرد, الوسععععععط الأى يعي  فيه الفرد  

 ه الأهداا, الطاقة اللازمة للتحرك تجاه تحقيق الأهداا.وعلاقته بهأ 

 و عرض الباح  في الشيل التالي تصوراً لمراحل نظر ة سنايدر للأمل .  

 

 م مراحل نظر ة سنايدر للأمل 1شيل و
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 فروض الدراسة: المحور الخامس 

  مجموعة   البصر ة  العاقة   وو   المراهقيي  درجاي   رتب   متوسطاي   بيي   يحصائياً   داله  فروق   توجد  -1

 الأمل لصالح القياس البعدو. مقياس على والبعدو القبلي القياسيي في الدراسة

  مجموعة   البصر ة  العاقة   وو   المراهقيي  درجاي   رتب   متوسطاي   بيي   يحصائياً   داله  فروق   توجد  -2

 البعدو. القياس تقدير الأاي لصالح مقياس على والبعدو القبلي القياسيي في الدراسة

  مجموعة   البصر ة  العاقة   وو   المراهقيي  درجاي   رتب   متوسطاي   بيي   يحصائياً   داله  فروق   توجد  -3

 البعدو. القياس جودى الحياى لصالح مقياس على والبعدو القبلي القياسيي في الدراسة

  البصر ة   العاقة   وو   المراهقيي  درجاي   رتب   متوسطاي   بيي  يحصائياً   داله  فروق   ل توجد  -4

 الأمل. مقياس على القياسيي البعدو والتتبعي في الدراسة مجموعة

  البصر ة   العاقة   وو   المراهقيي  درجاي   رتب   متوسطاي   بيي  يحصائياً   داله  فروق   ل توجد  -5

 الأاي. تقدير مقياس على القياسيي البعدو والتتبعي في الدراسة مجموعة

  البصر ة   العاقة   وو   المراهقيي  درجاي   رتب   متوسطاي   بيي  يحصائياً   داله  فروق   ل توجد  -6

 الحياى. جودى مقياس على القياسيي البعدو والتتبعي في الدراسة مجموعة
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  الفصل الثالث

 إجيراءات الدراسية الميدانية 

 منهج الدراســــة: أولًا 

 عينة الدراسة: ثانياً 

 . عينة الدراسة الاستطلاعية  – 1 

 .عينة البرنامج الإرشادي  -2 

 أدوات الدراسة : ثالثًاً 

 خطوات الدراسة: رابعاً 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: خامساً 
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 الفصل الثالث

 إجــــراءات الدراســــة الميدانية

 تضمن هذ الفصل الآت :

 أولً : منهج الدراسة

 : عينة الدراسة اً يثان

 الستطلاعية .عينة الدراسة  – 1 

 عينة البرنامج اارشادو . -2 

 : أدواي الدراسة  اً ثثال

 : خطواي الدراسة رابعاً 

 : الأساليب ااحصائية المستخدمة  خامساً 
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 أولًا : منهج الدراسة :

البرنامج     فاعلية  مدى  لمعرفة  الواحدى  المجموعة  التجر بى  ا  شبه  المنهج  الباح   يستخدم 

لدى  اارشادى   الحياى  وأثره فى جودى  الأاي  تقدير  نظر ة سنايدر للامل في تحسيي  القائم على 

 المراهقيي مي  وى ااعاقة البصر ة . 

 

 ثانياً : عينة الدراسة :

البرنامج اارشادو    تم تطبيق  يلى عينة استطلاعية، وعينة يرشادية  الدراسة  انقسمر عينة 

 عليها . 

 الاستطلاعية : عينة الدراسة  -أ  

م مي طلام المرحلة الثانو ة المراهقيي مي  وى  25تكونر عينة الدراسة الستطلاعية مي و  

 ااعاقة البصر ة و  كورم  

 عينة البرنامج الإرشادى : -ب

م مي طلام المرحلعععة الثعععانو ععة  9تكونعععر عينعععة البرنعععامج مي مجموععععة تجر بيعععة ميونعععة مي و  

صعععععععر ة و  كورم تم اختيارهم مي العينة السعععععععتطلاعية و ل  اعتماداً  المراهقيي مي  وى ااعاقة الب

 على درجة القطع.
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 ثالثاً : أدوات الدراسة :

 مقياس الأمل للمرهقيي لدى المراهقيي مي  وى ااعاقة البصر ة ويعداد الباح م – 1

 ويعداد الباح م مقياس تقدير الأاي لدى المراهقيي مي  وى ااعاقة البصر ة – 2

 مقياس جودى الحياى لدى المراهقيي مي  وى ااعاقة البصر ة ويعداد الباح م – 3

 و يعداد الباح م البرنامج اارشادو القائم على نظر ة سنايدر للأمل- 4

 

 رابعًا : خطوات السير في الدراسة :

مراجعة الدراسععععاي والبحوو السععععابقة في مجالي الأمل ونظر ة سععععنايدر للأمل وتقدير الأاي  – 1

 وجودى الحياى وطبيعة المرحلة العمر ة للمرحلة الثانو ة .

تطبيق أدواي الععدراسععععععععععععععععة ومقيععاس الأمععل ومقيععاس تقععدير الععأاي وجودى الحيععاىم على عينععة    –  2

ة النور للميفوفيي بمحافظتي سعوها  وأسعيو   اسعتطلاعية مي طلام المرحلة الثانو ة بمدرسع

 بهدا التأكد مي كفاءى المقاييس المستخدمة وحسام الثباي والصدق والتساق الداخليم .

و  –  3 وعددها  للبرنامج  اارشادية  العينة  النور 9اختيار  بمدرسة  الثانو ة  المرحلة  مي  م طلام 

 للميفوفيي بسوها  و كورم .

 التطبيق البعدو لمقاييس الدراسة . – 4
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 التطبيق التتبعي لأدواي الدراسة بعد مرور شهر ي مي انتهاء البرنامج اارشادو. – 5

 المعالجة ااحصائية للبياناي .  – 6

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها .  – 7

 تقديم التوصياي والمقترحاي . – 8

 (إعداد الباحث: )المراهقين من ذوى الإعاقة البصريةمقياس الأمل لدى  -أولًا 

 : الهدف من المقياس

 يهدا هأا المقياس يلى قياس درجة الأمل لدى المراهقيي مي  وى ااعاقة البصر ة.

 :خطوات إعداد المقياس

الطلاع على الكتاباي النظر ة في هأا الشعععععععأن والسعععععععتفادى مي الدراسعععععععاي والبحوو التى  

تنععاولععر مفهوم الأمععل وأبعععاده المختلفععة سععععععععععععععواء كععانععر عربيععة أو أجنبيععة مثععل دراسعععععععععععععععة كععل مي  

Snder(1995) وSnyder(2000) و وSnyder(2002    م   2004وأحمععد محمععد عبععد الخععالق و

م  وخلود محمد 2011م وحنان محمد كاملو   2005د ووفيعععععععل عبد الصعععععععم  Snyder(2005وو

م ومروى   2019م  وشععععععععععععععر هعان ععادل عبعد اليفعار و  2017م واعادى محمعد كعامعل و  2015نجيعب و  

 م.2019حسيي اسماعيل و 
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الطلاع على بعض مقاييس الأمل السععععابقة مثل : مقياس الصععععيية العربية لمقياس سععععنايدر    

م , ومقياس الشعور بالأمل يعداد فيل عبد الصمد 2004الخالق و للأمل يعداد أحمد محمد عبد  

م ومقياس الأمل يعداد عبد المحسعععععي   2007م , ومقياس الأمل يعداد وئام مصعععععطفى و    2006و 

م , ومقياس التفكير القائم على الأمل  2008م , ومقياس الأمل يعداد هبة حسععععييو   2008دييم و  

م , ومقياس الأمل  للمراهقيي وععععععععاا السعععععععمع يعداد 2011يعداد حنان كامل محمد عبد العج جو 

ومقياس الأمل يعداد خلود   Ghafari, Z.,et al( 2014م ومقياس الأمل و2011وهيام صععععععابر , 

ومقيععاس الأمععل يعععداد اععادى    ,.Liu Yم    2017م ومقيععاس الأمععل يعععداد  و  2015محمععد نجيععب و

م ومقياس الأمل شععععععر هان  2019و    م , ومقياس الأمل مروى حسععععععيي يسععععععماعيل2017محمد كاملو

ومقيععاس الأمععل   et al(2018.Fatemehم , ومقيععاس الأمععل يعععداد و2019عععادل عبععد اليفععارو  

 Tian, M.,et al(2018يعداد و

 :Validityالصدق ( 1)

 اعتمد الباح  في حسام صدق المقياس على ما يلي :  

  Logical Validityالصدق المنطقي ) صدق المحكمين (  -

على  الأولية لمقياس الأمل لدى المراهقيي مي  وى ااعاقة البصعععععععععععر ة،  تم عرض الصعععععععععععورى   

، والأيي كانر  مجموعة مي السعادى المحيميي المتخصعصعيي في مجال علم النفس والصعحة النفسعية

 لهم دراساي أو أبحاو في هأا المجال
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م عبارى بهدا 40م، وقد اشععتملر تل  الصععورى على و4وملحق أو أحد المتييراي المرتبطة به 

التأكد مي مناسععبة العباراي للمفهوم المراد قياسععه، وتحديد اموض بعض العباراي لتعديلها، وحأا 

و؛وعععععععععافة  ،المقياس واير مناسعععععععععبتها لطبيعة وخصعععععععععائص الطلام بعض العباراي اير المرتبطة ب

 تم حأفها. يتم تعديلها، والأخرى الت يبعض العباراي الت م2،  1و و ووح جدول راي بعض العبا

 ( 1) جدول

 لمقياس الأمل لدى المراهقي  م  ذوى الإعاقة البصرية العبارات التى تم تعديل صياغتها 

  

 العبارات بعد التعديل العبارات قبل التعديل   

 أتوقع أن اليد سييون مشرقاً  أتوقع أن اليد سييون  يوماً مشرقاً  1

 أوع أهدافى بناء على قدراتى  أوع أهدافي بناء على قدراتى و؛ميانياتى 2

 أحدد أقصر الطرق انجاز الهدا  أحدد أقصر الطرق وأسرعها انجاز الهدا  3

أستفيد مي تجارم الّخر ي عند الوصول  4

 لأهدافى 

 أستوعب تجارم الّخر ي للوصول لهدفى

 أستطيع التخطيط لمستقبلى  أستمتع بالتخطيط لمستقبلى  5

 أحر  على ووع أهداا يميي تحقيقها أهدافى واقعية  6

أبععأل قصعععععععععععععععارى جهععدى في سععععععععععععععبيععل تحقيق   أتحلى بالصبر فى تحقيق الأهداا البعيدى  7

 الأهداا البعيدى
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 ( 2) جدول

 المراهقي  م  ذوى الإعاقة البصرية حذفها م  مقياس الأمل لدى العبارات التى تم 

 العبارات المحذوفة   

 أتكيف مع ظروا الحياى المتقلبة  1

 يمثل اليأس درجة قليلة فى حياتى  2

 لدىً القدرى على اتخا  القراراي الحاسمة في الوقر المناسب  3

 لدىً أهداا قر بة المدى وأخرى بعيدى المدى 4

 الأحداو مي حولى بشيل ييجابى أمتل  التأثير على مجر اي  5

 

اي  م عبار 5م عباراي , وحأا و5و؛وععععافة وم عباراي،  6م تعديل وتوفي وععععوء  راء المحيميي    -

، والتى لم تحظ بنسعععبة اتفاق تتراوح  مناسعععبتها لطبيعة وخصعععائص العينةلعدم لتكرار بعيعععها، و 

 .%م 100 -%  90و  بيي

أصعبح مقياس الأمل لدى المراهقيي مي  وى ااعاقة البصعر ة بعد حأا العباراي التي لم تحظ   -

يشععتمل    النهائيةفي صععورته  مي السععادى المحيميي  %م    100 -%  90وبنسععبة اتفاق تتراوح بيي  

 .عبارى، وتم تطبيقه على عينة الدراسة  م40على و
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 (3)جدول 

 الأمل لدى المراهقي  م  ذوى الإعاقة البصرية يوضح الصورة النهائية لمقياس 

 " لمقياس الأمل لدى المراهقي  م  ذوى الإعاقة البصرية الصورة النهائية "

 

  

 أبعيياد المقياس  
عييدد 

 المفردات 
 أرقا  المفردات 

النظرى اايجابية   1

 للمستقبل 

10 1 ,5  ,9 ,13   ,17 ,21 ,25   ,29 ,33  , 37 

التفكير المرتبط   2

 بالأهداا

10 2 ,6  ,10 ,14  ,18  ,22  ,26 ,30  ,34  ,38 

طرق تحقيق   3

 الأهداا

10 3 ,7  ,11 ,15  ,19 ,23  ,27 ,31 ,35  ,39 

 40,  36, 32, 28,  24, 20,  16, 12,  8, 4 10 قوى اارادى 4
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 :صدق وثبات مقياس الامل -ولًاأ

 صدق المقياس:  -أ

 :الداخلىصدق الاتساق 

للتحقق مي مدى ارتبا  درجة كل فقرى مع الدرجة الكلية للبعد الأى تقيسه، والدرجة الكلية 

بيرسون   ارتبا   تم حسام معامل  المقياس،  بيي  Pearson correlation coefficientعلى   ،

درجة كل فقرى مع الدرجة الكلية على البعد الأى تنتمي اليه، كما تم حسام معامل الرتبا  بيي  

 :البعاد والدرجة الكلية للمقياس، وجاءي النتائج على النحو المووح في الجدول التالىدرجاي 

 الاتساق الداخلى لمقياس الامل  (4)جدول 

 ( 0.01**دالة احصائيا عند مستوى ) (0.05* دالة احصائيا عند مستوى )

  

 قوة الإرادة  طرق تحقيق الأهداف  التفكير المرتبط بالأهداف  النظرة الإيجابية للمستقبل 

الارتباط   الفقرات  الارتباط بالبعد  الفقرات 

 بالبعد 

الارتباط   الفقرات 

 بالبعد 

الارتباط   الفقرات 

 بالبعد 

1 0.483 * 2 0.519 ** 3 0.508 ** 4 0.638 ** 

5 0.672 ** 6 0.529 ** 7 0.534 ** 8 0.602 ** 

9 0.638 ** 10 0.519 ** 11 0.495 * 12 0.511 ** 

13 0.527 ** 14 0.467 * 15 0.442 * 16 0.676 ** 

17 0.524 ** 18 0.436 * 19 0.532 ** 20 0.590 ** 

21 0.628 ** 22 0.448 * 23 0.446 * 24 0.563 ** 

25 0.476 * 26 0.561 ** 27 0.452 * 28 0.600 ** 

29 0.616 ** 30 0.470 * 31 0.604 ** 32 0.602 ** 

33 0.655 ** 34 0.460 * 35 0.441 * 36 0.477 * 

37 0.677 ** 38 0.594 ** 39 0.469 * 40 0.597 ** 

الكلية  ارتباط البعد بالدرجة 

 * 0.445للمقياس = 

ارتباط البعد بالدرجة  

الكلية للمقياس =  

0.593 ** 

ارتباط البعد بالدرجة  

الكلية للمقياس =  

0.477 * 

ارتباط البعد بالدرجة  

الكلية للمقياس =  

0.621 ** 
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، 0.05ويتيح مي الجدول السابق أن جميع قيم معاملاي الرتبا  دالة عند مستوى دللة 

للفقراي مع المقياس، وهأا يعنى ان المقياس بوجه عام    يوالأى يؤكد صدق التساق الداخلم  0.01

 .صادق و ميي العتماد عليه 

 : Scale Reliabilityثبات المقياس  -ب

،  Cronbach's alphaللاطمئنان على ثباي مقياس المل تم استخدام معامل الفا كرونبا   

، حي  تم تطبيق  Spearman-Brown Coefficientبراون للتججئة النصفية    -ومعادلة سبيرمان 

مي المراهقيي  وو العاقة البصر ة وتم حسام ثباي  م  25والمقياس على عينة استطلاعية قدرها  

براون للتججئة النصفية كما هو مووح  -خدام معامل الفا كرونبا ، ومعادلة سبيرمان المقياس باست

 : بالجدول التالى

 ( 5)جدول 

 قيم معاملات الثبات لمقياس الامل 

 

  

عدد   الابعاد م المقياس 

 الفقرات 

 معامل الثبات

 براون -سبيرمان )الفا كرونباخ( 

مقياس 

 الامل  

 0.809 0.775 10 للمستقبل النظرة الإيجابية  1

 0.827 0.791 10 التفكير المرتبط بالأهداف  2

 0.782 0.765 10 طرق تحقيق الأهداف 3

 0.785 0.731 10 قوة الإرادة  4

 0.827 0.775 40 المقياس ككل 
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و تيح مي الجدول السابق ان جميع قيم معاملاي الثباي المحسوبة باستخدام معامل الفا  

أكبر مي  - كرونبا ، ومعدلة سبيرمان  كانر  النصفية  للتججئة  ثباي م  0.7وبراون  يدل على  مما 

 .مقياس المل

 (:إعداد الباحث )مقياس تقدير الذات لدى المراهقين من ذوى الإعاقة البصرية -ثانيًا 

 الهدف من المقياس:

 .المراهقيي مي  وى ااعاقة البصر ةيهدا هأا المقياس يلى قياس درجة تقدير الأاي لدى   

 خطوات إعداد المقياس:

الطلاع على الكتاباي النظر ة في هأا الشعععأن والسعععتفادى مي الدراسعععاي والبحوو التى تناولر   -أ

و  و    Yetim(2003ومتيير تقدير الأاي سعععععواء كانر عربية أو أجنبية مثل دراسعععععة  كل مي 

Mowrer&Parker,2004    و  مDeniz(2006)    البهعععععا أحمعععععد  م,    2006و  وسععععععععععععععيعععععد 

Snopek&Hublove(2008)   و وHamarta(2009  و م   2007و وطلعر أحمد حسععي

 Akhtar(2013وو  Bernaras (2009  &Garaigordobiوو  م , 2008و  روععا الأشععرم

 &Faisal    م.2015وورميان محمود درو 

مقياس تقدير الأاي للمعاقيي بصععععر اً  :الطلاع على بعض مقاييس تقدير الأاي السععععابقة مثل   -2

تقدير الأاي لأوى الفئاي الخاصعة يعداد طلعر    ومقياسم,    2006ويعداد سعيد أحمد البها  

و ومقياس تقدير الأاي لأوى ااعاقة البصععععر ة يعداد روععععا الأشععععرمم ,   2007و  أحمد حسععععي

 م ,2008
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ومقياس  Bernaras ( 2009    &  Garaigordobiوومقياس تقدير الأاي للمعاقيي بصر اً يعداد  

الرحمي سععععععععععععععليمععععان   عبععععد  يعععععداد  الععععأاي  يعععععداد  م  2013و  تقععععدير  الععععأاي  تقععععدير  ومقيععععاس 

 .Akhtar(2013   &Faisalو

 :   Validityالصدق  (1)

 

 اعتمد الباحث في حساب صدق المقياس على ما يلي :         

   Logical Validityالصدق المنطقي ) صدق المحكمين (  -

على  الأولية لمقياس  تقدير الأاي لدى المراهقيي مي  وى ااعاقة البصعر ة،  تم عرض الصعورى     

، والأيي كانر  مجموعة مي السعادى المحيميي المتخصعصعيي في مجال علم النفس والصعحة النفسعية

م، وقعد ...وملحق لهم دراسععععععععععععععاي أو أبحعاو في مجعال تقعدير العأاي أو أحعد المتييراي المرتبطعة بعه 

م عبارى بهدا: التأكد مي مناسععبة العباراي للمفهوم المراد قياسععه،  40على و   اشععتملر تل  الصععورى

تقععدير  وتحععديععد اموض بعض العبععاراي لتعععديلهععا، وحععأا بعض العبععاراي اير المرتبطععة بمفهوم  

  و ووععععح جدولو؛وععععافة بعض العباراي   ، الأاي ، أو اير مناسععععبتها لطبيعة وخصععععائص الطلام 

 .احأفه تم يتعديلها، والأخرى التتم  يم بعض العباراي الت7،   6و
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 (6) جدول

 لمقياس تقدير الذاتالعبارات التى تم تعديل صياغتها 

 لدى المراهقي  م  ذوى الإعاقة البصرية 

  

 العبارات بعد التعديل العبارات قبل التعديل   

 قدراتىفى  أثق قدراتىبنفسى وب  أثق 1

 يعاقتى جعلتنى أكثر تفاعلاً أرى أن  أرى أن يعاقتى جعلتنى أكثر قوى 2

أسععععععععععععععتطيع التعبير عي نفسععععععععععععععى أمعععام زملائي  3

 الميفوفيي
 أستطيع التعبير عي نفسى أمام الّخر ي

 أكون ميطربا  عند التحدو أمام المبصر ي أكون ميطرباً عند التحدو أمام الجنس الآخر 4

للمعلميي الفيععععل علىً في الوصععععول يلى ما أنا   5

 عليه

معلمىً أن مسعععععععععتقبلى الأكاديمي سعععععععععييون  يرى  

 باهرا  

أجد سعععععععععادى كبيرى عند عودى أحد أفراد الأسععععععععرى   6

 يلى المنجل

 أجد سعادى كبيرى عند عودتى للمنجل

 يتجنب يخوتى الجلوس معى في المنجل  يخوتى ل يحبون الجلوس معى المنجل 7

أسععتطيع أن أحصععل على ما أر د مي أصععدقائى  8

 بسهولة

 أتواصل بصورى جيدى مع أصدقائى
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 ( 7) جدول

 العبارات التي تم حذفها م  مقياس تقدير الذات لدى المراهقي  م  ذوى الإعاقة البصرية 

 العبيارات المحذوفة   

 ينتابنى شعور بالأمان والطمئنان فى المواقف الجتماعية المختلفة  1

 العائلة أراب فى الجلوس مع الأكبر منى سناً في  2

 أحاول أن أستفيد مي خبراي الآخر ي  3

 أستفيد مي التوجيهاي داخل الأسرى  4

 

عباراي   م  4وحأا و  م عباراي 4و؛وعععععععافة و  م عباراي،8م تعديل وتوفي وعععععععوء  راء المحيميي    -

لم تحظ بنسععععبة اتفاق تتراوح   ي، والتمناسععععبتها لطبيعة وخصععععائص العينةلعدم  لتكرار بعيععععها، و 

 .%م 100 -%  90و  بيي

بعد حأا العباراي التى   تقدير الأاي لدى المراهقيي مي  وى ااعاقة البصعععر ة  أصعععبح مقياس  -

في صعععععععععورته  مي السعععععععععادى المحيميي  %م   100  -%   90و  لم تحظ بنسعععععععععبة اتفاق تتراوح بيي  

 .ة الدراسةم عبارى، وتم تطبيقه على عين40و يشتمل على النهائية
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 (8)جدول 

 تقدير الذات لدى المراهقي  م  ذوى الإعاقة البصرية يوضح الصورة لمقياس 

 "   تقدير الذات لدى المراهقي  م  ذوى الإعاقة البصرية الصورة النهائية لمقياس"

 أرقا  المفردات  عدد المفردات أبعاد المقياس  

 37,   33, 29 ,  25, 21, 17,   13, 9,  5, 1 10 البعد الشخصى 1

 38,  34,  30, 26,  22,  18,  14, 10,  6, 2 10 البعد الأسرى  2

 39,  35, 31, 27,  23, 19,  15, 11,  7, 3 10 البعد الجتماعي  3

 40,  36, 32, 28,  24, 20,  16, 12,  8, 4 10 البعد الدراسى 4

 صدق وثبات مقياس تقدير الذات:   •

 صدق المقياس:  -أ

 :الداخلىصدق الاتساق 

للتحقق مي مدى ارتبا  درجة كل فقرى مع الدرجة الكلية للبعد الأى تقيسه، والدرجة الكلية 

بيرسون   ارتبا   تم حسام معامل  المقياس،  بيي  Pearson correlation coefficientعلى   ،

يي  درجة كل فقرى مع الدرجة الكلية على البعد الأى تنتمي اليه، كما تم حسام معامل الرتبا  ب

 :درجاي البعاد والدرجة الكلية للمقياس، وجاءي النتائج على النحو المووح في الجدول التالى
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 الاتساق الداخلى لمقياس تقدير الذات (9)جدول 

 البعد الدراسي  البعد الاجتماعي  البعد الاسري  البعد الشخصي

 الفقرات

الارتباط  

 بالبعد

 الفقرات

الارتباط  

 بالبعد

 الفقرات

الارتباط  

 بالبعد

 الفقرات

الارتباط  

 بالبعد

1 0.416 * 2 0.463 * 3 0.424 * 4 0.431 * 

5 0.427 * 6 0.426 * 7 0.437 * 8 0.516 ** 

9 0.511 ** 10 0.481 * 11 0.436 * 12 0.461 * 

13 0.594 ** 14 0.449 * 15 0.418 * 16 0.565 ** 

17 0.614 ** 18 0.672 ** 19 0.559 ** 20 0.585 ** 

21 0.624 ** 22 0.593 ** 23 0.670 ** 24 0.628 ** 

25 0.601 ** 26 0.459 * 27 0.403 * 28 0.592 ** 

29 0.615 ** 30 0.522 ** 31 0.554 ** 32 0.635 ** 

33 0.685 ** 34 0.425 * 35 0.477 * 36 0.616 ** 

37 0.654 ** 38 0.551 ** 39 0.547 ** 40 0.673 ** 

ارتبا  البعد بالدرجة  

للمقياس =  الكلية 

0.613 ** 

ارتبا  البعد بالدرجة  

الكلية للمقياس =  

0.482 * 

ارتبا  البعد بالدرجة  

الكلية للمقياس =  

0.509 ** 

ارتبا  البعد بالدرجة  

الكلية للمقياس =  

0.547 ** 

 م0.01**دالة احصائيا عند مستوى و  م0.05* دالة احصائيا عند مستوى و
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، 0.05ويتيح مي الجدول السابق أن جميع قيم معاملاي الرتبا  دالة عند مستوى دللة 

ن المقياس بوجه عام  أ للفقراي مع المقياس، وهأا يعنى    يوالأى يؤكد صدق التساق الداخلم  0.01

 .صادق و ميي العتماد عليه 

 : Scale Reliabilityثبات المقياس  -ب

 Cronbach'sللاطمئنان على ثباي مقياس تقدير الأاي تم استخدام معامل الفا كرونبا   

alpha براون للتججئة النصفية    -، ومعادلة سبيرمانSpearman-Brown Coefficient   حي ،

مي المراهقيي  وو العاقة البصر ة وتم  م  25و تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية قدرها  

براون للتججئة النصفية كما  - س باستخدام معامل الفا كرونبا ، ومعادلة سبيرمان حسام ثباي المقيا

 :هو مووح بالجدول التالى

 قيم معاملات الثبات لمقياس تقدير الذات  (10)جدول 

 عدد الفقرات بعادالأ   المقياس

 معامل الثبات 

 براون  -سبيرمان )الفا كرونباخ(

مقياس  

تقدير  

 الذات  

 0.768 0.744 10 البعد الشخصي 1

 0.803 0.771 10 البعد الاسري  2

 0.769 0.742 10 البعد الاجتماعي  3

 0.827 0.811 10 البعد الدراسي  4

 0.814 0.772 40 المقياس ككل
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باستخدام معامل الفا و تيح مي الجدول السابق ان جميع قيم معاملاي الثباي المحسوبة    

مما يدل على ثباي  م  0.7وبراون للتججئة النصفية كانر أكبر مي    - كرونبا ، ومعدلة سبيرمان

 .مقياس تقدير الأاي 

 (:إعداد الباحث )مقياس جودة الحياة لدى المراهقين من ذوى الإعاقة البصرية -ثالثاً 

 : الهدف من المقياس

 .جودى الحياى  لدى المراهقيي مي  وى ااعاقة البصر ةيهدا هأا المقياس يلى قياس درجة 

 خطوات إعداد المقياس:

الطلاع على الكتاباي النظر ة في هأا الشعأن والسعتفادى مي الدراسعاي والبحوو التى تناولر    -1

  Cowan(1997ومتيير الأمل سععععععععععواء كانر عربية أو أجنبية مثل مثل   دراسععععععععععة  كل مي  

م  2010سععععععععععععععد عيد ،وو   Ling(2009وو م  2006و  عطوى    و؛يمانم  2006ووأميرى طه 

 م.2011و وأسماء خيير  Wahlqvist(2013)واهييوفيسر م 2013وعلى يبراهيم و

الطلاع على بعض مقععععاييس جودى الحيععععاى  السعععععععععععععععععابقععععة مثععععل مقيععععاس جودى الحيععععاى يعععععداد   -2

Roothman., et al ,(2003)     يععععععععداد الحيعععععععاى  جودى   Frischet. , et ومقيعععععععاس 

al(2005).    وومقيعععاس جودى الحيعععاى يععععدادGavala,2005  ومقيعععاس جودى الحيعععاى يععععداد  م

ومقياس جودى  م  2010ويعداد سعععععيد عيد ومقياس جودى الحياى م  2006و  مجدى عبد الكر م  

 م.2013و ومقياس جودى الحياى يعداد على يبراهيمم 2012و الحياى يعداد راداء على
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 : Validityالصدق ( 1)

 اعتمد الباح  في حسام صدق المقياس على ما يلي :

  Logical Validityالصدق المنطقي ) صدق المحكمين (  -

الأولية لمقياس جودى الحياى لدى المراهقيي مي  وى ااعاقة البصععععععععععر ة،  تم عرض الصععععععععععورى      

، والأيي  على مجموعة مي السععادى المحيميي المتخصععصععيي في مجال علم النفس والصععحة النفسععية

م، ...وملحق كانر لهم دراسعععععععاي أو أبحاو في مجال جودى الحياى أو أحد المتييراي المرتبطة به 

م عبارى بهدا: التأكد مي مناسععععععععععبة العباراي للمفهوم المراد 40تل  الصععععععععععورى علىو وقد اشععععععععععتملر 

قيعاسععععععععععععععه، وتحعديعد اموض بعض العبعاراي لتععديلهعا، وحعأا بعض العبعاراي اير المرتبطعة بمفهوم  

م بعض  7،  6و ، و ووععععععععععح جدولتقدير الأاي، أو اير مناسععععععععععبتها لطبيعة وخصععععععععععائص الطلام 

 .احأفه لأخرى التى تمالعباراي التى تم تعديلها، وا
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 (11) جدول

 لمقياس جودة الحياة العبارات التى تم تعديل صياغتها 

 لدى المراهقي  م  ذوى الإعاقة البصرية 

  

 العبارات بعد التعديل العبارات قبل التعديل  م 

 أشارك الآخر ي أفراحهم  أشارك الآخر ي أفراحهم وأحجانهم  1

على   أحتاجها أسأل الآخر ي المساعدى عندما  2 للحصول  الجهد  مي  الكثير  أبأل 

 مساعدى الآخر ي 

الأنشطة   أحر  على حيور المناسباي المدرسية المختلفة  3 في  المشاركة  على  أحر  

 المدرسية المختلفة 

أستمتع بالتواجد بيي أفراد أسرتى  أكثر مي التواجد   4

 مع زملائى بالمدرسة

 أستمتع بالتواجد بيي أفراد أسرتى

 أشعر بالييق مي أفراد أسرتى لكونى كفيف  يتيايق أفراد أسرتى عندما يرانى أى زائر للأسرى  5

زملائى  أتشاجر مع زملائى بالمدرسة 6 مع  التفاعل  فى  صعوبة  أجد 

 بالمدرسة

 لدىً القدرى على تنظيم أوقاي الستأكار  لدىً القدرى على تنظيم أوقاي الدراسة والستأكار 7
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 ( 12) جدول

 العبارات التى تم حذفها م  مقياس جودة الحياة لدى المراهقي  م  ذوى الإعاقة البصرية 

 العبيارات المحذوفة   

 ييربنى معلمى لأبسط الأشياء  1

 أسعد بمحادثة ويوا الأسرى 2

 أبقى داخل الفصل أثناء الفسحة 3

 

عباراي   م  3وحأا و  م عباراي 3و؛وعععععععافة و  م عباراي،7م تعديل وتوفي وعععععععوء  راء المحيميي    -

، والتى لم تحظ بنسععععبة اتفاق تتراوح  مناسععععبتها لطبيعة وخصععععائص العينةلعدم  لتكرار بعيععععها، و 

 .%م 100 -%  90و   بيي

بعد حأا العباراي التي   جودى الحياى لدى المراهقيي مي  وى ااعاقة البصعععر ة  أصعععبح مقياس  -

في صعععععععععورته  مي السعععععععععادى المحيميي  %م   100  -%   90و  لم تحظ بنسعععععععععبة اتفاق تتراوح بيي  

 .م عبارى، وتم تطبيقه على عينة الدراسة40و يشتمل على النهائية
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 م 13وجدول 

 يووح الصورى لمقياس جودى الحياى لدى المراهقيي مي  وى ااعاقة البصر ة 

 أرقا  المفردات  عدد المفردات المقياسأبعاد   

 37,   33, 29,   25, 21, 17,   13, 9,  5, 1 10 الروا عي الحياى  1

جودى العلاقاي   2

 الجتماعية 

10 2 ,6  ,10 ,14  ,18  ,22  ,26 ,30  ,34  ,38 

جودى الحياى  3

 الدراسية

10 3 ,7  ,11 ,15  ,19 ,23  ,27 ,31 ,35  ,39 

جودى الحياى  4

 الأسر ة 

10 4 ,8  ,12 ,16  ,20 ,24  ,28 ,32 ,36  ,40 

 صدق وثبات مقياس جودة الحياة:

 صدق المقياس: -أ

 صدق الاتساق الداخلى:

للتحقق مي مدى ارتبا  درجة كل فقرى مع الدرجة الكلية للبعد الأى تقيسه، والدرجة الكلية 

بيرسون   ارتبا   تم حسام معامل  المقياس،  بيي  Pearson correlation coefficientعلى   ،

درجة كل فقرى مع الدرجة الكلية على البعد الأى تنتمي اليه، كما تم حسام معامل الرتبا  بيي  

 :درجاي البعاد والدرجة الكلية للمقياس، وجاءي النتائج على النحو المووح في الجدول التالى
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 ( 14)جدول 

 الاتساق الداخلى لمقياس جودة الحياة 

 ( 0.01**دالة احصائيا عند مستوى )  (0.05* دالة احصائيا عند مستوى )

  

 الرضا عن الحياة 
جودة العلاقات  

 الاجتماعية 

جودة الحياة  

 الدراسية 
 جودة الحياة الاسرية 

 الفقرات
الارتباط  

 بالبعد
 الفقرات

الارتباط  

 بالبعد
 الفقرات

الارتباط  

 بالبعد
 الفقرات

الارتباط  

 بالبعد

1 0.601 ** 2 0.421 * 3 0.630 ** 4 0.685 ** 

5 0.623 ** 6 0.509 ** 7 0.604 ** 8 0.547 ** 

9 0.651 ** 10 0.414 * 11 0.643 ** 12 0.523 ** 

13 0.639 ** 14 0.549 ** 15 0.648 ** 16 0.503 ** 

17 0.451 * 18 0.587 ** 19 0.547 ** 20 0.419 * 

21 0.446 * 22 0.438 * 23 0.609 ** 24 0.633 ** 

25 0.438 * 26 0.494 * 27 0.483 * 28 0.438 * 

29 0.589 ** 30 0.521 ** 31 0.537 ** 32 0.443 * 

33 0.542 ** 34 0.677 ** 35 0.499 * 36 0.514 ** 

37 0.634 ** 38 0.462 * 39 0.685 ** 40 0.426 * 

ارتباط البعد بالدرجة  

الكلية للمقياس =  

0.526 ** 

ارتباط البعد بالدرجة  

الكلية للمقياس =  

0.492 * 

ارتباط البعد بالدرجة  

الكلية للمقياس =  

0.614 ** 

ارتباط البعد بالدرجة  

الكلية للمقياس =  

0.517 ** 
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، 0.05ويتيح مي الجدول السابق أن جميع قيم معاملاي الرتبا  دالة عند مستوى دللة 

ن المقياس بوجه عام  أ والأى يؤكد صدق التساق الداخلى للفقراي مع المقياس، وهأا يعنى  م  0.01

 .صادق و ميي العتماد عليه 

 : Scale Reliabilityثبات المقياس  -ب

 Cronbach'sللاطمئنان على ثباي مقياس جودى الحياى تم استخدام معامل الفا كرونبا   

alpha براون للتججئة النصفية    -، ومعادلة سبيرمانSpearman-Brown Coefficient   حي ،

عاقة البصر ة وتم  مي المراهقيي  وو اا م  25و تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية قدرها  

براون للتججئة النصفية    -لفا كرونبا ، ومعادلة سبيرمانأس باستخدام معامل  حسام ثباي المقيا

 :يكما هو مووح بالجدول التال

 قيم معاملات الثبات لمقياس جودة الحياة (15جدول )

 بعادالأ م المقياس
عدد 

 الفقرات

 معامل الثبات 

)الفا  

 كرونباخ( 

-سبيرمان

 براون 

مقياس  

جودة  

 الحياة  

 0.768 0.751 10 الرضا ع  الحياة  1

 0.802 0.724 10 جودة العلاقات الاجتماعية  2

 0.812 0.730 10 جودة الحياة الدراسية 3

 0.777 0.742 10 جودة الحياة الاسرية 4

 0.811 0.727 40 المقياس ككل
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معاملاي الثباي المحسوبة باستخدام معامل الفا  و تيح مي الجدول السابق ان جميع قيم  

أكبر مي  - كرونبا ، ومعدلة سبيرمان  كانر  النصفية  للتججئة  ثباي م  0.7وبراون  يدل على  مما 

 .مقياس جودى الحياى

 

 : الأساليب الإحصائية المستخدمة

حي  تم    IBM SPSS statistics v.22تم تحليل بياناي البح  الحالي باستخدام برنامج  

 :  العتماد على الأساليب ااحصائية التالىة

 . معامل الفاكرونبا  لحسام الثباي  م1

الرتب لسبيرمان   م2 لحسام   Spearman's rank correlation coefficientمعامل ارتبا  

 . التساق الداخلى

 .للعيناي المستقلة لحسام صدق المقارنة الطرفية" و تنيمان "اختبار  م3

 . للعيناي المرتبطة" و لكوكسون "اختبار  م4

لحسام الثباي بطر قة التججئة    Spearman-Brown Coefficientبراون  - معادلة سبيرمان  م5

 .النصفية
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جودة وأثره فى    تحسيييييي  تقدير الذاتفى   القائم على نظرية سييييينايدر للأمل يالبرنامج الإرشييييياد

 :الحياة لدى المراهقي  م  ذوى الإعاقة البصرية

يعتمعد البرنعامج  القعائم على نظر عة سععععععععععععععنعايعدر للأمعل على مجموععة مي ااجراءاي العمليعة ،    

التى تبنى فى وععوء أسععس يرشععادية وتربو ة ونفسععية، يعتمد فيها الباح  على مفهوم وأسععاليب علم  

بعض النفععععالي اايجعععابيعععة والمتمثلعععة فى الأمعععل النفس اايجعععابى فى العلا  مي خلال تنميعععة  

 .كوسيلة لتحسيي تقدير الأاي لدى المراهقيي مي  وى ااعاقة البصر ة

 الحاجة للبرنامج وأهميته:

تعد البرامج اارشادية والعلاجية بمثابة حجر الجاو ة لعلم الصحة النفسية , والتى تقدم للأفراد    

أنفسعععععععععععهم, و؛دراك مشعععععععععععيلاتهم, ومحاولة حلها ومواجهتها, واتخا  القراراي, لمسعععععععععععاعدتهم على فهم 

تطرأ على حياتهم اليومية والتيلب عليها, مما يؤدى يلى  يوالمسعععععععععاندى في مواجهة المشعععععععععيلاي الت

 :الّتيةتتيح الحاجة يلى البرنامج مي خلال النقا  و  التوافق بينهم وبيي المحيطيي بهم

دانية للميفوفيي باعتبارها وسعععععيلة مي وسعععععائل توافق الكفيف مع المتييراي  الهتمام بالناحية الوج -

تحيط به, حي  أن مشععععععععاعر الفرد وانفعالته تعد مي أهم المؤثراي   يالمتلاحقة والمتسععععععععارعة الت

 في توجيه السلوك بصفة عامة, وطر قة التفكير و؛صدار الحيام واتخا  القراراي بصفة خاصة. 

, مي أجعل  بعأدوارهمحيعاى جيعدى يقومون بهعا    فيفوفيي كعأفراد لهم الحق  وععععععععععععععرورى الهتمعام بعالمي -

 تحقيق التوافق والتكيف مع البيئة المحيطة بهم.
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يجد   يقد يسععععهم البرنامج في تدعيم ثقة الكفيف بنفسععععه وز ادى تقديره لأاته, ومواجهة المواقف الت -

 وانفعالته. مشاعرهفي التعبير عي  صعوبةفيها الكفيف 

ة السععععععععععععععتفعادى مي البرنعامج مي قبعل الععامليي في مجعال الفئعاي الخعاصععععععععععععععةو بعالتحعديعد فئعة  يميعانيع -

م مي حي  اسعععععععععتخدام هأه البرامج في تحسعععععععععيي تقدير الكفيف لأاته وتحديد مشعععععععععاعره  الميفوفيي

 .ليخر يوالتعبير عنها 

 :يقوم عليها البرنامج الأسس التي

 :الأسس العامة

يراعى الباح  عدد مي الأسععععس العامة التى تتمثل فى احترام حقوق المشععععاركيي فى البرنامج    

وكأل  مراعاى حق الفرد مي  وى ااعاقة البصعععر ة فى ,  فكارهم ومشعععاعرهمأفى التعبير بحر ة عي  

ووعععععرورى  , وكأل  مراعاى قابلية السعععععلوك للتعديل والتييير, وتقبله كعميل  ياارشعععععاد والعلا  النفسععععع

 .يالستمرار فى التدر ب وعملية اارشاد النفس

 :الأسس الفلسفية

وأييععععععاً تمر مراعاى الأسععععععس ,  يسععععععتمد البرنامج أصععععععوله الفلسععععععفية مي نظر ة سععععععنايدر للأمل     

تتيعععععمي مراعاى لأخلاقياي اارشعععععاد وسعععععر ة البياناي والعلاقة المهنية التى  والتيالفلسعععععفية العامة 

 .التسامح واستخدام ااقناع فى المقابلة اارشاديةلفة و تقوم على الأ

  



www.manaraa.com

- 127 -   

 

 :الأسس النفسية والتربوية 

والخصائص النفسية  ,  يراعى الباح  الخصائص العامة للنمو فى مرحلة المراهقة بصفة عامة     

و؛شععععباع الحاجاي ,  فراد العينة بصععععفة خاصععععةأوكأل  الفروق بيي  ,  المميجى لأوى ااعاقة البصععععر ة

 .والروحية لهم والجتماعيةالنفسية 

 :الأسس الاجتماعية

لعأا  , وتتيععععععععععععععمي الهتمعام بعالفرد كيعائي اجتمعاعى يؤثر فى البيئعة التى يعي  فيهعا و تعأثر بهعا  

تؤكععد على تنميععة النععاحيععة    ييراعى البععاحعع  وععععععععععععععرورى أن يتيععععععععععععععمي البرنععامج بعض الملامح الت

 الآراء والتعبير عي    يلعع  بحثهم على التعععاون والعمععل الجمععاعالجتمععاعيععة بيي المشععععععععععععععععاركيي و  

 .خر يوالمشاعر الشخصية مع احترام أفكار ومشاعر الآ

 :أهداف البرنامج

 ي هما:يتنقسم أهداا البرنامج يلى قسم  

 :الأهداف العامة 

القائم على نظر ة سعععععععععععنايدر للأمل يلى   وهدا البرنامج اارشعععععععععععاد ي   يح :يرشعععععععععععادوهدا  - ١

مي درجعة والعأيي يععانون   البصععععععععععععععر عةر العأاي لعدى المراهقيي مي  وى ااععاقعة  يتحسععععععععععععععيي تقعد 

 . مي خلال مقاييس الدراسةتقدير الأاي في منخفية 
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  :هدف وقائي   -٢

  :حي  يؤدو البرنامج يلى   

بعض المهاراي التى تمينهم مي التيلب على مشعععععععيلاتهم    اارشعععععععاديةكسعععععععام أفراد المجموعة ي  -

هم بعض الوعععععععطراباي  ية خاطئة مسعععععععببة لد ياً مي العتقاد بأفكار ل عقلانينهم نفسعععععععيوتحصععععععع

 .بهم على المواقف المختلفة  مهم وتدر يمي خلال تعل وانخفاض تقدير الأاي لديهم ةيالنفس

ر  ي محرجة في الجلسعععععاي قد تؤدو يلى تدميلى مواقف  اارشعععععاديةض أفراد المجموعة   عدم تعر   -

ة  ي هم، أو مواقف مع زملائهم قد تؤدو يلى مشععععععيلاي نفسععععععيالأاي وانخفاض التوافق النفسععععععي لد 

 .ي  ي  واتهم أو الآخر ينهم وبية تؤدى يلى سوء العلاقة بيأخرى مثل النطواء، أو مواقف تصادم

 : هدف نمائي - 3

ة  ي ل شععخصععيق نمو نفسععي متكامل وتشععييأفيععل السععبل لتحقر يحي  يسعععى البرنامج يلى توف  

د مي يتعرفون على العد ي  ية، حيأفراد المجموعة اارشععادية في وععوء حاجاتهم وقدراتهم الشععخصعع

  تقدير الأاي,  ة، المشععععععععععععاركة، التعاون، التنافس، معرفة الأاي،يم مثل: السععععععععععععتقلاليالتجاهاي والق

كمعا تجداد معرفتهم وخبرتهم عي أنفسععععععععععععععهم وعي    ،م العأاي ق العأاي، احتراير عي العأاي، تحقيالتعب

 د مي النمو النفسي والمعرفي والنيج . ي بهم، وكأل  يتاحة الفرصة يلى مج يطيالمح
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 :ة يالأهداف الإجرائ

ة مي خلال العمل الجاد والمنظم داخل الجلسعععاي اارشعععادية بيل ما يتتحقق الأهداا ااجرائ  

اي مناسعععبة وتتلخص  يه ومواقف يرشعععادية باسعععتخدام فنيباي وواجباي منجل ه مي أنشعععطة وتدر  تحتو 

  :لييما يتل  الأهداا ف

مثل  ة  يتم التعرا على الدور الأى تسععععععععععععببه الوععععععععععععطراباي النفسععععععععععععي   يم: حيي المفاه تكو  -1

 وااحبا  . انخفاض تقدير الأاي والقلق

الجوانب الشعععخصعععية فى حياته، وما مسعععاعدى أفراد العينة على يدراك العلاقة بيي الأمل وبيي   -2

 .يحققه الأمل مي ييجابياي 

ر الأاي وخفض حدى بعض يلتحسعععععععععيي تقد    اللازمة والفنياي   باي  اكتسعععععععععام المهاراي والتدر  -3

 في ، و ل  مي خلال اسعتخدام بعض اسعتراتيجاي الأمل النفسعيالوعطراباي كالقلق والصعراع  

 . و.جلساي البرنامج اارشاد 

أفراد المجموعة  لدىها باسعععتخدام بعض فنياي اارشعععاد بالأمل  يالتدرم علق المهاراي و يتطب  -4

 , والتى تسهم في ز ادى الأمل لديهم.اارشادية

مسععععاعدى أفراد المجموعة اارشععععادية على السععععتبصععععار بمشععععيلاتهم واسععععتيلال طاقتهم لبناء    -5

 ي  التكيف مع أنفسهم ومع الآخر 
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ر مهاراتهم   خبراي الفشعععععل وااحبا ، ومسعععععاعدتهم في تطو م الدعم النفسعععععي للتخلص مي يتقد  -6

 ال. ياتهم باستخدام الخيونمو شخص

يتسعععب أفراد المجموعة اارشعععادية القدرى على مواجهة مشعععيلاي  يي العاداي والمهاراي ل تكو   -7

 .اى المختلفة يالح

عمال  مة والخصععععععال الحسععععععنة  لأنها تحفجهم على الأ م الأخلاق والتحلي بالصععععععفاي الكر  تقو   -8

 .ع وتصقل مواهبهم، وترهف حسهميهم الأوق الرفيدى والمعاملاي الحسنة وتربي فيالج

تدر ب الكفيف على المثابرى والسععععععععتمرار في العمل وموجهة الصعععععععععوباي, و؛شععععععععاعة جو مي  -9

التفععاإل والأمععل في مواجهععة ااعععاقععة مي خلال النظر يلى الجععانععب المشععععععععععععععرق مي الحيععاى, 

جععابي في مواجهععة المشعععععععععععععععاعر السععععععععععععععلبيععة, وز ععادى فعععاليتععه وكفععاءتعه  والمحععافظععة على اتجععاه يي

 الشخصية في الجوانب المختلفة.

قي  ي ر حقييق تييثار النفسعععععي وسعععععلوك المسعععععاعدىم، لتحقيق مبدأ التعاون المبني على اايتحق  -10

 ر الأاي لدى أفراد المجموعة اارشادية .يفي تقد 

 :مصادر بناء البرنامج

 بناء البرنامج على عدد مي المصادر التى تتمثل فيما يلى :اعتمد الباح  في   

 الطلاع على نظر ة سنايدر للأمل مي خلال  فهم أسسها وميوناتها.  -1
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الطلاع على التراو الثقافي مي بحوو ودراسعععععاي سعععععابقة لبناء تصعععععور عام عي خصعععععائص  -2

الدراسعة, وتكو ي قاعدى عر يعة الظاهرى مووعوع الدراسعة بااوعافة يلى خصعائص عينة هأه  

 يتم على ووئها انتقاء أنشطة البرامج.

الطلاع على بعض البرامج اارشععععععادية والعلاجية التي تناولر متييراي هأه الدراسععععععة لتكو ي   -3

الهييل العام للبرنامج المقترح والسععععتفادى مي الأنشععععطة والفنياي المسععععتخدمة, وعدد الجلسععععاي  

م  2011م, وهيام صعععععععادق  و2011ل مي حنان كامل محمد وومدى كل جلسعععععععة مثل دراسعععععععة ك

واعادى   .Liu Yم  2017م و و  2015وخلود محمعد نجيعب و  Ghafari, Z.,et al(2014)و

 وو  etal(2018).Fatemeh  , و  م2019م , ومروى حسععععيي اسععععماعيل و2017محمد كاملو

Tian, M.,et al(2018  م 2019وشر هان عادل عبد اليفارو 

 :مراحل بناء البرنامج -4

 :سوا تتم عملية يعداد وتنفيأ البرنامج وفق المراحل الخمس الآتية  

 : المرحلة التمهيدية -1

و تم فيها التعرا على أفراد المجموعة اارشعادية و؛قامة علاقة يرشعادية تعاونية معهم و؛رسعاء     

و؛عطاء فكرى مبسععععععععععطة مي أهداا البرنامج وأهميته ومحتو اته بااوععععععععععافة يلى قواعد هأه العلاقة،  

يلقاء اليعععوء على نظام الجلسعععاي، وخطة العمل لديهم يتم اتباعها خلال كل جلسعععة والمدى الجمنية  

 .التي يستيرقها تطبيق البرنامج
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 :المرحلة الانتقالية -2

يراب فى تعديلها وهى انخفاض تقدير الأاي  يتم فيها التركيج على المشععععععععيلة الرئيسععععععععة التى    

واارشععاد القائم على نظر ة سععنايدر للأمل وأهميته وفائدته بالنسععبة  ,  لديهم وتووععيح اسععبابها وأثارها

 .لهم

 :مرحلة البناء -3

وهدفها أن تكتسععععععب المجموعة المشععععععاركة أسععععععاليب وفنياي جديدى معرفية وانفعالية وسععععععلوكية   

 .لديهملتحسيي تقدير الأاي 

 :مرحلة الإنهاء -4

و تم في هأه المرحلة بلورى الأهداا الميتسبة، وتهيئة المشاركيي انهاء البرنامج وعمل تقييم    

 .لجلساي البرنامج ومحتواها مي وجهة نظر المشاركيي

 :مرحلة التقييم -5

يتم فى هعأه المرحلعة قيعاس معدى التيير العأى طرأ على أفراد المجموععة بععد تطبيق البرنعامج ،    

و لعع  مي خلال التطبيق البعععدى لمقععاييس الععدراسعععععععععععععععة وهى مقيععاس الأمععل ومقيععاس تقععدير الععأاي 

 .ومقياس جودى الحياى 
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 :المدى الزمنى للجلسة

وتتراوح  , ع ثلاو جلسععععاي في الأسععععبوع  أسععععابيع بواقم  6ويتم تطبيق البرنامج وجلسععععاته خلال   

و ل  وفقاً لمحتوى الجلسعععععععة وما تتيعععععععمنه مي  ,  دقيقة  45دقيقة يلى   30مدى الجلسعععععععة الواحدى مي 

 .دقائق-5و تخلل كل جلسة فترى راحة قدرها , أنشطة

 :الفئة المستهدفة م  البرنامج

يتم اختيارهم مي بيي أفراد العينة الستطلاعية للدراسة بمدارس النور والميفوفيي بمحافظة    

 , كما تم مراعاى بعض العتباراي عند اختيار المجموعة اارشادية ومنها,  سوها  ومحافظة أسيو   

 .حصولهم على درجة منخفية على مقاييس الدراسة تقدير الأاي وجودى الحياى -

 .الفرد مولود بفقدان البصرأن ييون  -

 .أن ييون جميع أفراد المجموعة اارشادية مي مرحلة التعليم الثانوو  كور فقط -

 .عدم وجود يعاقة أخرى لدى الكفيف اير فقدان البصر -

 :مكان الجلسات الإرشادية

للميفوفيي  بمدرسععععععععععة النور  م الفصععععععععععلويتم عقد جلسععععععععععاي البرنامج داخل يحدى قاعاي التدر س  

 .بمحافظة سوها 
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 :الفنيات والأساليب المستخدمة فى البرنامج الإرشادى

اعتمد البرنامج على الفنياي والسعععععععععتراتيجاي الأسعععععععععاسعععععععععية لنظر ة سعععععععععنايدر والتى مي أهمها    

التركيج على نجاحاي الماوعععععععععي والحدي  الأاتى اايجابي والقصعععععععععة و؛يجاد السعععععععععحابة الفيعععععععععية  و

و  بااوعافة يلى الفنياي المسعاعدى مثلم  وقائمة مسعاراي التفكير اايجابي  (C) (B) (A) ونمو   

المحاوعععرى والمناقشعععة والتعج ج والعصعععف الأهنى ولعب الدور والتيأية الراجعة  والنمأجة والواجب  

 م .المنجلى 

 :التركيز على نجاحات الماضى

أن أسلوم التركيج على نجاحاي الماوي يستند على    Snyder et al( 2002,1017)أكد   

ا شعععععبيهة بالأهداا المراد تحقيقها  تأكر ما حققه المسعععععترشعععععد مي نجاحاي سعععععابقة في ينجاز أهدا

وكيف أنه اسعععتطاع التيلب على العقباي والصععععوباي التى واجهته أثناء سععععيه لتحقيق هأه ,  حالياً 

وهو معا يعنى التركيج على نواحى القوى لعديع  ومعا تمتلكعه مي طعاقعاي و؛ميعانيعاي حيع   ,  الأهعداا  

 . وتحفيج الأمل لدى المسترشد , أن هأا الأمر له دور مهم فى تعج ج قوى اارادى
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 :الحديث الذاتى الإيجابى

فنيععة الحععديعع  الععأاتى اايجععابي  يقصعععععععععععععععد بهععا أن تقوم دائمععاً بترديععد مجموعععة مي العبععاراي   

وتدفع  للسععير قدماً فى طر ق  المرسععوم , اايجابية التى تحفجك على مواجهة الصعععوباي والعقباي 

وهيأا  مما ,  أنا لي أتوقف, أنا قادر على فعل  ل  , مثل أنا أعتقد أننى أسعععععععتطيع  ,  لتحقيق هدف 

      (Snyder,2000,331).  يساعد على ز ادى  الطاقة وااراده والأمل لدى الفرد 

, والحدي  الأاتى اايجابى يسعاعد المسعترشعد على مقاومة اليعيو  الداخلىة التى يعانى منها      

وتعج ج ثقته بنفسعععععه وبطر قة تفكيره كما يسعععععاعده على تييير نظرته لنفسعععععه بشعععععيل ييجابى وبالتالى  

 &.Bloch D  18-16,و يساعده على ييجاد مستقبل ملئ بالأمل و قلل شعوره باليأس وااحبا   

Merritt G.,2003.م 

 :القصة

المقصعععود بهأه الطر قة اسعععتحيعععار النتائج اايجابية للمسعععترشعععديي مي حي  تصعععور قصعععة عي   

 Riskind)والتى مي خلالها تتحقق الأهداا بصععععععورى تخيلية  م سععععععرد القصععععععة أو كتابتها  وطر ق 

J,2006,176)  

و عد هأا الأسعععععععععلوم مي أهم  , العمر ةو سعععععععععتخدم هأا الأسعععععععععلوم فى العلا  بالأمل لجميع الفئاي  

وقد يطلق عليه ممارسعععة , الأسعععاليب المعرفية التي تؤدى يلى ممارسعععاي مهاراي ز ادى تعج ج الأمل

 ,مشاهدى الفيلم الداخلى 
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وفيها يطلب مي المرشعععد مي المر ض أن يقوم بيتابة سعععينار و أو تسعععجيلًا صعععوتيا لقصعععص تتعلق  

و رى فيها المسعععععترشعععععد نفسعععععه على أنه , نحو أهدافه الحالية  بماوعععععيه أو بقصعععععص تتعلق بالسععععععى  

البطعل وكيف يسععععععععععععععتطيع أن يرسععععععععععععععم لنفسععععععععععععععه خطواي مي خلال حعالعة مي التعأمعل الجمنى لبعض 

   (Lopez S,  et al ,2004,161-162)    الوقر 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                :   (C) (B) (A)نموذج 

الأى يسعتخدمه سعنايدر يعتمد على    (C) (B) (A)أن نمو   م  46,  2006وداليا نبيل  أشعاري  

الأى أووح مي خلالها أن نظام الفرد وتفسيره للأحداو التى يمر بها هى المسئولة " أليس"نظر ة  

وأن العواقب  , عي المشعععععععاعر الهازمة للأاي والمسعععععععببة لوعععععععطرابه النفعالي وليس الأحداو  اتها

نفعالية والسععععععلوكية ل تسععععععببها أحداو نشععععععطة ولكي تسععععععببها نظم عقائدية معرفية وسععععععيطة وهأه ال

تأثير هأه " أليس"ولأل  يناق   ,  العواقب النفعالية هي التي تدفع لطلب المسععععععععععععععاعدى اارشععععععععععععععادية

التفاعلاي فى مجال الوععطراباي النفعالية و ووععح أن كل مي النفعالي والأفكار والسععلوكياي  

منها تتأثر بالآخر وترتبط ببعيعهما البعض بصعورى تؤدى بالخلل الوظيفي للفرد و قوم المرشعد  كل 

بمواجهة هأا الخلل الوظيفي بطر قة مباشععععرى ونشععععطة وفعالة ومواجهة تل  المعتقداي اير الواقعية 

 .والمدمرى للأاي 
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 :السحابة الفضيةإيجاد 

المسترشديي الحصول على الجوانب اايجابية حتى لو  تتلخص هأه الطر قة حول كيفية تعليم    

لهأا سمير السحابة الفيية لأنها ل تركج على الأحداو ,  كانر صييرى داخل الأحداو السلبية

و؛نما تحاول الموازنة بيي اايجابياي والسلبياي ,  السلبية ول على المشاعر المؤلمة التي نمر بها

اا على  العثور  وراء  السعي  خلال  واليااطة  مي  السيئة  المواقف  وسط  الصييرى  يجابياي 

Augustine N.,2011,5-7)  م 

أن أسلوم السحابة الفيية يعمل على بناء وتعج ج   Riskind J(2006,174ووأواا  

الأمل والتفاإل لدى الأفراد والتخلص مي ااحساس بالأنب والعجج الناتج عي المواقف والأحداو 

على مستوى الأمل لدى المسترشد وتعج جه في حالة ظهور بعض  كما يعمل على الحفاا  ,  السلبية

 . الأحداو المؤلمة مرى اخرى 

الفنية عدى دراساي منها دراسة        Lopezودراسة      Snyder (1994)وقد استخدمر هأه 

والتي أكدي أن استرجاع المسترشد أسلوم ييجاد السحابة الفيية عندما يقابله موقف م  (2000

أو   سلبىمحبط  وااط  دافعيته  ,  موقف  تنشيط  على  يعمل  بسيط  ولو  ييجابي  ججء  واستخرا  

 .وعدم اللجوء لليأس. واستثاري يرادته نحو السير في حياته
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 :قائمة مسارات التفكير الإيجابى

أعد سنايدر قائمة بمساراي التفكير التي يجب أن يتبناها الفرد في طر قة تفكيره نحو الهدا      

 : وهى كالتالي

 . وع لنفس  طرقاً مختلفة لبلو  الهدا ثم اختار مي بينها ما يناسب  -

 .فكر ما ا يجب أن تفعله كى تصل يلى هدف  -

الصحيح للوصول يلى هدف  أكثر عندما تفشل يجب أن تأكر نفس  أن  لم تستخدم الأسلوم    -

 .وقم بتأنيب نفس  بشده

 .ي ا احتجر مهاراي جديدى لبلو  هدف  تعلمها -

 .اسأل بعض أصدقائ  عي النصيحة ي ا لجم الأمر -

 .ل تتأخر فى طلب المساعدى عندما يتعثر علي  موقف معيي يحول دون تحقيق هدف  -

 .الوقر يمين  بلو  مجموعة مي الأهداا الكثيرى فى نفس  -

 .ل تحاول أن تكون عجولً أثناء بلو  هدف  -

 .عدم التسرع أثناء بلو  أهداف  -

 .أن تبتعد عي الهدا المطلوم فى حالة فشل أسلوم معيي -

 (Snyder C.,1994,204-206)                                                     
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 :المناقشة والحوار

تعديل بعض السععععععلوكياي والأفكار والمعتقداي والتجاهاي لدى هى طر قة تربو ة تسععععععتهدا    

وتعتمد على يلقاء محاوععرى حول مووععوع الجلسععة يتخللها مناقشععاي مفتوحة و؛لقاء أسععئلة ,  الطلام 

وتتم المناقشععععععععععة مي جانب الطلام يما بعد يلقاء المحاوععععععععععرى أو ,  مي جانب الطلام المشععععععععععاركيي

ئل التووععععععععيحية المسععععععععاعدى التي تعيي الطلام على  خلالها ومي المميي اسععععععععتخدام بعض الوسععععععععا

 م . 231,  2014, هالة خيروالستيعام والمناقشة 

 :العصف الذهنى

و قوم على تصععععععور حل المشععععععيلة , يرتبط مفهوم العصععععععف الأهني بمفهوم تحفيج أو يثارى العقل 

والمشععععععععيلة  ,  جانب على أنه موقف به طرفان يتحدى أحدهما الّخر هما العقل البشععععععععر ة والم) في 

ولبد للعقل مي اللتفاا حول المشعععععععععيلة والنظر يليها مي أكثر , التى تتطلب الحل فى جانب اّخر

 ومحاولة تطو قها واقتحامها بيل الطرق الممينة., مي جانب 

 م222-221, 2008, أبور اش حسي واسان يوسفو                                       

 :التعزيز 

والمعجز عبارى عي  ,  حالة ينتهى بها السععععععلوك بحي  تج د احتمالية حدوثه فى المسععععععتقبلوهو    

عبعد العج ج وحعدو أو ميعافعأى تج عد احتمعال السععععععععععععععلوك وتكراره فى المسععععععععععععععتقبعل عنعدمعا يعقبعه المعجز  

 م, 381, 1992, الشخص وعبد اليفار الدمياطى
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و سعععععتخدم التعج ج لتدعيم السعععععلوك المراوم ,  كما أن التعج ج يظهر فى صعععععورى لفظية واير لفظية

الميععععععععععععععععععاد   السععععععععععععععلوك  تعج ج  خعععععاطئ عي طر ق  لتييير سععععععععععععععلوك  محمود  ووتقو تعععععه وأييععععععععععععععععععاً 

 م.270,1996,عطا

 :النمذجة

هى محاولة تييير السعلوك أو تعديله بتقليد نما   السعلوك السعوى التى تقدم للمسعترشعد مي خلال  

لأا يجب أن ييون  , لبارزى ومحاكاى السعلوك المراوم الأفلام أو السعتشعهاد بالشعخصعياي المهمة وا

 سلوك النما   المقدمة هدفاً يراب فيه رابة شديدى مي قبل المسترشد و تمنى القتداء به.

 م43, 2011, رافدى الحر رى وسمير اامامىو

 :الواجب المنزلى

المسععترشععديي الأيي يشعععرون تسععتخدم هأه الفنية اارشععادية خار  يطار الجلسععة اارشععادية مع   

بيثرى المهام التى يجب عليهم القيام بها ول يسعععععععععععتطيعون, فيطلب منهم المرشعععععععععععد كتابة قائمة بهأه 

المهام مع الأخأ في العتبار الأولو اي وتججئة المشععععععععععععععيلة يلى فروع, وهأا يتطلب مي المرشععععععععععععععد  

 المشاركة والتوجيه وعمل خطة واقعية لمعرفة مدى تعاون المسترشد.

 م159, 2009زعيجع,  وعبد الله أبو                                                        
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 :التغذية الراجعة

يتمثل الميعمون التطبيقي لهأه الفنية فى تقديم تعديل مباشعر لسعتجاباي المسعترشعديي أى تقو م   

طر ق كف للسعععععععععلوك اير  سعععععععععلوك المسعععععععععترشعععععععععد المراوم منها واير المراوم بهدا تقو مه عي  

و تمثل الهدا اارشعععععادى لهأه الفنية فى أن يتعرا المسعععععترشعععععد على مدى قبول أو ,  المراوم فيه

 م.8, 2009, وجدى بركاي و عدم قبول استجابته 

 مخطط لجلسات البرنامج الإرشادى(  16)جدول 

  

 الجلسة 
عنوان  

 الجلسة 
 أهداف الجلسة 

الفنيات  

 المستخدمة
زمن  

 الجلسة 

تعارف   الأولى 

 وتمهيد 
 

 .التعارا بيي  جميع الأفراد المشاركيي فى البرنامج  -1
بيي البعععاحععع  وأفراد المجموععععة   اجتمعععاعيعععةيقعععامعععة علاقعععة    -2

 .اارشادية
ز ادى شعععورهم بالأمان والتأكيد على خصععوصععية الجلسععاي    -3

 .وسر تها
 .التعرا على أهداا البرنامج وأهميته ومدته  -4
,  بهععا  واللتجامالتعرا على قواعععد العمععل داخععل المجموعععة    -5

 .والمشاركة الفعالة فى جلساي البرنامج

 
 المناقشة والحوار 

30  

 دقيقة 

 
 الثانية 

معالجة  
أخطاء  
 التفكير 

 

أن يتعرا أفراد المجموعة اارشادية على العلاقة بيي   -1
 .الموقف والتفكير والمشاعر

 .الأفكار والمعتقدايتوقع نتائج الأحداو بناء على  -2
أن يتعرا أفراد المجموعة اارشادية على أهمية   -3

 .التفكير تجاه الحدو 

- المناقشة والحوار
-لعب الدور

  -السحابة الفيية
-فنية 

ABC  الواجب
 . المنجلى

45  

 دقيقة 

 
 الثالثة 

التفكير  
 الإيجابى 

 

 .التعرا على بعض طرق التفكير اايجابى الواقعية -1
 .الأفكار اايجابيةالتعبير عي   -2
مسعاعدى أفراد المجموعة اارشعادية على التحلى بالصعبر  -3

 .أثناء التعامل مع المواقف المحبطة
مسعاعدى أفراد المجموعة اارشعادية على كيفية الحصعول   -4

 .على جوانب ييجابية مي داخل الأحداو السلبية

  -السععععحابة الفيععععية
لعععععععب   -القصعععععععععععععععععععة

العععواجعععععععب   -العععععععدور
 .المنجلى

 

45  

 دقيقة 
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 مخطط لجلسات البرنامج الإرشادى(  16)تابع  جدول 

 الجلسة
عنوان 

 الجلسة

الفنيات  أهداف الجلسة

 المستخدمة 

زمن  

 الجلسة

 

 الرابعة

   

 الأمل 
أن يتعرا أفراد المجموعة اارشعععععععععادية    -1

 .على مفهوم الأمل

أن يتعرا أفراد المجموعة اارشادية   -2

 والتفاإلعلى الفرق بيي الأمل 

المناقشععععععععة والحوار  

العععععععععصعععععععععععععععععععععف   –

  -القصععععة   -الأهنى

السععععععحابة الفيععععععية  

الععععععععععععععواجععععععععععععععب   -

 .المنجلى

30  

 دقيقة 

 

 الخامسة

 

تابع 

 الأمل 

افراد المجموعة اارشعععععععععادية   يتعراأن    -1

 .على سماي  وى الأمل المرتفع

أن افراد المجموعة اارشعادية    يدركأن    -2

 .الأمل قد ييون داخل اللم
 

 -ناقشعة والحوارالم

  -العصععععف الأهنى 

السععععحابة    -القصععععة

التركيج   -الفيعععععععية

نععجعععععععاحعععععععاي   عععلععى 

الواجب  الماوعععععععععى  

 .المنجلى

30  

 دقيقة 
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 السادسة

نظرية  

سنايدر  

 للأمل
 

أن يتعرا أفراد المجموعة اارشعععععععععادية    -1

 .على نظر ة سنايدر للأمل

أفراد المجموعة اارشعععععععععادية   يتعران  أ  -2

 .على ميوناي الأمل

أن يحاول الطلام تقليد نمو   يتسععععععععم    -3

 .بالأمل

-ناقشعة والحوارالم

الععععععععدور  -لعععععععععععععععععب 

  -   -العععنعععمعععععععأجعععععععة

 .الواجب المنجلى
 

45  

 دقيقة 

 

 السابعة

التفكير    

المرتبط  

 بالأهداف 
 

 .التعرا على مفهوم الهدا  -1

اارشععععععععععععععاديعة ن يعدرك أفراد المجموععة  أ -2

 .أهمية تحديد الهدا

 أفراد المجموعة اارشعععععععععادية   يتعراأن    -3

 .معايير تحديد الأهداا

الععععععمععععععحعععععععاوعععععععععععععععععععرى  

  -  -والمنعععاقشعععععععععععععععععة

  -العصععععف الأهنى 

 .الواجب المنجلى
 

45  

 دقيقة 
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 مخطط لجلسات البرنامج الإرشادى(   16)تابع جدول 

الجلس 

 ة
 المستخدمة الفنيات  أهداف الجلسة عنوان الجلسة

زم   

 الجلسة

 

 الثامنة 
  طرق تحديد

 الأهداف 
 

العمعجعمعوععععععععة  -1 أفعراد  يعتعععرا  أن 

اارشععععععععععععععععاديعععة على طرق تحعععديعععد 

 .الأهداا

العمعجعمعوععععععععة  -2 أفعراد  يعتعععرا  أن 

 .على نمو   لتديد الهدا 

معي  -3 العطعلام  يسععععععععععععععتعفعيعععععععد  أن 

تجعععاربهم السععععععععععععععععابقعععة فى تحعععديعععد  

 .الأهداا

والعمعنعععععععاقشععععععععععععععععععععة الع   -حعوار 

نجعععععععاحععععععاي   على  التركيج 

  - النمععأجععة  -المععاوععععععععععععععى  

الواجب    -التيأية الراجعة  

 .المنجلى

 دقيقة  45

 

 التاسعة 
كيفية تحديد  

 الأهداف 
 

أن ييععععععععععععععع الطعععالعععب أهعععدافعععاً  -1

 .لنفسه

أهعععععدافعععععه -2 الطعععععالعععععب  أن يرتعععععب 

 .حسب الأهمية
 

العععععععأهعععنعععى    -الععععصعععععععععععععععععف 

الععععتععععركععععيععععج    -الععععتععععيعععععععأيعععععععة

ععلعى   -العراجعععععععععة العتعركعيعج 

المععععاوععععععععععععععى  - نجععععاحععععاي 

 .الواجب المنجلى

 دقيقة  45
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 العاشرة 
تابع كيفية  

تحديد  

 الأهداف 
 

أن يتميي الطالب مي تقسيم  -1

 . الهدا لأهداا فرعية

أن يقوم الطالب بالتحدو -2

 . اايجابى مع الأاي 

  –العصف الأهنى 

  اايجابى الحدي  الأاتى

   -والمناقشة المحاورى -

 . الواجب المنجلى

 دقيقة  30

 

الحادية  

 عشرة 

 

التفكير  

 المرتبط  

بالطرق     

 والمسارات
 

العمعجعمعوععععععععة  -1 أفعراد  يعتعععرا  أن 

على مفهوم الطرق   اارشعععععععععععععععاديععة

 .والمساراي 

يعتعععرا-2 العمعجعمعوععععععععة    أن  أفعراد 

فوائد التخطيط  على   اارشعععععععععععععادية

 .لتحقيق الهدا  الفعال

يتعرا  -3 المجموععععععة    أن  أفراد 

خطواي التخطيط  على    اارشادية

 .لتحقيق الأهداا الفعال

  -نعاقشععععععععععععععة والحوار  الم -

العععععععأهععنععى     – العععصعععععععععععععععف 

 .الواجب المنجلى
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 مخطط لجلسات البرنامج الإرشادى(   16)تابع جدول 

 الجلسة
عنوان 

 الجلسة
 الفنيات المستخدمة أهداف الجلسة 

زم   

 الجلسة

 

الثانية 

 عشرة

استراتيجات 

التخطيط  

 الفعال 

 

التخطيط التعرا على استراتيجاي -1

 .الفعال

أن يستخدم أفراد المجموعة اارشادية  -2

 .استراتيجاي التخطيط الفعال

أن يقوم أفراد المجموعة اارشادية  -3

 بالتحدو اايجابى مع الأاي

  -الحوار والمناقشة

التركيج -العصف الأهنى

  -على نجاحاي الماوى

الحدي  الأاتى  

الواجب   -اايجابى

 .المنجلى

45  
 دقيقة 

الثالثة  

 عشرة

كيفية اختيار  

الطرق  

 والمسارات

أن يتميي أفراد المجموعة اارشادية  -1

مي ووع مساراي التفكير التى تمينهم 

 مي تحقيق أهدافهم.

أن يستطيع أفراد المجموعة اارشادية   -2

تحديد الطرق المناسبة اميانياتهم 

 وقدراتهم.

  -الحوار والمناقشة

  -العصف الأهنى

نجاحاي التركيج على 

الواجب    -الماوى

 المنجلى

30  
 دقيقة 

 

الرابعة  

 عشرة

التفكير  

المرتبط بقوة  

 الإرادة

 

أن يتعرا أفراد المجموعة اارشععععععععادية   -1

 .مفهوم قوى اارادى

أن يعدرك أفراد المجموععة اارشععععععععععععععادية   -2

 .أهمية اارادى فى سبيل تحقيق الهدا

 . رفع مستوى الدافعية لتحقيق الأهداا -3

  -والمنععععععاقشععععععععععععععععععععة الحوار  

  -الععتعععععج ععج   -الععقصعععععععععععععععععععععة

 .الواجب المنجلى

 

45  
 دقيقة 
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الخامسة  

 عشرة 

طرق تقوية 

 الإرادة 

 

أن يتعرا أفراد المجموعة اارشادية  -1

 . على استراتيجاي تقو ة اارادى

 أن يقوم الطالب بالتحدو اايجابى مع الأاي -2

  -الحوار والمناقشة

الحدي    -العصف الأهنى

التعج ج   -الأاتى اايجابى

 .المنجلى الواجب –

45  
 دقيقة 

 الجلسة 
عنوان  

 الجلسة 
 الفنيات المستخدمة  أهداف الجلسة 

زمن  

 الجلسة 

 

السادسة  

 عشرة 

الأهداف  

وقوة  

 الإرادة 

 

التعرا على علاقة التأثير المتبادلة بيي   -1

 . الهدا واارادى

 :أن يستخدم الطالب هدفه فى تقو ة اارادى -2

  -الحوار والمناقشة

 -العصف الأهنى

الحدي  الأاتى 

 . التعج ج -اايجابى

30  

 دقيقة 

 

السابعة  

 عشرة 

قصة 

 نجاح 

 

أفراد   -1 لععععععدى  والأمععععععل  والطععععععاقععععععة  اارادى  ز ععععععادى 

 .المجموعة اارشادية 

اسععععععععععععتفادى المجموعة اارشععععععععععععادية مي نجاحاي   -2

 .اليير

مسعععععععععععععععاععدى أفراد المجموععة اارشعععععععععععععععاديعة على   -3

 .و؛ميانياتهم الحقيقيةالتعرا على قدراتهم 

الععععععدور   التركيج    –لعععععععب 

على نجاحاي الماوعععععععععى 

الواجعععب   -القصععععععععععععععععة   -

 .المنجلى

 

 دقيقة 30

 

الثامنة  

 عشرة 

الجلسة  

 الختامية 

 

المجموععععععة   -1 قبعععععل أفراد  كيعععععل مي  البرنعععععامج   تقييم 

 .اارشادية

مقياس والتطبيق البعدى لمقاييس الدراسة الثلاثة -2

 ممقياس جودى, مقياس تقدير الأاي, الأمل

والمنعععععععاقشععععععععععععععععععععة  - الحوار 

الععععراجععععععععععععة    -الععععتععععيعععععععأيعععععععة 

 .التعج ج

 

45  

 دقيقة 

 

  



www.manaraa.com

- 148 -   

 

 : فى الدراسة الحالية الأساليب الإحصائية المستخدمةخامساً : 

حي  تم    IBM SPSS statistics v.22تم تحليل بياناي البح  الحالي باستخدام برنامج  

 :  العتماد على الأساليب ااحصائية التالية

 . كرونبا  لحسام الثباي  لفاأمعامل  م1

لحسام   Spearman's rank correlation coefficientمعامل ارتبا  الرتب لسبيرمان   م2

 . التساق الداخلي

 .للعيناي المستقلة لحسام صدق المقارنة الطرفية"  تنيمان و "اختبار  م3

 . للعيناي المرتبطة" و لكوكسون "اختبار  م4

لحسام الثباي بطر قة التججئة    Spearman-Brown Coefficientبراون  -معادلة سبيرمان  م5

 .النصفية
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  نتائج الدراسيية وتفسيييييرها الفصل الرابع

 والتوصيات والبحوث المقترحة

 أولًا: نتائج الدراسة: 

 نتائج الفرض الأول وتفسيرها.  -

 نتائج الفرض الثاني وتفسيرها.  -

 نتائج الفرض الثال  وتفسيرها.  -

 نتائج الفرض الرابع وتفسيرها. -

 نتائج الفرض الخامس وتفسيرها. -

 نتائج الفرض السادس وتفسيرها. -

 ثانياً: توصيات الدراسة. 

 ثالثاً: البحوث المقترحة.  

  



www.manaraa.com

- 150 -   

 

 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة وتفسيرها

عرض الباح  في هأا الفصل وصفاً تفصيلياً للمعالجاي ااحصائية التي استخدمر للتحقق     

مي صحة فروض الدراسة والتوصل للنتائج مع مناقشتها وتفسيرها في ظل ااطار النظرو 

وتقديم بعض التوصياي والمقترحاي الخاصة المراهقيي   السابقة, للدراسة الحالية ونتائج الدراساي 

, و ل  على النحو  ااعاقة البصر ة و ل  في ووء ما أسفري عنه الدراسة الحالية مي نتائج ى  و 

 .التالي:

 

 أولًا نتائج الدراسة: 

 :ومناقشتها ولنتائج الفرض الأ

على    ينص  الأول  دالة    "نه  أ الفرض  فروق  درجات  توجد  رتب  متوسطات  بي   إحصائيا 

والبعد القبلى  القياسي   في  الدراسة  البصرية مجموعة  الإعاقة  مقياس   ى المراهقي  ذوي  على 

 " ىالأمل لصالح القياس البعد 

تم   الفرض  هأا  صحة  مي  المعيار ة  وللتحقق  والنحرافاي  الحسابية  المتوسطاي  حسام 

على مقياس    والبعدى لدرجاي المراهقيي  وو ااعاقة البصر ة مجموعة الدراسة في القياسيي القبلى  

 الأمل:
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 ( 17جدول )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات المراهقي  ذوي الإعاقة البصرية مجموعة  

 ي  القبلى والبعدى على مقياس الأمل الدراسة في القياس

 بعادالأ المقياس

 (9القياس البعدى )ن= ( 9القياس القبلى )ن=

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

مقياس  

 الأمل 

 2.04 23.11 2.09 14.22 النظرة الإيجابية للمستقبل 

 2.26 21.78 2.64 13.56 التفكير المرتبط بالأهداف 

 2.43 22.62 2.37 12.44 طرق تحقيق الأهداف 

 2.21 24.56 2.76 13.33 قوة الإرادة 

 7.41 92.07 6.62 53.55 الدرجة الكلية للمقياس
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 ( 2شكل )

 المتوسطات الحسابية لدرجات المراهقين ذوي الإعاقة البصرية  

 لمقياس الأمل   والبعدي القبليمجموعة الدراسة في القياسين 

للعيناي المرتبطة    Wilcoxon signed-rank testاختبار ويلكوكسون  وقد تم استخدام     

المراهقيي  وو   بيي متوسطي رتب درجاي  الفروق  البصر ة مجموعة  للكشف عي دللة  ااعاقة 

 لمقياس الأمل والجدول التالي يووح نتائج هأا الختبار: ى الدراسة في القياسيي القبلى والبعد 

  

14.2213.5612.4413.33

23.11
21.7822.62

24.56

0

5

10

15

20

25

30

قوة الإرادةطرق تحقيق الأهدافالتفكير المرتبط بالأهدافبلالنظرة الإيجابية للمستق

مقياس الامل
القياس القبلي القياس البعدي
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 ( 18جدول )

 نتائج اختبار ويلكوكسون للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المراهقين 

 لبعدى على مقياس الأمل ذوي الإعاقة البصرية مجموعة الدراسة في القياسين القبلى وا

 

 بعادالأ المقياس 
اتجاه  

 الرتب
 العدد 

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة 

"z " 

الدلالة 

 الإحصائية
 حجم الأثر

مقياس 

 الأمل 

النظرة  

الإيجابية 

 للمستقبل 

 0.632 0.01 2.680 0 0 0 السالبة 

 45 5 9 الموجبة

 0 المتساوية
 

التفكير  

المرتبط  

 بالأهداف

 0.635 0.01 2.692 0 0 0 السالبة 

 45 5 9 الموجبة

 0 المتساوية
 

طرق  

تحقيق  

 الأهداف 

 0.631 0.01 2.677 0 0 0 السالبة 

 45 5 9 الموجبة

 0 المتساوية
 

 0.632 0.01 2.680 0 0 0 السالبة  قوة الإرادة 

 45 5 9 الموجبة

 0 المتساوية
 

الدرجة  

الكلية 

 للمقياس  

 0.629 0.01 2.670 0 0 0 السالبة 

 45 5 9 الموجبة

 0 المتساوية
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 ويتضح م  الجدول السابق ما يلي: 

بيي متوسطي رتب درجاي المراهقيي    0.01عند مستوى دللة    يحصائياوجود فروق دالة  

لمقياس الأمل  للدرجة الكلية    ىوالبعد   ى وو ااعاقة البصر ة مجموعة الدراسة في القياسيي القبل

م وهي قيمة دالة يحصائيا عند 2.670" مساو ة وzو ل  لصالح القياس البعدى حي  كانر قيمة "

فاعلية البرنامج في تحسيي الأمل لدى مجموعة الدراسة، كما    م مما يدل على0.01مستوى دللة و

السابق   الجدول  مي  وأيلاحظ  بلير  قيمة حجم  ان  0.629ن  على  يدل  مما  كبيرى  قيمة  وهي  م 

 البرنامج له فاعلية كبيرى في تحسيي الأمل لدى مجموعة الدراسة.

اي المراهقيي  بيي متوسطي رتب درج  0.01وجود فروق دالة يحصائيا عند مستوى دللة  

 وو ااعاقة البصر ة مجموعة الدراسة في القياسيي القبلى والبعدى لبعد والنظرى اايجابية للمستقبلم 

م وهي قيمة دالة 2.680" مساو ة و zو ل  لصالح القياس البعدى حي  كانر قيمة "لمقياس الأمل  

حسيي والنظرى اايجابية  م مما يدل على فاعلية البرنامج في ت0.01يحصائيا عند مستوى دللة و

م  0.632ن قيمة حجم بلير وأللمستقبلم لدى مجموعة الدراسة، كما يلاحظ مي الجدول السابق  

ن البرنامج له فاعلية كبيرى في تحسيي والنظرى اايجابية للمستقبلم  أوهي قيمة كبيرى مما يدل على 

 لدى مجموعة الدراسة.
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بيي متوسطي رتب درجاي المراهقيي    0.01ة  وجود فروق دالة يحصائيا عند مستوى دلل

 وو ااعاقة البصر ة مجموعة الدراسة في القياسيي القبلى والبعدى لبعد والتفكير المرتبط بالأهداام  

م وهي قيمة دالة 2.692" مساو ة و zو ل  لصالح القياس البعدى حي  كانر قيمة "لمقياس الأمل  

على فاعلية البرنامج في تحسيي والتفكير المرتبط  م مما يدل  0.01يحصائيا عند مستوى دللة و

م 0.635ن قيمة حجم بلير وأبالأهداام لدى مجموعة الدراسة، كما يلاحظ مي الجدول السابق  

ن البرنامج له فاعلية كبيرى في تحسيي والتفكير المرتبط بالأهداام  أوهي قيمة كبيرى مما يدل على  

 لدى مجموعة الدراسة.

بيي متوسطي رتب درجاي المراهقيي    0.01وجود فروق دالة يحصائيا عند مستوى دللة  

 وو ااعاقة البصر ة مجموعة الدراسة في القياسيي القبلى والبعدى لبعد وطرق تحقيق الأهداام 

م وهي قيمة دالة 2.677" مساو ة و zو ل  لصالح القياس البعدى حي  كانر قيمة "لمقياس الأمل  

ع ويحصائيا  دللة  مستوى  تحقيق  0.01ند  وطرق  تحسيي  في  البرنامج  فاعلية  على  يدل  مما  م 

م  0.631ن قيمة حجم بلير وأ الأهداام لدى مجموعة الدراسة، كما يلاحظ مي الجدول السابق  

ن البرنامج له فاعلية كبيرى في تحسيي وطرق تحقيق الأهداام لدى أوهي قيمة كبيرى مما يدل على  

 مجموعة الدراسة. 
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بيي متوسطي رتب درجاي المراهقيي    0.01وجود فروق دالة يحصائيا عند مستوى دللة  

لمقياس الأمل   وو ااعاقة البصر ة مجموعة الدراسة في القياسيي القبلى والبعدى لبعد وقوى اارادىم  

م وهي قيمة دالة يحصائيا عند 2.680" مساو ة وzو ل  لصالح القياس البعدى حي  كانر قيمة "

م مما يدل على فاعلية البرنامج في تحسيي وقوى اارادىم لدى مجموعة الدراسة، 0.01توى دللة ومس

ن  أ م وهي قيمة كبيرى مما يدل على  0.632كما يلاحظ مي الجدول السابق ان قيمة حجم بلير و

 البرنامج له فاعلية كبيرى في تحسيي وقوى اارادىم لدى مجموعة الدراسة.

و     Snyder C.etal(1991وة مع نتائج بعض الدراسععععاي السععععابقة كدراسععععةوتتفق هأه النتيج  

 Susana C.etوسوسنا و خرون Cheaven   J.et al 2006) تشافينج و خرون و

 al (2011)  م و ديانى  2011م وهيام صعععادق شعععاهيي و2011و  مال جودى و حمدى أبو جراد و

DainW( 2012)  كعععععامعععععل و  etو    M.etal(2015)  Movahedi. م و2014واعععععادى محمعععععد 

al.,(2014)   Riahi  م وعبد  2015م وعبد الناصر عبد الرحيم محمد و2015خلود محمد نجيب و

و صعععععععععععععععععععالح  و2017المجيععععععد  الشععععععععععععععربينى  وعمععععععاد  و2017م   شعععععععععععععععععععارا  وجميلععععععة  و  2018م  م 

Tian,M.,etal.,(2018)م  وهنععاء  يبراهيم عبععد الحميععد 2018ونععاهععد سعععععععععععععععود ورشععععععععععععععيععدى لولوى و

لبعدو لتنمية  م والتي توصععلر يلى وجود فروق  اي دللة يحصععائية فى القياسععيي القبلي وا2020و

 الأمل لصالح التطبيق البعدو .

  

http://zums.ac.ir/journal/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Movahedi
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 و ميي تفسير هأه النتيجة في ووء الآتي:

  المحور الأول : استخدا  البرنامج الإرشادي: - 1

يُرجع البععاحعع  ارتفععاع درجععاي الأمععل في القيععاس البعععدو مقععارنععة بععالقيععاس القبلى لععدى عينععة    

وحيعععور الطلام بشعععيل منتظم لجلسعععاي البرنامج والتي  الدراسعععة يلى اسعععتخدام البرنامج اارشعععادو  

أعدي بشععععععيل علمى ومتخصععععععص، وهأا البرنامج وفر العديد مي الدوافع وراء تحسععععععيي الأمل لدى 

 عينة الدراسة ومنها:

حيع  اعتمعد البرنعامج اارشععععععععععععععادى على    التنوع الكمي والكيفي للفنييات والاسيييييييييتراتيجييات :  -أ   

مجموعة متنوعة مي الفنياي والسععععععععععتراتيجياي أثناء الجلسععععععععععاي سععععععععععاهمر بدورها في تحقيق  

 الأهداا المرجوى مي العملياي العملية اارشادية ومي هأه الفنياي: 

والتي سعععاهمر بشعععيل واوعععح في يكسعععام الطلام أبعاد الأمل، حي  شعععاهدوا   فنية لعب الدور -

ف مختلفعة تعدل على أهميعة هعأا السععععععععععععععلوك في حيعاتنعا وقعاموا بتمثيعل هعأه المواقف عمليعاً ممعا مواق

أكسععععععبهم الكثير مي المهاراي اللازمة للقيام بهأا السععععععلوك، وسععععععاعد على  ل  اسععععععتخدام التيأية  

 الراجعة. 

  -وهي مي الفنياي التي تسعععععاعد المسعععععترشعععععد على ممارسعععععة التدر باي     فنية الواجب المنزلى:  -

مرى أخرى أو عدى مراي بعد انتهاء الجلسععععة مما يؤكد على يتقان   –التي مارسععععها أثناء الجلسععععة 

 هأه المهاراي و ساعد على نقلها خار  جلساي البرنامج. 
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والتى جعلعر الطلام ينظرون يلى أنفسععععععععععععععهم و؛لى الععالم مي     فنيية الحيدييث اليذاتى الإيجيابى:  -

نحو المسععععععععتقبل و ل  مي خلال التصععععععععوراي الأاتية اايجابية    حولهم نظرى ييجابية مليئة بالأمل

التى تم تنميتهعا عبر جلسععععععععععععععاي البرنعامج , وهعأه التصععععععععععععععوراي هي بعأرى الأمعل التي تمثلعر في 

توقععاتهم اايجعابيعة للأحعداو الهعامعة في حيعاتهم المسععععععععععععععتقبليعة فجعلتهم ينظرون يلى الأفيععععععععععععععل 

جعلهم في حالة دافعية موجبة اعتمدي على  و توقعون حدوو الخير والنجاح , وهأا التصععععععععععععور  

الشعععععععععععععععور المسععععععععععععععتمعد مي التفعاععل النعاجح لكعل مي اارادى التى تمثلعر في التوجعه نحو الهعدا  

 والمساراي التى تمثلر في التخطيط لتحقيق الأهداا.

: والتى لعبر دوراً فعالً في اسععععععععععتجابة الطلام حي  أن  فنية التركيز على نجاحات الماضيييييييى -

النجاحاي السععععابقة التى حدثر لهم في الماوععععى سععععاعدي في تقو ة يرادتهم وتحفيجهم  اسععععتدعاء  

 واختيار أهدافهم بدقة عالية واختيار أفيل المساراي والطرق لتحقيق تل  الأهداا.

والتحسععععي في الجلسععععاي التدر بية أثناء البرنامج ل يسععععتمر بشععععيل واوععععح يل ي ا تم ممارسععععة   

جلسععععععععععاي اارشععععععععععادية في مواقف الحياى الجتماعية، مما يعمل على يتقانها  المهارى التي تتناولها ال

لدى المسععترشععد، فهأه الممارسععة خار  الجلسععاي التدر بية تمثل وععمان للتحسععي المنشععود في سععلوك 

 المسترشد.  
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: و ل  يرجع يلي طبيعة البرنامج اارشععععادى، والأو  بيئة مناسيييبة لتعلم السيييلوك المرغوب -م 

نظر ة سععنايدر للأمل ، حي  يعمل هأا مي النوع مي اارشععادى على توفير الجو  يعتمد على 

 المناسب والبيئة الملائمة لكتسام السلوكياي المراوم فيها. 

   المحور الثاني : إدارة الباحث للجلسات: - 2

حي  حاول الباح  أثناء الجلسععععععععاي توفير جو مناسععععععععب لطلام المجموعة اارشععععععععادية حتى    

 يتسعععععععععععععبوا بعض اكتسعععععععععععععام مهاراي وميوناي الأمل ، والعمل علي توجيههم التوجيه  يمارسعععععععععععععوا و 

 الصحيح. 

   المحور الثالث : تفاعل ومشاركة العينة:  - 3

سعاهم التفاعل اايجابي مي قبل طلام المجموعة اارشعادية عينة البح  خلال الجلسعاي في   

الوصعععععععععول يلي النتيجة السعععععععععابقة و رجع هأا التفاعل اايجابي والمشعععععععععاركة الفعالة يلي رابة هؤلء  

 الطلام الأكيدى في اكتسام مهاراي الأمل، وهأا ما لمسه الباح  أثناء جلساي البرنامج. 

النظر يلي رابة الطلام في اكتسعععععععام مهاراي الأمل التي لمسعععععععها الباح  مي خلال   و ميي  

التفاعل والمشععععاركة والهتمام في وععععوء حاجة تل  الفئة الماسععععة يلي تقديم برامج يرشععععادية متنوعة  

تسععتند على اتجاهاي نظر ة متعددى يجخر بها مجال اارشععاد النفسععي، حي  تسععاعدهم هأه البرامج  

الععديعد مي المهعاراي الحيعاتيعة والجتمعاعيعة والنفععاليعة والمهنيعة والتي تمينهم مي  على اكتسععععععععععععععام  

 التفاعل مع الآخر ي والتواصل مع الأقران في جو مي الألفة والمودى والثقة, 
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وهو ما ظهر جلياً لدى عينة الدراسعة  حي  زاد لديهم الشععور بالأمل وكانوا أكثر فاعلية في توليد  

يق أهدافهم, وأكثر مرونة في تعديل الطرق واختيار الأنسععععب و؛نتا  طرق يوععععافية  طرق بديلة لتحق

وبصععععععفة خاصععععععة أثناء الأووععععععاع والمواقف التى تعيقهم أثناء تتابع السععععععير وراء أهدافهم, أى أنهم  

يقومون سععععر عاً بتكييف طرقهم بفاعلية ومرونة أكثر مما كانوا عليه قبل تطبيق البرنامج للوصععععول 

تباطاً بهأا المووعععععععععععوع توصعععععععععععلر الدراسعععععععععععة الحالية يلى اكتشعععععععععععاا أن أفراد المجموعة  للهدا, وار 

اارشععععععععععادية عباراي الحدي  الأاتى اايجابى مثل " يميننى القيام بهأا ولي أتوقف" مما يولد لديهم  

 قوى يرادى داخلية تدفعهم للأمام دون النتظار لأحد أن ينبههم بمهامهم.

برامج اارشعععععععععععععععاديعة وتقعديمهعا يلي هعأه الفئعة مي فئعاي المجتمع وفق وهنعا تبرز أهميعة يععداد ال  

 أسس علمية تركج على الجوانب النمائية لهأه الصفة.

 نتائج الفرض الثاني:

على    ينص    الثاني  درجات    "نه  أالفرض  رتب  متوسطات  بي   إحصائيا  دالة  فروق  توجد 

في   الدراسة  البصرية مجموعة  الإعاقة  مقياس المراهقي  ذوي  والبعدى على  القبلى  القياسي  

 تقدير الذات لصالح القياس البعدى " 

حسام المتوسطاي الحسابية والنحرافاي المعيار ة لدرجاي وللتحقق مي صحة هأا الفرض تم    

المراهقيي  وو ااعاقة البصر ة مجموعة الدراسة في القياسيي القبلى والبعدى على مقياس تقدير  

 الأاي: 
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 ( 19جدول )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات المراهقي  ذوي الإعاقة  

 البصرية مجموعة الدراسة في القياسي  القبلى والبعدى على مقياس تقدير الذات 

 

  

 بعادالأ المقياس

القياس القبلى  

 ( 9)ن=

القياس البعدى  

 ( 9)ن=

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

مقياس  

تقدير  

 الذات 

 2.36 24.33 2.77 13.56 البعد الشخصي

 2.31 22.56 2.29 12.56 سري البعد الأ

 2.39 23.17 1.79 14.22 البعد الاجتماعي 

 2.48 25.67 2.50 13.33 البعد الدراسي 

 6.74 95.73 5.42 53.67 الدرجة الكلية للمقياس
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 ( 3شكل )

 المتوسطات الحسابية لدرجات المراهقين ذوي الإعاقة البصرية مجموعة  

 الدراسة في القياسين القبلى والبعدى لمقياس تقدير الذات 

للعيناي المرتبطة    Wilcoxon signed-rank testاختبار ويلكوكسون  وقد تم استخدام    

بيي متوسطي رتب درجاي   الفروق  البصر ة مجموعة  للكشف عي دللة  المراهقيي  وو ااعاقة 

 الدراسة في القياسيي القبلى والبعدى لمقياس تقدير الأاي والجدول التالي يووح نتائج هأا الختبار: 
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 (20جدول )

نتائج اختبار ويلكوكسون للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات 

القياسين القبلى والبعدى   المراهقين ذوي الإعاقة البصرية مجموعة الدراسة في

 على مقياس تقدير الذات 

 

 بعادالأ المقياس 
اتجاه  

 الرتب
 العدد 

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة 

"z " 

الدلالة 

 الإحصائية
 حجم الأثر

مقياس 

تقدير  

 الذات

البعد  

 الشخصي

 0.630 0.01 2.673 0 0 0 السالبة 

 45 5 9 الموجبة

 0 المتساوية
 

البعد  

 الاسري

 0.632 0.01 2.680 0 0 0 السالبة 

 45 5 9 الموجبة

 0 المتساوية
 

البعد  

 الاجتماعي

 0.631 0.01 2.677 0 0 0 السالبة 

 45 5 9 الموجبة

 0 المتساوية
 

البعد  

 الدراسي

 0.629 0.01 2.670 0 0 0 السالبة 

 45 5 9 الموجبة

 0 المتساوية
 

الدرجة  

الكلية 

 للمقياس 

 0.628 0.01 2.666 0 0 0 السالبة 

 45 5 9 الموجبة

 0 المتساوية
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 ويتضح م  الجدول السابق ما يلي: 

بيي متوسطي رتب درجاي المراهقيي    0.01وجود فروق دالة يحصائيا عند مستوى دللة  

لمقياس تقدير   وو ااعاقة البصر ة مجموعة الدراسة في القياسيي القبلى والبعدى للدرجة الكلية  

م وهي قيمة دالة يحصائيا  2.666" مساو ة و zو ل  لصالح القياس البعدى حي  كانر قيمة "الذات  

م مما يدل على فاعلية البرنامج في تحسيي تقدير الأاي لدى مجموعة  0.01توى دللة و عند مس 

م وهي قيمة كبيرى مما يدل  0.628ن قيمة حجم بلير وأالدراسة، كما يلاحظ مي الجدول السابق  

 على ان البرنامج له فاعلية كبيرى في تحسيي تقدير الأاي لدى مجموعة الدراسة.

بيي متوسطي رتب درجاي المراهقيي    0.01عند مستوى دللة    وجود فروق دالة يحصائيا

الشخصيم   وللبعد  والبعدى  القبلى  القياسيي  الدراسة في  البصر ة مجموعة  ااعاقة  لمقياس   وو 

م وهي قيمة دالة  2.673" مساو ة و zو ل  لصالح القياس البعدى حي  كانر قيمة "تقدير الذات  

يدل على فاعلية البرنامج في تحسيي والبعد الشخصيم م مما  0.01يحصائيا عند مستوى دللة و

م وهي قيمة  0.630ن قيمة حجم بلير و أ لدى مجموعة الدراسة، كما يلاحظ مي الجدول السابق  

 ن البرنامج له فاعلية كبيرى في تحسيي والبعد الشخصيم لدى مجموعة الدراسة. أكبيرى مما يدل على  

بيي متوسطي رتب درجاي المراهقيي    0.01ة  وجود فروق دالة يحصائيا عند مستوى دلل

لمقياس تقدير   وو ااعاقة البصر ة مجموعة الدراسة في القياسيي القبلى والبعدى وللبعد السروم  

 م  2.680" مساو ة وzو ل  لصالح القياس البعدى حي  كانر قيمة "الذات 
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ية البرنامج في تحسيي  م مما يدل على فاعل0.01وهي قيمة دالة يحصائيا عند مستوى دللة و 

الأ السابق  والبعد  الجدول  مي  يلاحظ  كما  الدراسة،  مجموعة  لدى  بلير أسروم  حجم  قيمة  ن 

سروم  ن البرنامج له فاعلية كبيرى في تحسيي والبعد الأأ م وهي قيمة كبيرى مما يدل على  0.632و

 لدى مجموعة الدراسة.

توسطي رتب درجاي المراهقيي  بيي م  0.01وجود فروق دالة يحصائيا عند مستوى دللة  

لمقياس  وو ااعاقة البصر ة مجموعة الدراسة في القياسيي القبلى والبعدى وللبعد الجتماعيم  

م وهي قيمة دالة  2.677" مساو ة و zو ل  لصالح القياس البعدى حي  كانر قيمة "تقدير الذات  

م مما يدل على فاعلية البرنامج في تحسيي والبعد الجتماعيم  0.01يحصائيا عند مستوى دللة و 

م وهي قيمة  0.631ن قيمة حجم بلير و أ لدى مجموعة الدراسة، كما يلاحظ مي الجدول السابق  

يدل على   مما  والأكبيرى  تحسيي  في  كبيرى  فاعلية  له  البرنامج  لدى مجموعة  ن  الجتماعيم  بعد 

 الدراسة.

بيي متوسطي رتب درجاي المراهقيي    0.01وجود فروق دالة يحصائيا عند مستوى دللة  

لمقياس تقدير   وو ااعاقة البصر ة مجموعة الدراسة في القياسيي القبلى والبعدى وللبعد الدراسيم  

م وهي قيمة دالة يحصائيا  2.670و   " مساو ةzو ل  لصالح القياس البعدى حي  كانر قيمة "الذات  

م مما يدل على فاعلية البرنامج في تحسيي والبعد الدراسيم لدى مجموعة 0.01عند مستوى دللة و

م وهي قيمة كبيرى مما يدل  0.629ن قيمة حجم بلير وأالدراسة، كما يلاحظ مي الجدول السابق  

 يم لدى مجموعة الدراسة. ن البرنامج له فاعلية كبيرى في تحسيي والبعد الدراسأعلى 
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 Josephو و  Balbis(1995ووتتفق هأه النتيجة مع نتائج الدراساي السابقة مثل دراسة كل   

R.et al (2012   وMovahedi  ,M.,etal,2015)i م  . 

 :و ميي تفسير هأه النتيجة فى ووء التى

: الأى خيعععع له أفراد المجموعة اارشعععادية,    طبيعة البرنامج القائم على نظرية سيينايدر للأمل  -

الأكبر في تحسععععيي تقدير الأاي لديهم و ل  مي خلال الجلسععععاي مي حي     والأى كان له الأثر

الأبعاد الأربعة والنظرى اايجابية للمسعتقبل, الأهداا والطرق والمسعاراي, وقوى اارادىم  فقد اهتم  

الباح  بتييير نظرتهم التشععاإمية للمسععتقبل والتفكير في المسععتقبل الأى ينتظرهم , كما سععاعدهم  

دافهم بشيل دقيق والتى تم فيها مراعاى المعايير الواجب توافرها في تلل  الأهداا على تحديد أه

حتى يسهل تحقيقها, وهدا الباح  مي هأه الجلساي ز ادى وعى واستبصار أفراد العينة بأهمية  

 التحديد الدقيق للأهداا وصيااتها.

م  (Cheavens J.&GumA. 2010وراعى الباح  في  ل  ما أشار يليه تشافينج وجام      

بشععععععأن تدر ب أفراد المجموعة اارشععععععادية على تقسععععععيم الهدا العام والأسععععععاسععععععى يلى مجموعة مي  

الأهداا النوعية الفرعية ليسععععععهل تحقيقها, بااوععععععافة يلى ز ادى مسععععععاراي التفكير لديهم مي خلال 

اد المجموعة  اسععععععععتخدام فنية العصععععععععف الأهنى تحفيجاً لتحقيق الأهداا, كما قام الباح  بتدر ب أفر 

اارشععععععادية على رسععععععم الخطط وتحديد المسععععععاراي والطرق التى تؤدى يلى تحقيق الأهداا سععععععالفة  

 التحديد , و ل  مي خلال تحديد العوامل التى تيسر  ل  ,

  

http://zums.ac.ir/journal/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Movahedi
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ومنهعا وتحعديد الطرق المتعاحة, والمععايير الواجب توافرها ومراعاتهعا عنعد اختيعار الطر قعة المنعاسععععععععععععععبة  

والمعدى الجمنى المتعاح , والعقبعاي والمشععععععععععععععيلاي التى تقف عائقعاً أمام اسععععععععععععععتخعدام هأه لكعل هدا, 

الطرق, وكيفية تحديد طرق ومسععاراي بديلة لهام  وهأا سععاعد على تحسععيي صععورى الأاي لدى أفراد 

 المجموعة اارشادية مما أدى يلى ز ادى تقدير الأاي لديهم و؛حساسهم بقيمتهم ودورهم فى الحياى.

أن الشععععععععور بالحترام المتبادل والقبول مي الآخر ي في أثناء البرنامج اارشعععععععادو والأو   كما   

تععاقعد عليعه جميع الأطراا جععل الطلام يخرجون عي عجلتهم الشعععععععععععععععور عة و حعاولون مشععععععععععععععاركعة  

 الآخر ي في مشاعرهم وعواطفهم. 

لدى أفراد العينة،   وهأا الشععععور كان ظل اطاء مي الخبراي المشعععتركة، والهتماماي الواحدى   

حي  يشعععتركون في القدراي العقلية والسعععماي المتشعععابهة يلي حد كبير، مما أدو يلي اندماجهم مع  

بعيععهم البعض في حيج مي الشعععور بالأمي والنتماء الأو يخلق و حسععي تقدير الأاي لديهم في 

 ظل هأا الجو مي التناام والأهداا المشتركة والرتبا  الحقيقي. 

فالخبراي المشععععععتركة تعد حلقة الوصععععععل الأسععععععاسععععععية للشعععععععور بالرتبا  مع الآخر ي والتفاعل    

معهم، حي  تشعععر هأه الخبراي أننا نشععترك في قيم وتوقعاي أسععاسععية وأن عالمنا المباشععر واوععح  

 ومتوافق يلي حد كبير بالنسبة لنا .

  



www.manaraa.com

- 168 -   

 

 نتائج الفرض الثالث:

انه    نص    على  الثال   درجات  توجد    "الفرض  رتب  متوسطات  بي   إحصائيا  دالة  فروق 

مقياس  والبعدى على  القبلى  القياسي   في  الدراسة  البصرية مجموعة  الإعاقة  المراهقي  ذوي 

 جودة الحياة لصالح القياس البعدى" 

حسام المتوسطاي الحسابية والنحرافاي المعيار ة لدرجاي وللتحقق مي صحة هأا الفرض تم    

اقة البصر ة مجموعة الدراسة في القياسيي القبلى والبعدى على مقياس جودى  المراهقيي  وو ااع

 الحياى:

 ( 21جدول )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات المراهقين ذوي الإعاقة البصرية  

 مجموعة الدراسة في القياسين القبلى والبعدى على مقياس جودة الحياة 

 

القياس القبلى   بعادالأ المقياس 

 ( 9)ن=

القياس البعدى  

 ( 9)ن=

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

مقياس 

جودة  

 الحياة 

 2.42 24.78 2.11 14.33 الرضا عن الحياة 

 2.36 23.67 2.82 13.61 جودة العلاقات الاجتماعية 

 1.97 23.12 2.44 12.08 جودة الحياة الدراسية

 2.26 25.22 2.26 14.71 جودة الحياة الاسرية

 5.73 96.79 6.52 54.73 الدرجة الكلية للمقياس 
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 ( 4شكل )

المتوسطات الحسابية لدرجات المراهقين ذوي الإعاقة البصرية مجموعة الدراسة في القياسين القبلى والبعدى  

 لمقياس جودة الحياة  

استخدام   تم  ويلكوكسون  وقد  المرتبطة    Wilcoxon signed-rank testاختبار  للعيناي 

المراهقيي  وو ااعاق بيي متوسطي رتب درجاي  الفروق  البصر ة مجموعة  للكشف عي دللة  ة 

 الدراسة في القياسيي القبلى والبعدى لمقياس جودى الحياى والجدول التالي يووح نتائج هأا الختبار: 
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 ( 22جدول )

نتائج اختبار ويلكوكسون للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المراهقين ذوي 

 القبلى والبعدى على مقياس جودة الحياة الإعاقة البصرية مجموعة الدراسة في القياسين 

 

اتجاه   بعادالأ المقياس 

 الرتب

متوسط  العدد 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة 

"z " 

الدلالة 

 الإحصائية

 حجم الأثر

مقياس 

جودة  

 الحياة 

الرضا عن  

 الحياة 

 0.630 0.01 2.673 0 0 0 السالبة 

 45 5 9 الموجبة

 0 المتساوية
 

جودة  

العلاقات  

 الاجتماعية

 0.631 0.01 2.675 0 0 0 السالبة 

 45 5 9 الموجبة

 0 المتساوية
 

جودة  

الحياة  

 الدراسية

 0.629 0.01 2.670 0 0 0 السالبة 

 45 5 9 الموجبة

 0 المتساوية
 

جودة  

الحياة  

 الاسرية 

 0.635 0.01 2.692 0 0 0 السالبة 

 45 5 9 الموجبة

 0 المتساوية
 

الدرجة  

الكلية 

 للمقياس  

 0.628 0.01 2.666 0 0 0 السالبة 

 45 5 9 الموجبة

 0 المتساوية
 

 

 ويتضح م  الجدول السابق ما يلي: 

بيي متوسطي رتب درجاي المراهقيي    0.01وجود فروق دالة يحصائيا عند مستوى دللة  

لمقياس جودة   وو ااعاقة البصر ة مجموعة الدراسة في القياسيي القبلى والبعدى للدرجة الكلية  

 م  2.666" مساو ة وzو ل  لصالح القياس البعدى حي  كانر قيمة "الحياة 
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م مما يدل على فاعلية البرنامج في تحسيي  0.01مستوى دللة و   وهي قيمة دالة يحصائيا عند 

م  0.628ن قيمة حجم بلير وأجودى الحياى لدى مجموعة الدراسة، كما يلاحظ مي الجدول السابق  

ن البرنامج له فاعلية كبيرى في تحسيي جودى الحياى لدى مجموعة  أوهي قيمة كبيرى مما يدل على  

 الدراسة.

بيي متوسطي رتب درجاي المراهقيي    0.01ئيا عند مستوى دللة  وجود فروق دالة يحصا

الحياىم  عي  والروا  لبعد  والبعدى  القبلى  القياسيي  في  الدراسة  مجموعة  البصر ة  ااعاقة   وو 

م وهي  2.673" مساو ة وzو ل  لصالح القياس البعدى حي  كانر قيمة "لمقياس جودة الحياة  

م مما يدل على فاعلية البرنامج في تحسيي والروا 0.01وقيمة دالة يحصائيا عند مستوى دللة  

م  0.630ن قيمة حجم بلير وأعي الحياىم لدى مجموعة الدراسة، كما يلاحظ مي الجدول السابق 

م لدى  الحياة  الرضا ع ن البرنامج له فاعلية كبيرى في تحسيي وأوهي قيمة كبيرى مما يدل على  

 مجموعة الدراسة. 

بيي متوسطي رتب درجاي المراهقيي    0.01وجود فروق دالة يحصائيا عند مستوى دللة  

العلاقاي  وجودى  لبعد  والبعدى  القبلى  القياسيي  في  الدراسة  مجموعة  البصر ة  ااعاقة   وو 

الحياة  الجتماعيةم   جودة  "لمقياس  قيمة  كانر  حي   البعدى  القياس  لصالح  مساو ة  zو ل    "

م مما يدل على فاعلية البرنامج في  0.01الة يحصائيا عند مستوى دللة و م وهي قيمة د 2.675و

ن أتحسيي وجودى العلاقاي الجتماعيةم لدى مجموعة الدراسة، كما يلاحظ مي الجدول السابق  

ن البرنامج له فاعلية كبيرى في تحسيي  أم وهي قيمة كبيرى مما يدل على 0.631قيمة حجم بلير و

 م لدى مجموعة الدراسة.اعية جودة العلاقات الاجتمو

  



www.manaraa.com

- 172 -   

 

بيي متوسطي رتب درجاي المراهقيي    0.01وجود فروق دالة يحصائيا عند مستوى دللة  

 وو ااعاقة البصر ة مجموعة الدراسة في القياسيي القبلى والبعدى لبعد وجودى الحياى الدراسيةم  

م وهي  2.670" مساو ة وzو ل  لصالح القياس البعدى حي  كانر قيمة "لمقياس جودة الحياة  

م مما يدل على فاعلية البرنامج في تحسيي وجودى  0.01قيمة دالة يحصائيا عند مستوى دللة و

السابق   الجدول  مي  يلاحظ  كما  الدراسة،  مجموعة  لدى  الدراسيةم  بلير  أالحياى  حجم  قيمة  ن 

جودة الحياة  ي ون البرنامج له فاعلية كبيرى في تحسي أم وهي قيمة كبيرى مما يدل على  0.629و

 م لدى مجموعة الدراسة.الدراسية

بيي متوسطي رتب درجاي المراهقيي    0.01وجود فروق دالة يحصائيا عند مستوى دللة  

 وو ااعاقة البصر ة مجموعة الدراسة في القياسيي القبلى والبعدى لبعد وجودى الحياى السر ةم 

م وهي  2.692" مساو ة وzكانر قيمة "  و ل  لصالح القياس البعدى حي  لمقياس جودة الحياة  

م مما يدل على فاعلية البرنامج في تحسيي وجودى  0.01قيمة دالة يحصائيا عند مستوى دللة و

السابق   الجدول  مي  يلاحظ  كما  الدراسة،  مجموعة  لدى  السر ةم  بلير  أ الحياى  حجم  قيمة  ن 

جودة الحياة  بيرى في تحسيي ون البرنامج له فاعلية كأم وهي قيمة كبيرى مما يدل على  0.635و

 م لدى مجموعة الدراسة.سريةالأ

وتتفق هأه النتيجة مع الدراسععععععععاي التي أثبتر فاعلية البرامج القائمة على الأمل فى تحسععععععععيي    

الجوانب اايجابية لدى الفرد وتحسععععععععيي جودى الحياى وعلا  الوععععععععطراباي النفسععععععععية منها دراسععععععععة 

    Cheavens     J.et al (2006) تشافينج و خر ي
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سعععوسعععنا     و Ronan, K.,( 2009)و   DugglebyD.,etal(2007ودراسعععة  ديوجلبى  و خر ي و 

 و Liu, Y,( 2017)و  Susana C.et al(2011واخرونو

 .Tian, M., Yan, S. & Wang, N( 2018)و 

و  محمد    Antoni & Winberly(2006أنتوني و  دراسةي  مع دراسة كل مهأه النتيجة    وتتفق 

 Hill(2012)وهيل    Patterson(2010) باترسون و   م2013م ونهلة على و2006صلاح الدييو  

و    Fukui, et al(2011) فيو يي و خر ي  و أحمد شو )  فاعلية    م  2015وهناء  أثبتر  والتي 

 البرامج اارشادية فى تحسيي جودى الحياى .

منطقية لأن الأمل ينتمى يلى الجوانب اايجابية مي شععععخصععععية  و رى الباح  أن هأه النتيجة    

م    2005الفرد التى تؤثر في يدراكه لجودى الحياى , وهأا ما أكدته دراسعععععععععة فيعععععععععل عبد الصعععععععععمدو  

حي  أشععاري يلى أن مسععتوى الأمل يعبر عي الشعععور بجمال الحياى و؛دراك الفرد لجودتها, والأمل 

 تنمية الموارد البشر ة في مجالي التعلم والعمل واانتا  . له اّثار ييجابية جديدى تستخدم في

كما يرى الباح  أن ز ادى شععععععور المراهق مي  وى ااعاقة البصعععععر ة يج د مي شععععععوره بالقدرى    

وز ادى توقعاته اايجابية لبلو  أهدافه في الحياى, وعليه يجداد يدراكه لجودى الحياى وقيمتها و شعععععععععععر  

 والهناء والروا عي جوانب حياته المختلفه.بالسعادى 
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الأمل المرتفع والتي تسعععععاعدهم   ى كما يميي تفسعععععير هأه النتيجة في وعععععوء خصعععععائص  و 

على مواجهة اليععععععيو  المختلفة بأسععععععاليب فعالة  فهم يتمتعون بالقدرى على حل المشععععععيلاي التي  

نة و واجهون مسععتو اي أقل مي  تمثل عثراي في طر ق تحقيق الأهداا المختلفة، و تمتعون بالمرو 

القلق والكتئام، وهأا يساعدهم على متابعة النشا  الموجه نحو الهدا، وكأل  يثقون في أنفسهم  

ز ادى يدراكهم  وقدراتهم بشععععععععععععععيل أكبر عند القيام بالمهام المختلفة، وهأه الخصععععععععععععععائص تمينهم مي 

ام المشععيلاي، وتقييم المواقف بشععيل بأسععاليب يقدامية كالتحليل المنطقي لمعرفة أسععب لجودى الحياى

ييجعابي، وطلعب المسعععععععععععععععانعدى مي الآخر ي، والتحلي بروح العدععابعة والفكعاهعة، والمرونعة، والرابعة في 

 .تحسي الموقف بالنظرى اايجابية للموقف

 نتائج الفرض الرابع:

انه     الرابع على  الفرض  بي  متوسطات رتب    "ينص  درجات  لا توجد فروق دالة إحصائيا 

المراهقي  ذوي الإعاقة البصرية مجموعة الدراسة في القياسي  البعدى والتتبعي على مقياس  

 الأمل" 

حسام المتوسطاي الحسابية والنحرافاي المعيار ة لدرجاي وللتحقق مي صحة هأا الفرض تم    

 مقياس الأمل: المراهقيي  وو ااعاقة البصر ة مجموعة الدراسة في القياسيي البعدى والتتبعي على  
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 ( 23جدول )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات المراهقي  ذوي الإعاقة  

 البصرية مجموعة الدراسة في القياسي  البعدى والتتبعي على مقياس الأمل 

 بعادالأ المقياس

القياس البعدى  

 ( 9)ن=

القياس التتبعي 

 ( 9)ن=

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

مقياس  

 الأمل 

 2.12 23.22 2.04 23.11 النظرة الإيجابية للمستقبل 

 2.28 22.16 2.26 21.78 التفكير المرتبط بالأهداف 

 2.45 23.04 2.43 22.62 طرق تحقيق الأهداف 

 1.94 25.17 2.21 24.56 قوة الإرادة 

 7.16 93.59 7.41 92.07 للمقياسالدرجة الكلية 
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 (5شكل )

 المتوسطات الحسابية لدرجات المراهقي  ذوي الإعاقة البصرية مجموعة الدراسة  

 في القياسي  البعدى والتتبعي لمقياس الأمل  

للعيناي المرتبطة    Wilcoxon signed-rank testاختبار ويلكوكسون  وقد تم استخدام    

البصر ة مجموعة   المراهقيي  وو ااعاقة  بيي متوسطي رتب درجاي  الفروق  للكشف عي دللة 

 لمقياس الأمل والجدول التالي يووح نتائج هأا الختبار:  والتبعي  البعدوالدراسة في القياسيي 
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 ( 24جدول )

درجات المراهقين ذوي  نتائج اختبار ويلكوكسون للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب

 الإعاقة البصرية مجموعة الدراسة في القياسين البعدى والتتبعي على مقياس الأمل 

 

اتجاه   بعادالأ المقياس 

 الرتب

متوسط  العدد 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة 

"z " 

الدلالة 

 الإحصائية

مقياس 

 الأمل 

النظرة الإيجابية 

 للمستقبل 

غير دالة  0.577 2 2 1 السالبة 

 4 2 2 الموجبة إحصائيا 

 6 المتساوية
 

التفكير المرتبط  

 بالأهداف

غير دالة  1.414 0 0 0 السالبة 

 3 1.5 2 الموجبة إحصائيا 

 7 المتساوية
 

طرق تحقيق  

 الأهداف 

غير دالة  0.816 1.5 1.5 1 السالبة 

 4.5 2.25 2 الموجبة إحصائيا 

 6 المتساوية
 

 

غير دالة  0.921 2.5 2.5 1 السالبة  قوة الإرادة 

 7.5 2.5 3 الموجبة إحصائيا 

 5 المتساوية
 

الدرجة الكلية  

 للمقياس  

غير دالة  1.450 5.5 2.75 2 السالبة 

 23 4.5 5 الموجبة إحصائيا 

 2 المتساوية
 

السابق   الجدول  م   درجاي  ويتضح  متوسطي رتب  بيي  يحصائيا  دالة  فروق  وجود  عدم 

لمقياس المراهقيي  وو ااعاقة البصر ة مجموعة الدراسة في القياسيي البعدى والتتبعي للدرجة الكلية  

الأمل وكذلك بالنسبة لجميع ابعاد المقياس )النظرة الإيجابية للمستقبل، التفكير المرتبط بالأهداف، 

م وجميعها قيم  1.450الى    0.577" بيي وzحي  تراوحا قيم "طرق تحقيق الأهداف، قوة الإرادة(  

 اير دالة يحصائيا. 
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وتشععععععععععععير هأه النتائج يلى صععععععععععععحة الفرض السععععععععععععابق ، وتدل هأه النتيجة على كفاءى وفعالية    

البرنامج اارشععادو للدراسععة الحالية  و ل  بعد مرور شععهر ي مي انتهاء تطبيق البرنامج اارشععادو  

للدراسععة ومدى اسععتيعام أعيععاء المجموعة اارشععادية  عينة البرنامج للفنياي والوسععائل اارشععادية 

ختلفة والمتنوعة التي تيعععععععمنها البرنامج وتم تطبيقها عليهم ، وكأا مدى السعععععععتفادى التي عادي الم

يليهم مي ممارسعععة هأه الفنياي اارشعععادية ووسعععائلها المتعددى التي احتوي عليها الأنشعععطة المختلفة  

ر أفراد  التي احتوى عليها برنامج الدراسعععععععععععة ، ومي هأه الفنياي فنية الحوار والمناقشعععععععععععة التى جعل

المجموعة اارشعععععادية أكثر اسعععععتيعاباً للبرنامج, كما قام الباح  بتدر بهم على تخيل المشعععععاكل التى 

مي المحتمعل أن يقعوا فيهعا مسععععععععععععععتقبلًا وكيفيعة مواجهتهعا اعتمعاداً على معاتم يكسععععععععععععععابعه طوال فتراي 

مشاركيي فى البرنامج  البرنامج , وكأل  فنية القصة والتى ساعدي على تقو ة اارادى لدى الأفراد ال

مي خلال تدفق المشععاعر اايجابية المترتبة على نجاحهم فى تحقيق الأهداا, ومي خلال التفكير  

تعمل على  المفعم بالأمل الأى تم اكتسعععابها مي جلسعععاي البرنامج, حي  أن اسعععتخدام فنية القصعععة  

القصععععة أو   اسععععتحيععععار النتائج اايجابية للمسععععترشععععديي مي حي  تصععععور قصععععة عي طر ق وسععععرد 

  (Riskind J,2006,176)كتابتها م والتى مي خلالها تتحقق الأهداا بصورى تخيلية 

و سعتخدم هأا الأسعلوم في اارشعاد بالأمل لجميع الفئاي العمر ة, و عد هأا الأسعلوم مي أهم    

الأسعاليب المعرفية التى تؤدى يلى ممارسعاي مهاراي ز ادى تعج ج الأمل , وقد يطلق عليه ممارسعة 

يلًا  مشععاهدى الفيلم الداخلى , وفيها يطلب مي المرشععد مي المر ض أن يقوم بيتابة سععينار و أو تسععج 

 صوتيا لقصص تتعلق بماويه أو بقصص تتعلق بالسعى نحو أهدافه الحالية 
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و رى فيها المسعترشعد نفسعه على أنه البطل وكيف يسعتطيع أن يرسعم لنفسعه خطواي مي خلال حالة 

   (Lopez S,  et al ,2004,161-162)    مي التأمل الجمنى لبعض الوقر 

ادية في تنمية وتحسيي مهاراي أبعاد الأمل وهي كما ساهمر هأه الفنياي والوسائل اارش

النظرى اايجابية للمستقبل وكيفية ووع الأهداا وكيفية تحقيق الأهداا كما ترجع فعالية البرنامج  

واستمرار ته يلى تعليم أفراد المجموعة اارشادية ورورى وجود البدائل للأهداا وفى طرق التفكير  

البديل, ومي هنا تعلم أفراد المجموعة اارشادية أن الفشل    أو الخطط فق ا فشلر خطة كان هناك

ليعنى الفشل التام و؛نما يوجد ما يميي تحقيقه وهأا يولد الأمل مي جديد مع ورورى التخلص مي  

الشعور بفقد الأمل بسرعة عندما تفشل طر قة أو يفشل هدا , ولكي لبد مي توليد أمل جديد فى  

ى للوصول يلى الهدا, وعندما ييتشف الفرد بنفسه أن فى حياته  تحقيق هدا جديد أو خطة جديد 

أهداا تستحق منه الكفاح يجعل لحياته قيمة و شعر بأاته و قدرها و ج د مي شعوره بالأمل حتى  

ينال الفوز بتحقيقها وكما ترجع استمرار ة فعالية البرنامج يلى طرق تقو ة اارادى والتى تساعدهم  

ية المختلفة التي يمرون بها, كما أالب جلساي البرنامج كانر تقوم على  في مواقف الحياى اليوم

المشاركة الفعالة مي جانب أفراد المجموعة اارشادية ورابتهم  فى القيام بأنشطة البرنامج وأداء  

 وجباته المنجلية, كأل  ثباي موقفهم في التحرر مي عدم نظرتهم السلبية للحياى .  
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 نتائج الفرض الخامس:

لا توجد فروق دالة إحصائيا بي  متوسطات رتب درجات    "الفرض الخامس على انه    ينص   

المراهقي  ذوي الإعاقة البصرية مجموعة الدراسة في القياسي  البعدى والتتبعي على مقياس  

 تقدير الذات" 

لدرجاي حسام المتوسطاي الحسابية والنحرافاي المعيار ة  وللتحقق مي صحة هأا الفرض تم    

المراهقيي  وو ااعاقة البصر ة مجموعة الدراسة في القياسيي البعدى والتتبعي على مقياس تقدير  

 الأاي: 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات المراهقي  ذوي الإعاقة   (25جدول )

 البصرية مجموعة الدراسة في القياسي  البعدى والتتبعي على مقياس تقدير الذات

 ادييييبعالأ المقياس

 ( 9القياس التتبعي )ن= (9القياس البعدى )ن=

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

مقياس  

تقدير  

 الذات 

 2.32 24.08 2.36 24.33 البعد الشخصي

 2.37 22.56 2.31 22.56 البعد الاسري 

 2.42 23.69 2.39 23.17 البعد الاجتماعي 

 2.77 25.89 2.48 25.67 البعد الدراسي 

 6.24 96.22 6.74 95.73 الدرجة الكلية للمقياس
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 ( 6شكل )

 المتوسطات الحسابية لدرجات المراهقي  ذوي الإعاقة البصرية مجموعة  

 الدراسة في القياسي  البعدى والتتبعي لمقياس تقدير الذات 

للعيناي المرتبطة    Wilcoxon signed-rank testاختبار ويلكوكسون  وقد تم استخدام    

البصر ة مجموعة   المراهقيي  وو ااعاقة  بيي متوسطي رتب درجاي  الفروق  للكشف عي دللة 

والتتبعي   البعدى  القياسيي  في  هأا الدراسة  نتائج  يووح  التالي  والجدول  الأاي  تقدير  لمقياس 

 الختبار: 
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 ( 26جدول )

نتائج اختبار ويلكوكسون للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المراهقين ذوي 

 الإعاقة البصرية مجموعة الدراسة في القياسين البعدى والتتبعي على مقياس تقدير الذات 

 

اتجاه   بعادالأ المقياس 

 الرتب

متوسط  العدد 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة 

"z " 

الدلالة 

 الإحصائية

مقياس 

تقدير  

 الذات

البعد  

 الشخصي

غير دالة  1.414 3 1.5 2 السالبة 

 0 0 0 الموجبة إحصائيا 

 7 المتساوية
 

البعد  

 الاسري

غير دالة  0.577 2 2 1 السالبة 

 4 2 2 الموجبة إحصائيا 

 6 المتساوية
 

البعد  

 الاجتماعي

غير دالة  1.414 0 0 0 السالبة 

 3 1.5 2 الموجبة إحصائيا 

 7 المتساوية
 

البعد  

 الدراسي

غير دالة  1.414 0 0 0 السالبة 

 3 1.5 2 الموجبة إحصائيا 

 7 المتساوية
 

الدرجة  

الكلية 

 للمقياس 

دالة غير  0.743 3 1.5 2 السالبة 

 7 3.5 2 الموجبة إحصائيا 

 5 المتساوية
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السابق   الجدول  م   درجاي  ويتضح  متوسطي رتب  بيي  يحصائيا  دالة  فروق  وجود  عدم 

لمقياس المراهقيي  وو ااعاقة البصر ة مجموعة الدراسة في القياسيي البعدى والتتبعي للدرجة الكلية  

البعد   الاسري،  البعد  الشخصي،  )البعد  المقياس  ابعاد  لجميع  بالنسبة  وكذلك  الذات  تقدير 

م وجميعها قيم اير  1.414الى    0.577" بيي و zوحا قيم " حي  تراالاجتماعي، البعد الدراسي(  

 دالة يحصائيا. 

نظر اي   على  قائمة  برامج  تناولر  التى  السابقة   الدراساي  نتائج  مع  النتيجة  هأه  وتتفق 

م 2015يرشادية أخرى لتحسيي  تقدير الأاي لدى المعاقيي  بصر اً مثل دراسة كل مي سالمة راشد و

و  اللطيف  عبد  و  م2015وعصام  امرى  و2015وعلجية  السيد  ومجدى  م  2018م 

 Houshyar.,(2020)  & Moeinو

 و ميي تفسير هأه النتيجة في ووء التى:  

يتسععععم الفرد في مرحلة المراهقة بمجموعة   :العقلية والمعرفية لمرحلة المراهقة  الخصيييائص

مي الخصععععععائص العقلية والمعرفية التي تسععععععاعده على ووععععععع مسععععععاراي الأفكار التي تعيس طرقاً 

مقبولة ومناسعععععععبة لقدراي و؛مياناي الفرد، كما تتسعععععععم بقوى التفكير التي يميي النظر يليها على أنها  

وفير الحجج الفكر عة التي تج عد مي قوى العدافعيعة قعدرى العأاي للتوجعه نعاحيعة تحقيق الأهعداا بقوى أو ت

 .لتحقيق الأهداا 
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حيع  تنمو لعدى المراهقيي بعض المهعاراي العقليعة والمعرفيعة التي تميجهم فى هعأه المرحلعة 

كالسععتدلل والتعقل المجرد, فتعمل هأه المهاراي على مسععاعدى المراهقيي  في مواجهة مشععيلاتهم,  

عقدى والتي تميج هأه المرحلة كالسععععععععععععتقلال عي الآباء وتكو ي علاقاي  والتعامل مع القيععععععععععععايا الم

حميمية خاصعععععععععة والتخطيط للمسعععععععععتقبل وتحقيق الأهداا وعاطف الشعععععععععربينى  محمد أبو حلاوى , 

 م.2017

 نظرية سنايدر للأمل 

كما يميي في وعععععععععوء هأه الخصعععععععععائص المعرفية والعقلية تفسعععععععععير هأه النتيجة مي خلال 

مل، والتي تولي أهمية كبيرى للمعالجة المعرفية والنظرى الفكر ة والتقييم العقلي  للأ  "Snyder"نظر ة  

لقيمععة الأهععداا، فمي خلال هععأه المعععالجععة والتقييم تتكرر مسعععععععععععععععاراي الأفكععار واارادى طوال فترى  

المراهقة ي ا كان التقييم يؤكد على قيمة وأهمية هأا الهدا، وتتعدد هأه المسعععععععععععععاراي وتجداد اارادى  

و ل  في يطار تعدد أهداا المراهق المختلفة والتي يسععععععععتلجم معها ووععععععععع هأه المسععععععععاراي وتقو ة  

وهعأا يعدل على نظعام    اارادى، وبععد تحقيق الهعدا أو ععدم تحقيقعه تتوالى المراحعل الفكر عة الأخرى 

ى  مترابط فبمجرد اكتمال السععععععععي وراء هدا معيي، يتجاوز الفرد ردود الفعل والأفكار الأخر   ى فكر 

المرتبطة بتحقيق الهدا/ أو عدم اانجاز، و يعععععععع مجموعة مي التصعععععععوراي اللاحقة للتعامل مع  

هأه النتيجة، وكأل  محاولة تقييم للمسعععععععععاراي والعوامل والقدراي بشعععععععععيل عام في ظل هأه النتيجة  

 (Snyder et al, 2000,751)والووع المحدد  
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 مناسبة الأسلوب الإرشادي المستخد 

و ميي تفسير نتيجة هأا الفرض فى ووء مناسبة الأسلوم اارشادى القائم على نظر ة   

سنايدر للأمل, و ل  لكونه يهتم بالنواحي المعرفية السلوكية دون يهمال النواحي النفعالية, و فترض 

ب  أن تييير الأفكار يسهم في توجيه النفعالي بشيل ملائم ومي ثم تعديل السلوك , وهأا يتناس

مع طبيعة الأمل المعرفية التي تؤثر في انفعالي الفرد, ومي ثم تدفعه للسلوك الأى يحقق أهدافه 

 و تناسب مع طرق وسبل تحقيق هأه الأهداا.

وقد يرجع الباح  استمرار فاعلية البرنامج اارشادى لأن هأه الفئة مي المجتمع تنتظر أى خدماي 

خأ بأيديهم و ساعدهم على تجاوز يعاقتهم وتييير نظرتهم تقدم لهم وتسعد بها, وهم ينظرون مي يأ

للحياى, و؛شعارهم بقيمة  واتهم , وقد كانر هناك علاقة جيدى بيي الباح  وأفراد المجموعة اارشادية  

فاعلية   استمرار  وبالتالى  المنجلى  الواجب  وأداء  البرنامج  جلساي  مي  الستفادى  على  ساعدتهم 

 البرنامج. 

ر فاعلية البرنامج اارشادى يلى اكتسام أفراد المجموعة اارشادية القدرى كما يرجع استمرا

على تطبيق ما تعلموه فى مواقف جديدى واستمرار أثر  ل , لتبنى فلسفة أكثر عقلانية فى الحياى  

تؤكد على تقديرهم لأاتهم و؛حساسهم بقيمتهم ودورهم فى الحياى , وقدرتهم على التعامل مع الأفراد 

ف والأحداو المختلفة والتقليل مي أثر ااهانة مي الآخر ي, وتييير نظرتهم للحياى والتى  والمواق

تنميتها و رع الأمل فى   التركيج على اايجابياي والعمل على  ييجابية مي خلال  أكثر  أصبحر 

 ووء القدراي واامياناي المتاحة. 
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 نتائج الفرض السادس:

لا توجد فروق دالة إحصائيا بي  متوسطات رتب درجات   "الفرض السادس على انه    نص   

المراهقي  ذوي الإعاقة البصرية مجموعة الدراسة في القياسي  البعدى والتتبعي على مقياس  

 جودة الحياة"

حسام المتوسطاي الحسابية والنحرافاي المعيار ة لدرجاي وللتحقق مي صحة هأا الفرض تم    

هقيي  وو ااعاقة البصر ة مجموعة الدراسة في القياسيي البعدى والتتبعي على مقياس جودى  المرا 

 .الحياى
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 ( 27جدول )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات المراهقي  ذوي الإعاقة البصرية مجموعة  

 الدراسة في القياسي  البعدى والتتبعي على مقياس جودة الحياة

 بعادالأ المقياس

القياس البعدى  

 ( 9)ن=

القياس التتبعي 

 ( 9)ن=

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

مقياس  

جودى 

 الحياى 

 2.37 25.24 2.42 24.78 الروا عي الحياى 

 2.30 23.87 2.36 23.67 جودى العلاقاي الجتماعية 

 2.02 23.66 1.97 23.12 الدراسية جودى الحياى 

 2.18 25.39 2.26 25.22 جودى الحياى السر ة 

 4.97 98.16 5.73 96.79 الدرجة الكلية للمقياس
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 ( 7شكل )

 المتوسطات الحسابية لدرجات المراهقين ذوي الإعاقة البصرية  

 مجموعة الدراسة في القياسين البعدى والتتبعي لمقياس جودة الحياة  

للعيناي المرتبطة    Wilcoxon signed-rank testاختبار ويلكوكسون  وقد تم استخدام    

البصر ة مجموعة   المراهقيي  وو ااعاقة  بيي متوسطي رتب درجاي  الفروق  للكشف عي دللة 

والتتبعي   البعدى  القياسيي  في  هأا  الدراسة  نتائج  يووح  التالي  والجدول  الحياى  جودى  لمقياس 

 الختبار: 

  

24.7823.6723.12
25.22 25.2423.8723.66

25.39
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جودة الحياة الاسريةجودة الحياة الدراسيةجودة العلاقات الاجتماعيةالرضا عن الحياة

مقياس جودة الحياة
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 (28جدول )

نتائج اختبار ويلكوكسون للكشف ع  دلالة الفروق بي  متوسطي رتب درجات المراهقي  ذوي الإعاقة البصرية  

 مجموعة الدراسة في القياسي  البعدى والتتبعي على مقياس جودة الحياة 

 بعادالأ المقياس 

اتجاه  

 الرتب

 العدد 

متوسط 

 الرتب

مجموع  

 الرتب

 "zقيمة "

الدلالة  

 الإحصائية

مقياس 

جودة  

 الحياة 

الرضا ع  

 الحياة 

غير دالة  0.816 1.5 1.5 1 السالبة 

 4.5 2.25 2 الموجبة إحصائيا 

 6 المتساوية
 

جودة  

العلاقات  

 الاجتماعية

غير دالة  0.921 2.5 2.5 1 السالبة 

 7.5 2.5 3 الموجبة إحصائيا 

 5 المتساوية
 

جودة  

الحياة  

 الدراسية 

غير دالة  1.633 0 0 0 السالبة 

 6 2 3 الموجبة إحصائيا 

 6 المتساوية
 

جودة  

الحياة  

 الاسرية 

غير دالة  0.577 2 2 1 السالبة 

 4 2 2 الموجبة إحصائيا 

 6 المتساوية
 

الدرجة 

الكلية 

 للمقياس 

غير دالة  1.160 5 2.5 2 السالبة 

 16 4 4 الموجبة إحصائيا 

 3 المتساوية
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السابق   الجدول  م   درجاي  ويتضح  متوسطي رتب  بيي  يحصائيا  دالة  فروق  وجود  عدم 

لمقياس المراهقيي  وو ااعاقة البصر ة مجموعة الدراسة في القياسيي البعدى والتتبعي للدرجة الكلية  

الرضا ع  الحياة، جودة العلاقات الاجتماعية،  بعاد المقياس )أجودة الحياة وكذلك بالنسبة لجميع  

م 1.632الى    0.577" بيي وzحي  تراوحا قيم " (  دة الحياة الاسريةجودة الحياة الدراسية، جو 

 وجميعها قيم اير دالة يحصائيا. 

و أنتوني     Kelly & Murphy(1993)كيللي وميرفي    وتتفق نتائج الدراسة مع دراسة كل مي

فيو يي  و   Hill(2012)هيلو   Patterson(2010) باترسون  و   Antoni & Winberly(2006و

 .م2014و؛لهام القصيرىو  Fukui, et al(2011) و خر ي 

استمرار فاعلية البرنامج في فترى المتابعة مي خلال النظرى اايجابية للحياى أو   الباح    و رجع  

بمجموعة كبيرى مي المعلوماي   أفراد المجموعة اارشاديةحي  زود البرنامج    ,ز ادى الروا عنها

والتدر باي  على    واارشاداي  تعمل  التي  وتييير    تفاعلهموالأنشطة  المعاصر  الواقع    نظرتهم مع 

عي طر قها تبصير      ، التي استطاع الباحل رشاد بالأملالسلبية للحياى مي خلال الفنياي المختلفة  

في الحياى الكل حسب جهده والتخلص مي النظرى    ملتحقيق أهدافهم  و؛مياناته   بقدراتهم  المشاركيي

المهاراي المختلفة للتفاعل  مالمعرفية وكأل  يكسابه مالسلبية والأفكار الهدامة للأاي، وتعديل بنيته 

 مع الآخر ي والنظر للحياى بنظرى ييجابية متفائلة يملؤها الأمل
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لبعض النما     مجموعة اارشاديةأفراد الومي أهم هأه الفنياي النمأجة التي مي خلالها تعرض  

والعمل على التخطيط لتحقيقها  م  وأهدافه  ممي واقع الحياى، والتي استطاعر تحديد طموحاته  ةالمشرف

 اعتمادًا على اارادى القو ة والتيلب على الصعام التي قد تحول دون تحقيق هأه الأهداا.

ي الشعور بجودى الحياى، فالسيطرى  ف  الكبير  الأثر  ىاايجاب   ىحدي  الأاتالفنية  وكأل  كان ل

على تفكيرنا أو على ما نقول لأنفسنا يحدو حينما نصبح أولً مدركيي للافكار السلبية فقدراكنا  

وز ادى   مشيلاته  ليواجه    المسترشد   كما يساعد الجديد هو الخطوى الأولى نحو تصحيح هأا الخطأ  

قادر على تقييم  اته بشيل ييجابي يجعله    ايرو يون  عندما يفقد الأمل    بنفسه, فالمسترشد الثقة  

اير قادر على تقييم قدراته واير قادر على القيام بالكثير مي الأنشطة وبالتالي ينمو لديه شعور  

بأن ليس له قيمة في الحياى مما ينعيس على شعوره بجودتها، حي  ساعد البرنامج مي خلال فنياته  

الجيد مع الآخر ي وكأل  التوافق    واصل الجتماعيالمتنوعة على تحقيق الروا عي الحياى والت

 .  الدراسي والأسرى 
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 ثانياً : توصيات الدراسة:

وععععرورى الهتمام بالطلام المراهقيي مي  وى ااعاقة البصععععر ة ومشععععيلاتهم ومحاولة التيلب  -1

 عليها وبحاجاتهم ومحاولة يشباعها حتى يتسنى للمجتمع الستفادى مي هأه الفئة.

وعععععععرورى الهتمام بتصعععععععميم وتنفيأ برامج تربو ة نفسعععععععية و؛رشعععععععادية لتدر ب المعلميي بالتربية    -2

والتعليم على تطبيقاي نظر ة  الأمل لسععععنايدر للتخفيف مي حدى المشععععيلاي التى يعانى منها  

 الطلام المراهقيي.

ئل  وععععععععععععرورى يجراء بحوو فى مجال علم النفس اايجابى للتعرا على نقا  القوى والفيععععععععععععا  -3

اانسعععععانية لدى الأفراد والجامعاي خاصعععععة المعاقيي بصعععععر اً, واسعععععتثمارها فى اانجاز المتميج  

 والعمل الجاد والبتكار واابداع والجودى.

يعادى النظر فى دور ااعلام المسععععععععموع والمرئى والمقروء, حي  ينمى ااعلام تطلعاي كثيرى   -4

با  واليأس والتشعاإم, بينما يعانى الشعبام لدى الشعبام ل يسعتطيع تحقيقها مما يشععرهم بااح

 مي الفشل والعجج فى تحقيق الحاجاي الأساسية.

التأكيد على أهمية مفهوم الأمل تنميته لدى الأفراد المروعععى والعادييي, لما يمثله هأا المفهوم   -5

 مي أهمية كبيرى فى تحقيق أقصى درجاي الصحة النفسية.
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وعععرورى يعداد دوراي تربو ة دور ة للأخصعععائييي النفسعععييي والجتماعييي والمعلميي تتيعععمي    -6

تدر بهم على كيفية التعامل مع الميفوفيي, لما لهم مي احتياجاي خاصععععة بهم على أن يراعى  

 فى هأه الدوراي حاجاي وميول واهتماماي ومشيلاي هؤلء الطلام.

 يتم فيه دمج الميفوفيي مع المبصر ي فى مدارسهم ورورى تخصيص يوم أسبوعياً أو شهر اً   -7

, و ل  اشعععاعة جو مي الألفة والتفاعل الجتماعى السعععوى بما ييون له صعععدى على التوافق 

 الجتماعى والتعبير عي المشاعر والنفعالي لدى الميفوفيي.

هم, وتنمية  وعععرورى قيام المسعععئوليي عي تربية الميفوفيي بتعليمهم أهمية التعرا على مشعععاعر   -8

قدراتهم على التعبير عي مشععععععععاعرهم وانفعالتهم ليخر ي, والعتماد على الخبرى الأاتية لديهم  

أكثر مي العتماد على الآخر ي, مي أجل تحسعععععععععععيي ثقتهم بأنفسعععععععععععهم وز ادى تقديرهم لأواتهم, 

وجعلهم ينخرطون فى علاقعععاي اجتمعععاعيعععة متبعععادلعععة قعععائمعععة على مواجهعععة المشععععععععععععععيلاي التى  

 وهم.تعتر 
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 ثالثاً: البحوث المقترحة

 دراسة لتنمية الشعور بالأمل لأوى الحتياجاي الخاصة بفئاتها المختلفة.  -1

برنامج يرشعععععععععادى قائم على نظر ة سعععععععععنايدر للأمل  لتحسعععععععععيي تقدير الأاي لدى أباء وأمهاي  -2

 المعاقيي بصر اً.

والجتمعاعيعة لعدى تلاميعأ المرحلعة البتعدائيعة  دراسععععععععععععععة أثر الأمعل على بعض المتييراي العقليعة  -3

 مي العادييي.

 .دراسة لأثر الأمل على فاعلية الأاي  -4
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 المراجييييييييييع 

 أولًا: المراجع العربية:

التفاإل والأمل وعلاقتهما بجودى الحياى لدى مروى السرطان,  (.2018ابتسا  محمد على )

م,    5م, الججء و19للادام والعلوم التربو ة, العددومجلة البح  العلمى في التربية, كلية البناي 

  23-47. 

وسععائله, القاهرى,    -اسععتراتيجاته  -أسععسععه  -تعليم المعاقيي بصععر اً  (.2009إبراهيم محمد شيعير ) -

 دار الفكر العربى.

,  معجم لسعععععععان العرم. المجلد الحادى عشعععععععر   (.1994أبو الفضيييييل جمال الدي  اب  منظور ) -

 بيروي, دار صادر.

, ترجمعععة خعععالعععد الععععامرى, القعععاهرى , دار الفعععاروق للنشععععععععععععععر يدارى القلق    (.2006روبي  داينز) -

 والتوز ع.

دار وائل للنشر عمان,   ،  المشيلاي حل    (.  2002)  غسان يوسف و  ابو رياش حس  قطيط -

 .و التوز ع

  



www.manaraa.com

- 196 -   

 

فععاليعة اسععععععععععععععتخعدام فنيعة العلا  بعالأمعل لتخفيف حعدى قلق   (.2020الحمييد )  هنياء إبراهيم عبيد   -

المسععععععععععععععتقبععل لععدى أمهععاي  الأطفععال  وى ااعععاقععة العقليععة,مجلععة الطفولععة  

 .2020م, الججء الأول,  السنة الثانية عشرى, يناير 41والتربية , العددو

فى مسععععععععععععععتوى تقعدير  الفروق    (.2008أحميد عبيد الحليم عربييات وعمياد عبيد الرحيم الزغول ) -

العععأاي لعععدى طلبعععة جعععامععععة مؤتعععه تبععععاً لمتييراي الجنس والتخصععععععععععععععص 

والمسعععتوى الدراسعععى, مجلة العلوم التربو ة والنفسعععية, كلية التربية , جامعة  

 .53-37م , مارس,       1م , العدد و 9البحر ي, المجلد  و

ة دراسعععععاي نفسعععععية,  الصعععععيية العربية لمقياس سعععععنايدر للأمل, مجل (.2004أحمد عبد الخالق ) -

م, رابطة الأخصعععععائييي النفسعععععييي, القاهرى,   14م , المجلدو   2العدد  و

  183-192. 

م. التععاطف واايثعار وعلاقتهمعا بتقعدير العأاي لعدى الأطفعال,  2003أحميد عبيد الغنى إبراهيم ) -

 .80-35م ,      45مجلة كلية التربية, جامعة الجقاز ق, العدد   و

المخاوا المروععية ومفهوم الأاي لدى  (.2006الكبير ورمضييان محمود دروي) )أحمد على  -

عينة مي التلاميأ  ىى اليعاقة البصعععععععععععععر ة فى وعععععععععععععوء بعض المتييراي  

الديموجرافية" دراسععععة مقارنة تنبؤ ة, المجلة المصععععر ة للدراسععععاي النفسععععية,  

 .79-1م ,     16م , المجلد و50العدد و
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الية برنامج للتدر ب على أسلوم حل المشيلة في تنمية فعالية  عم. ف2003أحمد على الكبير)

, مجلة كلية التربية , جامعة   الأاي وتخفيف حدى القلق لدى عينة مي طلام الجامعة

 م. 116الأزهر,العدد و

مجلة التقو م النفعععععععععسي   ,مقياس تقدير الأاي لطلام الجامعة   (.  ١٩٩٥)   صالح أحمد محمد   -

 فلسطيي.  ,  م6, العدد و والتربوو 

الصععععععععيية العربية لمقياس سععععععععنايدر للأمل, مجلة دراسععععععععاي  (.  2004أحمد محمد عبد الخالق ) -

 .192-183نفسية, المجلد الثانى, العدد الرابع عشر ,     

. النمو   السعععععععببى للعلاقة بيي القلق الجتماعى وبعض المتييراي    (2011أسيييييماء خضيييييير) -

رسعععععالة ماجسعععععتيراير منشعععععورى،    النفسعععععية لدى المراهقيي المعاقيي بصعععععر اً،

 كلية التربية، جامعة الجقاز ق.

فعالية برنامج يرشععععععادى لتعديل وتنمية وجهة اليععععععبط وأثره في  (.2000أشييييرف عبد الحميد ) -

اير منشورى ،   ه الصحة النفسية لدى  وى ااعاقة البصر ة، رسالة دكتورا 

 معهد الدراساي والبحوو التربو ة ، جامعة القاهرى.

تحسعععععععععععيي جودى حياى المعاق ، مؤتمر تطو ر الأداء في مجال  (.2005أشيييييييرف عبد القادر ) -

الوقاية مي ااعاقة ، ميتب التربية العربى بدول الخليج ، الر اض ،   

  1-53. 
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جودى الحياى لدى المعاقيي بصععععر اً مقارنة بيير المعاقيي ,   (.2014إلها  مصيييطفى القصييييرى) -

 .174-139م,     149مجلة القراءى والمعرفة, العدد و

التفعاإل والأمعل وعلاقتهمعا بعالسععععععععععععععععادى لعدى عينعة مي    (.2011آميال جودة وأبو جراد حميدى ) -

رابطعععععة    ، النفس  لعلم  الثععععععانى  المؤتمر   ، اجى  محععععععافظععععععة  المراهقيي في 

 .671-369لنفسييي المصر ة ,     ااخصائييي ا

 علم النفس اايجابى , اجى , ميتبة الصيرفى. (.2010امال جودة ومحمد عسلية ) -

جودى الحياى وعلاقتها بمفهوم الأاي لدى المعوقيي بصر اً بالمملكة العربية    (.2006أميرة طه ) -

 .    السعودية ، رسالة ماجستيراير منشورى، كلية التربية ، جامعة أم القرى 

م. نمطى الحجم والتسععلط وعلاقتهما بتقدير الأاي  عند الأبناء المراهقيي,  2006إياد الشييوارب ) -

مجلعة البحوو النفسععععععععععععععيعة والتربو عة , كليعة التربيعة, جعامععة المنوفيعة, الععدد 

 .146-135م , السنة الحادية والعشرون,     1و

لتنظيم الأاتي للتعلم وتحسعيي العجو برنامج قائم على اسعتراتيجياي ا (.  ٢٠١٣)   الجندىيمان إ -

والتوافق العدراسععععععععععععععي لعدو المتفوقيي  العأاي  وأثره في قلق الختبعار وتقعدير  

معهد الدراسعععععاي والبحوو   ,التحصعععععيل. رسعععععالة دكتوراه    ىمنخفيعععععا  عقلي

 .القاهرى جامعةالتربو ة، 
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لدى طالباي    الخصعععععائص السعععععييومتر ة لمقياس تقدير الأاي  (.2017نجلاء إبراهيم أبو الوفا) -

 م ,27المجلد ولمجلة المصعععععععععر ة للدراسعععععععععاي النفسعععععععععية  , االمرحلة الثانو ة

 .488-446       م,95والعدد 

 

جودى الحياى وعلاقتها بالعوامل الخمسععععععععععععععة الكبرى   (.2014إيمان السييييييييييد محمد عبد الحميد) -

للشعععععخصعععععية وتقدير الأاي لدى عينة مي طلام الجامعة وفاعلية برنامج  

, رسعععععععالة ماجسعععععععتير, كلية الدام, جامعة   تدر بى لتحسعععععععيي جودى الحياى

 المنصورى.

لواقع فاعلية كل مي العلا  العقلانى النفعالى السعععععععععععلوكى والعلا  با  (.2006إيمان العطوى ) -

في تخفيف حعععدى السععععععععععععععتجعععابعععة المعرفيعععة وااكلينيييعععة المرتبطعععة بعععالقلق  

الجتماعى لدى عينة مي ميفوفى البصعر. رسعالة دكتوراه اير منشعورى ، 

 كلية التربية ، جامعة كفر الشي).

أثر برنعامج تعدر بى مقترح ادارى العأاي على تحسععععععععععععععيي جودى   ( .2011ايميان حميدى إبراهيم ) -

لام المراهقيي العادييي والمروععععععى ببعض الوععععععطراباي  الحياى لدى الط

 النفسية, رسالة دكتوراى اير منشورى , كلية التربية, جامعة ااسيندر ة.
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المععاقون بصععععععععععععععر عاً , الأكعاديميعة العربيعة للتربيعة    (.2004إيهياب الببلاوى ومحميد خضيييييييييير ) -

 الخاصة , الر اض .

مدى فعالية برنامج يرشعععادى فى التخفيف مي الشععععور بالاترام   (.2003بهجات محمد زامل) -

لدى المراهقيي مي الأكفاء, رسععععالة دكتوراى اير منشععععورى, معهد الدراسععععاي 

 والبحوو التربو ة, جامعة القاهرى.

. معجم علم النفس والطعب النفسععععععععععععععى, الججء    (1989د وعلاء اليدي  كفيافى)جيابر عبيد الحميي -

 م, القاهرى, دار النهية العربية.4و

 . ميتبة الأنجلو المصر ة ,القاهرى  ى,علم النفس اليجاب (.٢٠١١) جبر جبر محمد -

مقعدمعة في ااععاقعة السععععععععععععععمعيعة, الأردن, دار الفكر العربى للطبعاععة    (.1998جميال الخطييب )   -

 والنشر.

 علم نفس الفئاي الخاصة, المنصورى, المحمدية للطباعة والنشر. (.2006جمال عطية فايد ) -

صورى الأم وتقدير الأاي لدى الأبناء مي مرحلة التعليم الثانوى,    (.2002جمال مختار حمزة ) -

م , السعععععنة  61المصعععععر ة العامة للكتام , العدد و  مجلة علم النفس, الهيئة

 .189-172السادسة عشرى ,      

  



www.manaraa.com

- 201 -   

 

أثر التفعاإل لعدى الأمهعاي على تحقيق جودى الحيعاى لعدى الأبنعاء :   (.2018جميلية شيييييييييارف ) -

دراسععععععععععععععة ميعدانيعة على عينعة مي الأمععاي بمعدينعة وهران ،  مجلعة الحيمعة  

سعععععة كنوز الحيمة للنشعععععر م ، مؤسععععع14للدراسعععععاي التربو ة والنفسعععععية، ع و

 .242-224والتوز ع، الججائر،     

العلاقة بيي ويو  الحياى اليومية وجودى الحياى لدى الأشخا     (.2014جيهان شفيق خالد ) -

م , 24الميفوفييي والمبصعععععر ي, مجلة دراسعععععاي نفسعععععية, مصعععععر, المجلد و

 .363-323م ,     3العدد و

. مجلة دراسععاي ىالعرب ىالقوم  للأميالنفسععي دعامة    الأمي .(1989)زهران   السيلا حامد عبد  -

 . 297- 296      ، م19و،الججء  م  4و العدد  تربو ة،

الرشعاد النفسعي وجودى الحياى في المجتمع المعاصعر، (. 2005) عبد المعطى حسي  مصيطفى  -

  ىورقة عمل منشععععععععععععورى في وقائع المؤتمر العلمي الثال  للانماء النفسعععععععععععع

  ن العربي في وععععععوء جودى الحياى، جامعة الجقاز ق، للانسععععععا  ى والتربو 

  13-23. 

الصععععلابة النفسععععية والشعععععور بالأمل  واليععععيو  النفسععععية   (.2010عبد  الحميد سييعيد حسيي  ) -

كمنبئعاي للنجعاح الأكعاديمى  لطلام جعامععة السععععععععععععععلطعان قعابوس , مجلعة 

م ,     137م ,العدد و36دراسععاي الخليج  والجج رى العربية المجلد و

51-104. 
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معجم  علم النفس والطب النفسععععععععى , الججء  (.1990جابر عبد الحميد وعلاء الدي  الكفافى ) -

 الخامس,  دار النهية العربية, القاهرى.

معاييرتقو م تصععععععميم برامج التدخل  ( .2006حسييييي  عبد العزيز الدرينى ومحمد على كامل ) -

م , العدد  16السعععييولوجى, المجلة المصعععر ة للدراسعععاي النفسعععية, المجلد و

 م .52و

دور الدمج الأكاديمى فى تحسععععيي بعض مؤشععععراي الصععععحة   (.2013حليمة سيييعد الدقوشيييى ) -

النفسععععععععية لدى المعاقيي بصععععععععر اً فى ليبيا, رسععععععععالة دكتوراى, كلية الدام , 

 .جامعة القاهرى

برنامج يرشعععععادى قائم على المسعععععاندى ااجتماعية لتنمية تقدير   (.2002حمدى سيييعد شيييعبان ) -

الأاي لدى الأطفال الميفوفييي , رسععععععععععالة ماجسععععععععععتير, معهد الدراسععععععععععاي 

 التربو ة, جامعة القاهرى.

تقدير الأاي وعلاقته بالسععععلوك العدوانى لدى طلبة المرحلة  (.2003الحميدى محمد ضييييدان)  -

بمدينة الر اض, رسععالة ماجسععتير اير منشععورى, كلية الدراسععاي المتوسععطة  

 العليا, أكاديمية نايف العربية للعلوم الأمنية.

نمط التفكير وعلاقتععه بتقععدير الععأاي لععدى طلام جععامعععة      (.  ٢٠١١عبييد العزيز . )  حنييان    -

جامعة   ,كلية العلوم الجتماعية   ,رسعععالة ماجسعععتير اير منشعععورى   , بشعععار

 .سور ا , أبى بير بلقايد تلمعسان
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المسعععععععاندى الجتماعية وعلاقتها بجودى الحياى لدى مروعععععععى .  (  ٢٠٠٩)   مجدى صيييييالححنان  -

 .جامعة الجقاز ق, كلية الآدام  ,رسالة ماجستير اير منشورى ,السير

كعل مي التفعاإل والتفكير القعائم   . فعاعليعة برنعامج يرشععععععععععععععادى لتنميعة  (2011حنيان محميد كياميل ) -

على الأمل وأثره على قلق المسعععععععععتقبل لدى عينة مي طلام كلية التربية,  

 كلية التربية, جامعة دمنهور.

.علم النفس اايجععابى وتجو ععد الحيععاى, وقععائع نععدوى علم النفس    (2006خييالييد محمييد الخنجى ) -

 .234-229وجودى الحياى , جامعة السلطان قابوس, مسقط ,     

بناء مقياس متعدد الأبعاد فى تقدير الأاي,دراسععععععععاي  .(2018خالد النعيمات وناديا السيييييرور) -

 .278-260م ,     4م , العدد و45العلوم التربو ة,  المجلد و

المعرفى والتدر ب على مهاراي التعلم  -فعالية العلا  السععععععععععععععلوكى (.2001خلف أحميد مبيارك ) -

في خفض قلق المتحان وتحسعععععععععععيي الأداء الأكاديمى, دراسعععععععععععة تجر بية,  

المجلة التربو ة, كلية التربية بسعععععععععععععوها , العدد السعععععععععععععادس عشعععععععععععععر,   

  202-302. 

لجمعى في اختبار فاعلية العلا  بالأمل داخل جلسععععععاي العلا  ا (.2015خلود محمد نجيب ) -

خفض أعراض الكتئام لدى عينة مي المتردديي على العياداي النفسعععية  

 الخارجية، رسالة ماجستير، كلية الآدام ، جامعة المنيا.
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ااعاقة البصعععععر ة,    (.2000خليل عبد الرحم  المعايطة و مصيييطفى القم) ومحمد البوائير) -

 عمان, دار الفكر العربى.

دراسععععععععة   –ي المراهقاي الجتماعية والنفسععععععععية والدراسععععععععية  مشععععععععيلا (.2004خولة عبد الكريم ) -

وصععععفية على عينة مي الطالباي السعععععودياي فى المرحلة المتوسععععطة فى 

المدارس الحيومية فى مدينة الر اض , رسعععععععععععععالة دكتوراى , كلية الدام , 

 جامعة المل  سعود.

حععدى القلق والكتئععام  أثر العلا  العقلانى النفعععالى على خفض    (.2006دالييا نبييل حياف  ) -

لدى أمهاي الأطفال المتخلفيي عقلياً, رسععععالة دكتوراى, اير منشععععورى, كلية  

 الدام, جامعة عيي شمس.

يعععادى بنععاء    تعج ج تقععدير الععأاي    (.  ٢٠٠٥ريزونر )    دبليو  ميالهي و روبرت  سييييييييينج  رانجييت -

 . الر اض  ,ميتبة جر ر وتنظيم نفس  للنجاح في الألفية الجديدى , ترجمة

العلاقة بيي يدارى الحياى والسعععععععادى لدى طلام الجامعة, مجلة كلية  (.2003رشييييا محمد على ) -

 .180-144م,     5م, العددو3التربية, جامعة بورسعيد, المجلد و

علم نفس ااعاقة , القاهرى ميتبة النجلو المصععر ة  (. 2002)رشيياد على عبد العزيز موسييى   -

.  
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صعععورى الجسعععم وعلاقتها بتقدير الأاي لأوى ااعاقة البصعععر ة"   .(2008رضييا إبراهيم الأشيير  ) -

دراسعة سعييومتر ة كلينكية" , رسعالة ماجسعتير اير منشعورى, كلية التربية , 

 جامعة الجقاز ق.

جودى الحياى لدى طلبة جامعتى دمشعععععق وتشعععععر ي, مجلة جامعة  (. 2012رغداء على نعيسييية ) -

 م.28دمشق, المجلد و

الأمي النفسعععععععى وعلاقته بالأسعععععععتقلالية/ العتمادية وجودى   (.2013رمزى شيييييحدة السيييييويركى ) -

الحياى لدى المعاقيي بصعععععععععر اً بمحافظاي اجى, رسعععععععععالة ماجسعععععععععتير, كلية  

 التربية , الجامعة ااسلامية بيجى. 

أثر التفاعل بيي التخصعععععص الدراسعععععى والنوع وااقامة على   (.2015رمضيييان محمود دروي)) -

م الجعامععة, مجلعة البحع  العلمى في التربيعة  أبععاد مفهوم العأاي لعدى طلا

م 5, كلية البناي للادام والعلوم والتربية, جامعة عيي شععععععععععععمس, المجلد و

 م.16,العدد و

 ما وراء التفكير اايجابى". الر اض, ميتبة جر ر. (."2005روبرت أنتونى )  -

المؤسععسععاي التعليمية  اارشععاد التربوى والنفسععى  فى (. 2011رافدة الحريري وسيمير  الإمامى ) -

 ., عمان, دار الميسرى  للنشر والتوز ع
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جودى الحياى النفسعععععية لدى طلبة الجامعة, مجلة أبحاو البصعععععرى  (. 2018زينب حياوى بديوى ) -

,  نسععععععععععععععانيعة, جعامععة البصععععععععععععععرى للعلوم اانسععععععععععععععانيعة, كليعة التربيعة للعلوم اا

 م.3م, العدد و43المجلدو

 .عالم الكتب  ,. القاهرىالعتراا ىكرسعلى  راهقون م (. 2007)زينب سالم  -

مقياس تشععععخيص معايير جودى الحياى للعادييي واير العادييي, القاهرى,   (.2009زينب شيييقير ) -

 ميتبة الأنجلو المصر ة.

لكفيف   ىالنفسععععع واارشعععععاد  ىالجسعععععد  العوق  سعععععييولوجية في) . ٢٠٠٦  ) الصيييادق ى سيييالم نور  -

 .، العراقىديال جامعة, البصر

جودى الحياى لدى المعوقيي جسمياً والمسنيي وطلام الجامعععععععععة   (.٢٠٠١)  هاشم  محمدسامى  -

    ,   م13والعدد , جامعة عيي شعععمس  ,مجلة اارشعععاد النفسعععي   ,

١٨٠ – ١٢٥. 

الخوا مي التقيععععععععععيم الععععععععععسالب وعلاقتععععععععععه بتقدير الأاي وجودى   (.٢٠١٠)    سامية محمد صابر -

 .الحياى لدى عينة مي طلام وطالباي الجامعة . مجلة جامعة المنوفية 

 .١٨٩-١٤٣     م ,81العددو
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صععععورى الجسععععم وعلاقتها بتقدير الأاي والكتئام لدى عينة مي    (.2008سيييامية محمد صيييابر) -

ة والتربو عة, كليعة التربيعة, جعامععة  طلام الجعامععة, مجلعة البحوو النفسععععععععععععععيع

 .235-187, السنة الثالثة والعشرون,     1المنوفية, العدد 

دراسععة لبعض سععماي الشععخصععية لدى الكفيف , رسععالة دكتوراى اير   (.2006سيب  ناصير على ) -

 منشورى, معهد الدراساي التربو ة, جامعة القاهرى.

لنفعالية للأفراد المعاقيي بصععععععر اً  المشععععععيلاي السععععععلوكية وا ( .2007سييييرور محمد صييييالحة ) -

وعلاقتها بمتييراي سععععععبب ااعاقة البصععععععر ة ومسععععععتواها والعمر والجنس, 

 رسالة ماجستير اير منشورى, كلية الدراساي العليا, الجامعة الأردنية.

م. فاعلية برنامج يرشعادى فى تحسعيي التوافق النفسعى لدى الأطفال  2004سيرى محمد رشيدى ) -

 معية, رسالة دكتوراى, كلية التربية ببنها, جامعة الجقاز ق. وى ااعاقة الس

 دار الفكر العربى. ,  الصحة العقلية. القاهرى.  ( 2000) جلالسعد  -

م. الممارسععععععععععة العامة للخدمة الجتماعية وتحسععععععععععيي نوعية الحياى للمعاقيي  2010سييييييعد عيد ) -

ميفوفيي  بصر اً : دراسة تجر بية مطبقة على مدرسة على مدرسة النور لل

بمحافظة الفيوم ، رسعععالة دكتوراى اير منشعععورى ، كلية الخدمة الجتماعية  

 ، جامعة الفيوم.
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يرشععععععاد  وى الحتياجاي الخاصععععععة ، عمان : دار الثقافة للنشعععععر    (.2005سييييعيد عبد العزيز ) -

 والتوز ع.

بتقدير الأاي  م. دراسعععععععة للمسعععععععاندى الجتماعية مي حي  علاقتها  2006سييييييد أحمد البهاص ) -

وبعض المتييراي العديموجرافيعة لعدى المراهقيي  وى ااععاقعة البصععععععععععععععر عة,  

م ,     20مجلة اارشعععععاد النفسعععععى, مركج اارشعععععاد النفسعععععى, العدد و

241-290. 

 .مؤسسة ميديا ,المراهقة. القاهرى . مرحلة (2009)سيد صبحي  -

مراهيي حسعععععياً" الميفوفييي  م. الحاجاي النفسعععععية لدى عينة مي ال2002السيييييد محمد فرحات )  -

والصعععععععم".مجلة البحوو النفسعععععععية والتربو ة, كلية التربية, جامعة المنوفية,  

 .115-61م , السنة السابعة عشر,     2العددو

تقعدير العأاي والتجعاه نحو الععاقعة لعدى أمهعاي الأطفعال    (.2003شيييييييييياديية محميد مرزوق ) -

ل , رسعععععععععععععالة لء الأطفالهؤ  ىالمعوقيي عقليا وعلاقتهما بالسعععععععععععععلوك التوافق

ماجسععععععععتير, معهد الدراسععععععععاي العربية والتربو ة, جامعة القاهرى ,     

149-186. 

العتمادية وعلاقتهما بتقدير العععععععععأاي لعععععععععدى طلبعععععععععة المرحلعععععععععة    (.  ٢٠٠٠) خلف شاكر عقلة  -

رسالة دكتوراى ايعععععر منعععععشورى كليعععععة التربيعععععة   , الساسية العليا في الردن 

 . العراق , تنصر ةالجامععة المس,
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فاعلية برنامج يرشادى قائم على الأمل في تخيف اعراض   (.2019شريهان عادل عبد الغفار) -

ما بعد الصعععععععدمة لدى عينة مي الأيتام, رسعععععععالة ماجسعععععععتير, كلية التربية,  

 جامعة المنوفية.

 علم النفس, عمان , دار صفاء للنشر والتوز ع. (.2008صالح الدهرى ) -

 الأمل, القاهرى, المركج القومى لثقافة الطفل. (.2010صفاء الأعسر وميرفت شوقى ) -

مصدر اليبط وتقدير الأاي وعلاقتهما بالنبععسا  والعععصابية. مجلة  (.  ١٩٩١)   فرج  صفوت -

 . القاهرى , دراساي نفسية

فعالية برنامج يرشعععادى لتحسعععيي  (."2005ومصييطفى على مظلو )  صييلاح الدي  عراقى محمد   -

  ,يعة التربيعة, جعامععة طنطعا جودى الحيعاى لعدى الطلام الميتئبيي" , مجلعة كل

 .510-469م ,     34م, العد و2المجلد و

أثر الدافع ل نجاز وتقدير الأاي والتخصععععععععععص فى   (.2000صيييييييلاح عبد السيييييييميع باشيييييييا ) -

رحلة الثانو ة العامة, مجلة البحوو  التحصععععععععيل الدراسععععععععى لدى طلام الم

م , السعععععععععععنة  3النفسعععععععععععية والتربو ة , كلية التربية, جامعة المنوفية , العدد و

 .59-29الخامسة عشر,     

  ,القاهرى , البصععر ة    . ااعاقة .( 2008)طارق عبد الرؤوف عامر وربيع عبد الرءوف محمد   -

 .مؤسسة طيبة
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فعالية برنامج يرشععععععادى لعلا  السععععععلوك العدوانى وأثره فى  (.2007طلعت أحمد حسيييي  على ) -

قلق المسععععععععتقبل وتقدير الأاي لأوى الفئاي الخاصععععععععة, مجلة كلية التربية,  

 .118-43م, يناير ,     7جامعة بنى سو ف, العدد و

اسعععععععععتراتيجاي تعديل السعععععععععلوك للعادييي و وى الحتياجاي   (.2008طه عبد العظيم حسييييييي  ) -

 ر ة, دار الجامعة الجديدى.الخاصة, ااسيند 

ااعاقاي الحسععية:سععلسععلة  وى الحتياجاي الخاصععة , القاهرى,   (.2004عادل عبد الله محمد ) -

 دار الرشاد.

 , القاهرى, عالم الكتب.1تربية الميفوفيي وتعليمهم,   (.2003عبد الرحم  إبراهيم حسي  ) -

عي الحياى لدى طلام جامعة   تقدير الأاي وعلاقتة بالروععععا  (..٢٠١٣عبد الرحم  سيييليمان ) -

مجلعععععة  ,اامام محمد بي سعود السلامية الدارسيي باسعععععتخدام النترنعععععر 

 . م40والمجلد  ,العلعوم التربو ة 

بناء مقياس تقدير الأاي لدى عينة أطفال المرحلة .   (  ١٩٩٢عبد الرحم  سييييييييد سيييييييليمان ) -

دراسعععععععععععععة سعععععععععععععييومتر ة، مجلة علم النفس، القاهرى    -البتدائية بدولة قطر

- ٨٨     ،  م24م العددو6المجلد والهيئة المصعععععععر ة العامة للكتام، 

١٠٣. 
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, الحتياجاي الخاصعععععة , الججء الأولسعععععييولوجية  وى  (.2001)  عبد الرحم  سييييد سيييليمان -

 , القاهرى, ميتبة زهراء الشرق. 1هوم والفئاي,  المف

سييولوجية الطفل والتربية الخاصة, القاهرى,   (.1985عبد السلا  عبد الغفار ويوسف الشيخ ) -

 دار النهية العربية.

سعععععععععييولوجية اير    -مقدمة في التربية الخاصعععععععععة.  ( 2003)عبد الصييييييبور منصييييييور محمد   -

 . الشرق  زهراءميتبة  ,  القاهرى ,العادييي وتربيتهم.

جودى الحياى لدى   (.2015عبد العزيز السيييييرطاوى وعوشيييييه المهيرى وروحى مروح عبدات ) -

الشععععععععععععععخعا   وى ااعاقة واير  وى ااعاقة فى دولة ااماراي العربية  

- 143م,      36المتحعدى, المجلعة العدوليعة للأبحعاو التربو عة, الععدد و

181. 

قاموس التربية الخاصعععععععة وتأهيل اير   (.1992دمياطى )عبد العزيز الشييييخص وعبد الغفار ال -

 العادييي, القاهرى, ميتبة الأنجلو المصر ة.

.التربية الخاصععععة وبرامجها العلاجية, القاهرى, ميتبة  (2011عبد الفتاح عبد المجيد الشييريف ) -

 النجلو المصر ة.
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وم الأاي لدى جودى الحياى وعلاقتها بالأمل ومفه (.2017عبد المجيد صيييييييييالح المضيييييييييحى ) -

الأحداو الجانحيي واير الجانحيي بمدينة الر اض ، رسععععععالة ماجسععععععتير،  

 كلية العلوم الجتماعية ، جامعة اامام محمد بي سعود ااسلامية.

. الفعالية الأاتيه وأسعععععععاليب مواجهة اليعععععععيو  كمتييراي  (2008عبد المحسييييي  إبراهيم ديغم ) -

دراسععععععععععععععععاي عربيعععة فى علم  محييعععة للتمييج بيي الأمعععل والتفعععاإل, مجلعععة  

 م.1م, العددو7النفسورانمم, المجلدو

الأمل في مرحلة الشعيخوخة وعلاقتها بالكتئام لدى  (.2012عبد المريد عبد الجابر القاسيم ) -

- 1م,     33المسععععنيي والمسععععناي, مجلة اارشععععاد النفسععععى , العددو

43. 

, القاهرى,  4سععييولوجية  وى الحتياجاي الخاصععة وتربيتهم ,    (.2005عبد المطلب القريطى) -

 دار الفكر العربى.

 ,  حتياجاي الخاصععععععة وتربيتهم  اا ى سععععععييولوجية  و   . ( 1996)عبد المطلب أمي  القريطي   -

 ى .دار الفكر العرب , القاهرى

سعععييولوجية  وى الحتياجاي الخاصعععة وتربيتهم, القاهرى   (.2005عبد المطلب أمي  القريطى ) -

 , دار الفكر العربى.
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التفاإل وجودى الحياى والسععععععععععععععادى لدى طلبة العلوم (.2018عبد الناصييييييييير عبد الرحيم محمد ) -

عسعععععععير ة والأمنية ودراسعععععععة ميدانية في علم النفس اايجابى  الشعععععععرطية وال

على طلبة جامعة السععععععععععتقلال بفلسععععععععععطييم.  المجلة العربية للدراسععععععععععاي 

 .  224-191م ،     71م, العددو33الأمنية, الر اض, المجلد و

أساسياي اارشاد النفسى والتربوى بيي النظر ة والتطبيق, عمان,    (.2009عبد الله أبو زعيزع ) -

 دار يافا العلمية.

تأثير ااعاقة البصعععععععععععر ة وبعض المتييراي   (. 2004) عدنان الشييييييييخ وعبد الناصييييييير ذياب -

العديموارافيعة فى مفهوم العأاي لعدى عينعة مي المععاقيي بصععععععععععععععر عأ, مجلعة  

 م.1عددوم, ال5العلوم التربو ة والنفسية, , المجلدو

دراسععة  ى  تقدير الأاي في علاقته بالتنشععئة الوالدية والأمي النفسعع  (.1989علاء الدي  كفافى ) -

في عملية تقدير الأاي ، المجلة العربية للعلوم اانسعانية ، مجلس النشعر  

 م.35العددو،   م9المجلد وجامعة الكو ر. ،  ،ى الكو تى العلم

علم النفس اارتقعائى" سععععععععععععععييولوجيعة الطفولعة والمراهقعة, القعاهرى,    (.1997علاء اليدي  كفيافى ) -

 مؤسسة الصالة.

. صعععورى الجسعععم وبعض متييراي الشعععخصعععية (1995علاء الدي  كفافى ومايسيية أحمد النيال ) -

لدى عينة مي المراهقاي "دراسعععععععة ارتقائية عبر ثقافية", ااسعععععععيندر ة, دار 

 المعرفة الجامعية.
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. النمو   البنعائي للعلاقعة بيي كعل مي العأكعاء الوجعداني وتقعدير العأاي،   (٢٠١٣علاء النجيار )   -

والمسعععععععععاندى الجتماعية في التنبؤء بالشععععععععععور بالأمي النفسعععععععععي لدى طلبة  

م,    49العددو، م24المجلد وجامعة بنها،  ,الجامعة، مجلة كلية التربية

   ٢٨٥ – ٢٥١. 

المتييراي النفسية لدى عينتيي مي الصم    نوعية الحياى وعلاقتها ببعض  (.2013على إبراهيم ) -

والميفوفيي ،، رسععععععععالة ماجسععععععععتير اير منشععععععععورى ، كلية الآدام ، جامعة  

 الجقاز ق.

جودى الحيععاى لععدى طلبععة الجععامعععة العمععانييي    (.2007على مهيدى  كياظم وعبيد الخيالق نجم ) -

والليبيي"دراسععععععععععععععععة ثقعععافيعععة مقعععارنعععة", مجلعععة الأكعععاديميعععة العربيعععة المفتوحعععة,  

 .87-67م ,     3مارك, العددوالدن

. القياس والتقو م التربوى للمعلميي بيي النظر ة والتطبيق ، (2010عماد أحمد حسيييييي  على )   -

 دار السحام ، القاهرى . 

. فععععاليعععة برنعععامج تعععدر بى مبنى على معععا وراء المعرفعععة   (2005عميياد أحمييد حسييييييييي  علي ) -

الأكاديمى ومفهوم الأاي لدى طلام واسععتراتيجياي التأكر فى التحصععيل  

كليععة التربيععة العععادييي و وى التحصععععععععععععععيععل المنخفض , مجلععة البحعع  فى 

م، الععدد 19التربيعة وعلم النفس ، كليعة التربيعة ، جعامععة المنيعا ، المجلعد و

 م.2و

  



www.manaraa.com

- 215 -   

 

مدى فعالية برنامج تدر بي في خفض اليعععععععيو  النفسعععععععية   (.2006عماد أحمد حسييييي  على ) -

،  ى ة وأثره في مهاراي السعععتأكار والتحصعععيل الأكاديملدى طلام الجامع

 ، يصدار يناير.م1و، العدد ام22ومجلة كلية التربية بأسيو ، المجلد 

اارتقاء اانسعععععانى في وعععععوء علم النفس اايجابى, دار الكتام   (.2009عماد محمد مخيمر) -

 الحدي , القاهرى.

فعالية برنامج تدر بى بقسععععععتخدام السععععععييودراما في تنمية المهاراي  (.2012عمرو رفعت على ) -

ااجتمعاعيعة للأطفعال المععاقيي بصععععععععععععععر عاً, مجلعة كليعة التربيعة ببنهعا, المجلعد 

 .279-247م ,     2م , العدد و91و

فعععاليععة برنععامج تععدر بى في تنميععة التفععاإل المتعلم لععدى تلاميععأ   (.2014غييادة محمييد كييامييل ) -

م ، رسععععععالة ماجسععععععتير ، كلية التربية  المرحلة البتدائية  وى العجج المتعل

 جامعة بنى سو ف.

فععاليعة برنعامج تعدر بى قعائم على الأمعل في تنميعة القعدرى على    ( .  2017غيادة محميد كياميل )  -

ي لدى تلاميأ المرحلة ااابتدائية بطيئى التعلم, رسععععععععععععععالة حل المشععععععععععععععيلا

 دكتوراى , كلية التربية , جامعة بنى سو ف.

تقدير الأاي والمهاراي الجتماعية   (.2007فاروق  السيعيد جبريل, وعرفات صيلاح شيعبان ) -

لدى الأطفال المتلجلجيي , مجلة كلية التربية, جامعة المنصععععععععععععورى, العدد 

 .162-125م , مايو,     64و
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 تعديل وبناء السلوك اانسانى, عمان, دار الفكر. (.2000فاروق الروسان ) -

مقععارنععة نمو الععأكععاء ونمو تقععدير الععأاي فى الطفولععة    (.1987فياروق عبيد الفتياح موسيييييييييى ) -

والمراهقة"دراسعععععة ميدانية على تلاميأ المدارس" مجلة كلية التربية, جامعة  

 .52-13      م,3م, العدد و2الجقاز ق, المجلد و

اختبار تقدير الأاي فى الطفولة  (.2004فاروق عبد الفتاح موسييييى ومحمد أحمد دسييييوقى ) -

والمراهقعة " دراسعععععععععععععععة ميعدانيعة على تلاميعأ المعدارس" مجلعة كليعة التربيعة , 

 .52-13م ,     3م, العدد و2جامعة الجقاز ق, المجلد و

ى فى تخفيف أزمة الهو ة وتحقيق  فعالية العلا  بالمعن (.2006فتحى عبد الرحم  الضييييييبع ) -

المعنى اايجابى للحياى لدى المراهقيي المعاقيي بصععععععععر اً, رسععععععععالة دكتوراى  

 اير منشورى, كلية التربية , جامعة جنوم الوادى.

فرج عبد القادر طه و مصييييطفى كامل عبد الفتاح و حسييييي  عبد القادر محمدوشيييياكر عطية   -

 يل , دار ار ب , القاهرى.موسوعة علم النفس والتحل(. 2003قنديل )

. الشعععور بالأمل والرابة فى التحيم لدى عينة مي طلام  (2006فضيل إبراهيم عبد الصيمد ) -

العدراسععععععععععععععاي العليعا بجعامععة المنيعا, مجلعة البحع  فى التربيعة وعلم النفس , 

 .74-32م,     4م العدد و13كلية التربية, جامعة المنيا, المجلد و

اقصعععععر الطرق يلى عالم النجاح والتميج" في يدارى الأاي" القاهرى,  (. 2008فهد مطلق العبرى ) -

 ميتبة الجهراء الشرق.
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. صعععععورى الجسعععععم وعلاقتها بااكتئام وتقدير الأاي والروعععععا عي   (2008فوقية محمد راضييييى) -

الحياى لدى المعاقيي جسععععععععععدياً, المجلة المصععععععععععر ة للدراسععععععععععاي النفسععععععععععية,  

 .304-264م,     61م , العددو18المجلدو

 المج د مي التفكير اايجابى " الر اض, ميتبة جر ر. (."2005فيرا بيفر) -

دراسعععاي سعععييولوجية النمو والطفولة  (.1998فيوليت فؤاد إبراهيم وعبد الرحم  سيييد سييليمان) -

 والمراهقة, القاهرى, ميتبة زهراء الشرق.

 . دار المعارا ,القاهرى ,الصحة النفسية والجوا  السعيد .  (2002)كلير فهيم  -

 .   خيرى علوم النفس, الدار الدولية للنشر والتوز ع.(1988كمال دسوقى ) -

خصععائصععهم ومناهجهم , القاهرى , الدار   – المعاقون بصععر ا  .  ( 1997)كمال سيالم سييسيالم   -

 .اللبنانيةالمصر ة 

, القاهرى  , ميتبة النهية  2العلا  السلوكى وتعديل السلوك ,   (.1994لويس كامل مليكة ) -

 المصر ة.

 .دار الصفاء ,عمان , اً المعاقون بصر  -المبصرون بآ انهم  (. 2000)ماجدة السيد عبيد  -

علم النفس التربوى بيي النظر ة والتطبيق,السععععععععععععععيندر ة,  (.2003مجيدى أحميد محميد عبيد الله ) -

 دار المعرفة الجامعية.
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م. فعالية اسععععععععتخدام تقنياي المعلوماي فى تحقيق أبعاد جودى 2006مجدى عبد الكريم حبيب ) -

  الحيعاى لعدى عينعاي مي الطلام العمعانييي, بحوو نعدوى علم النفس وجودى

ديسعععمبر,   19-17الحياى بيلية التربية, جامعة السعععلطان قابوس, مسعععقط ,

  81. 

مناهج تعليم  وى الحتياجاي الخاصععععععة في وععععععوء متطلباتهم,   (.2003) براهيمإمجدى عزيز   -

 بة الأنجلو المصر ة.القاهرى, ميت

. فاعلية برنامج يرشعععععععادى لتحسعععععععيي دافعية اانجاز وأثره في الصعععععععحة (2010محمد البحيرى ) -

النفسععععععععععععععيععة لععدى عينععة مي الأطفععال الميفوفيي، مجلععة العلوم الجتمععاعيععة  

 .90-46م ،     1م, العدد و8،المجلد و

العلاقعاي مع الأقران,  تقعدير العأاي وعلاقتعه بعالتجعاهعاي الوالعديعة و   (.1993محميد شيييييييييوكيت ) -

 مركج البحوو التربو ة, كلية التربية , جامعة المل  سعود.

. فعالية برنامج يرشعادى لتحسعيي جودى الحياى لدى أبنائهم   (2006محمد صيلاح الدي  عراقى ) -

 وى الحتيعاجعاي الخعاصعععععععععععععععة , مجلعة كليعة التربيعة, جعامععة بنهعا, المجلعد 

 .258-219م ,     66م , العدد و16و

دور الأنشععععععطة الر اوععععععية في  ( .2006مد عبد الله إبراهيم وسيييييدة عبد الرحيم صييييديق )مح -

جودى الحياى لدى طلبة جامعة السعععععععععععععلطان قابوس, وقائع ندوى علم النفس  

 .2006ديسمبر 19-17وجودى الحياى,

  

https://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D9%85%D8%AC%D8%AF%D9%89+%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2+%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%22&source=gbs_metadata_r&cad=3
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فعالية برنامج يرشعععععععععععادى لتنمية المسعععععععععععئولية الجتماعية لدى  (.1999محمد محمود خضيييييييير) -

مي  وى ااعاقة البصعععععر ة, رسعععععالة دكتوراى اير منشعععععورى, كلية    المراهقيي

 التربية, جامعة الجقاز ق.

القيم السعععلوكية لدى طلبة المرحلتيي المتوسعععطة والثانو ة في دول الخليج    (.1996محمود عطا) -

 , الر اض, السعودية, ميتب التربية العربي لدول الخليج.2العربية,  

وععععععععععععععيو  المراهقيي والشععععععععععععععبععام وكيفيععة مواجهتهععا.القععاهرى:الأنجلو    ( .2010محمود عطييية ) -

 المصر ة.

قوى الأنا والشععععععععور بالمسعععععععئولية الجتماعية واليعععععععبط الجائد" ( . 2007محمود محمد سيييييعيد ) -

العدائية" لدى المراهقيي المعاقيي بصععر اً, رسععالة ماجسععتير اير منشععورى , 

 كلية الدراساي العليا. الجامعة الردنية.

سعييولوجية الأمل بيي النظر ة والتطبيق, القاهرى,    (.2017د منصيور  وعاطف الشيربينى )محم -

 الهيئة المصر ة  العامة للكتام.

مقيعاس جودى الحيعاى لكلبعة الجعامععة ، وقعائع نعدوى علم    (.2006محمود منسيييييييييى وعلى كياظم ) -

 19-17النفس وجودى الحياى ، جامعة السععععععععععععععلطان قابوس ، مسععععععععععععععقط ، 

 ديسمبر.
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فعالية برنامج لتنمية الأمل على معتقداي فعالية الأاي  (.2019وة حسييييييييي  اسييييييييماعيل )مر  -

ودافعة ل نجاز لدى عينة مي طلام الجامعة, رسععععععععالة ماجسععععععععتير, كلية  

 التربية , جامعة دمنهور.

علم النفس اايجابى وتأثيره في  (.20013مصييطفى خليل عطا , فضييل إبراهيم عبد الصييمد) -

اي النفسععععععععععععية رإ ة مسععععععععععععتقبلية لدوره في التدخلاي الممارسععععععععععععاي والخدم

العلاجيعة" , مجلعة البحع  في التربيعة وعلم النفس , كليعة التربيعة, جعامععة  

 .357-339م,     1م , العدد و26المنيا , المجلد  و

 ,. ميتبعععععععة النجلعععععععو المصر ة ,مقدمة في علم النفس الجتماعي    (.  ١٩٨٣)سويف  مصطفي   -

 .القاهرى 

أثر التعليم المختلط على تقدير الأاي لدى عينة مي طالباي   (.2007قسييم هيلات )مصيطفى   -

الجععامعععة الردنيععة وطععالبععاي كليععة الأميرى عععاليععة الجععامعيععة, مجلععة العلوم 

م, 1م, العددو8التربية والنفسعععععععععععية, كلية التربية, جامعة البحر ي , المجلد و

 .172-153مارس ,     

حوو فى علم النفس الجتماعى والشعععععععخصعععععععية"علاقة السعععععععلوك ب  (.2000معتزسييييييد عبد الله ) -

العدوانى ببعض المتييراي الشعخصعية, المجلد الثال , القاهرى, دار ار ب  

 .242-183للطباعة والنشر للتوز ع,     
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فاعلية برنامج للدراما اابداعية في تنمية السعععععععععععلوك اابتكارى   (.2009منى حسيييييييي  الدهان ) -

ى ااجتماعية لدى طفل الحيعععععانة المعوق بصعععععر اً,  ومفهوم الأاي والكفاء

 .122-49م,     15مجلة بحوو التربية النوعية, العدد و

مقدمة فى ااعاقة البصعععععععععر ة , عمان , دار الفكر للطباعة   (.1998منى صييييييبحى الحديدى ) -

 والنشر والتوز ع .

 .الفكر دار ,القاهرى ,عاقة البصر ةمقدمة في ايا.  ( 2015) ىمنى صبحي الحديد -

العأكعاء الوجعدانى وعلاقتعه بيعل مي السععععععععععععععععادى لعدى عينعة مي   (.2011موصيييييييييى محميد حميد )  -

طالباي جامعة أم القرى, رسعالة ماجسعتير, كلية التربية الأسعاسعية, جامعة  

 أم القرى, المملكة العربية السعودية.

حلة الثانو ة  دراسععععععة تقدير الأاي ودافعية النجاز لدى طلام المر  (.2000نبيل محمد الفحل ) -

فى كل مي مصععر والسعععودية" دراسععة ثقافية", مجلة علم النفس, تصععدرها  

م , السععععنة الرابعة عشععععرى,   54الهيئة المصععععر ة العامة للكتام, العدد و

  6-24. 

جودى الحياى وعلاقتها ببعض  المتييراي النفسععية لدى المراهقيي   (.2015نجوى سيعيد ناصير ) -

لمقيميي: دراسعة حالة, رسعالة ماجسعتير, معهد الميفوفييي المقيميي واير ا

 الدراساي والبحوو التربو ة, جامعة القاهرى.
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منهعا  الخعدمعة الجتمعاعيعة لرععايعة المععاقيي, القعاهرى, دار الفكر   (.2006نظيمية سيييييييييرحيان ) -

 العربى.

فعالية العلا  الجشعععععطلتى في تحسعععععيي بعض مؤشعععععراي جودى الحياى   .(2013نهلة فرج على ) -

عينة مي طلام جامعة المنيا, رسععععععععععالة دكتوراه اير منشععععععععععورى, كلية  لدى 

 التربية, جامعة المنيا.

م. فععاليعة 2017ونهلية محميد مصيييييييييطفى وفيايزة يوسيييييييييف  عبيد المجييد ومحميد رزق البحيرى  -

برنامج يرشععععععععععادى لتنمية جودى الحياى لدى عينة مي المراهقيي الميفوفييي  

م , الججء  18العلمى في التربيععة,  العععدد ومرتفعى القلق , مجلععة البحعع   

 .590-571م  ,     4و

فعالية اارشععاد النتقائى في خفض اليععيو  الأكاديمية, دراسععاي  (.2014هالة خير سينارى ) -

 .277-211م ,     83تربو ة ونفسية , العدد و

ية  م .  تنمية التفاإل والأمل مدخل لخفض الأعراض ااكتائب 2008هبة حسييييييي  إسييييييماعيل ) -

لدى عينة مي وععاا السعمع , رسعالة دكتوراى, اير منشعورى ,كلية البناي  

 , جامعة عيي شمس.

م. العلا  العقلانى النفعالى السعععععععععععلوكى, القاهرى, دار الكتام 2008هشيييييييا  إبراهيم عبد الله ) -

 الحدي .
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م. فاعلية برنامج  2015هناء أحمد شيييييويخ ومريم صيييييوص وشييييييماء على وزينب النوبى  )  -

دى معرفى سععععععلوكى في تحيي بعض المؤشععععععراي النفسععععععية المرتبطة  يرشععععععا

بجودى الحياى لدى عينة مي الطلام الجامعييي المعاقيي بصععععععععععر اً, مركج 

م, 11البحوو والعدراسععععععععععععععاي النفسععععععععععععععيعة , كليعة الدام, جعامععة, الحوليعة و

 .67-1م  ,     4الرسالة و

تعليمى والعمر وطر قة التنقل  تقدير الأاي وعلاقته بالمسععععععععتوى ال(. 2006هناء على صيييييالح ) -

والحركة لدى المعاقيي بصعععععععر اً, رسعععععععالة ماجسعععععععتير اير منشعععععععورى , كلية  

 الدراساي التربو ة العليا, جامعة عمان العربية.

فاعلية برنامج قائم على الأمل والتفاإل في تنمية الصعععععععععمود    (.2011هيا  صييييييابر شيييييياهي  ) -

السعععمع، مجلة البح  في التربية  النفسعععى لدى عينة مي التلاميأ وععععاا  

م، 2م ، الععدد و24وعلم النفس ، كليعة التربيعة ، جعامععة المنيعا ، المجلعد و

 .46-1أكتوبر،     

. دينامياي الأمل لدى عينة مي مروععععى سععععرطان الثدى "دراسععععة (2007وئا  على مصيييطفى ) -

 نفسية تحليلية"رسالة ماجستير, اير منشورى, كلية الّدام, جامعة المنيا.

دورى تعدر بيعة حول يععداد المعدربيي لتنميعة مهعاراي الععامليي في   (.2009وجيدى محميد بركيات ) -

مجال رعاية المعاقيي سعمعياً, مركج الأمير سعلطان بي عبد العج ج لتنمية  

 السمع والنطق, الجمعية البحر نية لتنمية الطفولة, مملكة البحر ي.
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يف يتعلم م) الكفيف, ااسعععععععععيندر ة, دار ك  (.2007وليد السيييييييد خليفة ومراد على عيسييييييى ) -

 الوفاء.

المدخل الى التربية   (.1995يوسييييييف القريوتى ،عبد العزيز السييييييرطاوى ، وجميل الحمادى ) -

 دار القلم للنشر والتوز ع . ,الخاصة ، دبى 

تقدير الأاي وعلاقته بالتحصعععيل الدراسعععى لدى المراهقيي المبصعععر ي  (.2012يونسييى تونسييية ) -

وزو"   "تععيععجى  بععوليععتععى  مععيعععععععدانععيعععععععة  دراسعععععععععععععععععععععة  الععمععيععفععوفععيععيععي  والععمععراهععقععيععي 

"والججائرالعاصععمة" , رسععالة ماجسععتير, كلية العلوم اانسععانية والجتماعية  

 , جامعة مولود معمرى, الججائر.

فاعلية برنامج  يرشععاد جمعى لتنمية تقدير الأاي لدى المعاقيي بصععر اً   (.2011سيالمة راشيد ) -

 سالة ماجستير, كلية العلوم والّدام, جامعة نجوى.فى سلطنة عمان,  ر 

فاعلية برنامج قائم على التعلم الأاتى وأثره على تنمية    (.2015عصييييييييا  عبد اللطيف العقاد ) -

دافعيعة اانجعاز وتقعدير العأاي لعدى عينعة مي الطلام الميفوفييي, جعامععة  

م, 1والمجلعد  -الملع  عبعد العج ج, مجلعة المعهعد العدولى للعدراسععععععععععععععة والبحع  

 .29-2م ,     1العدد و

فاعلية برنامج يرشععععادى فى تنمية تقدير الأاي لدى المعاقيي بصععععر اً   (.2015علجية  غمرى ) -

م ,    14بمدرسعععععة الميفوفييي بمدينة بسعععععيرى , دفاتر المخبر, العدد و 

  117-150. 
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قدير التفكير  فاعلية برنامج يرشععععععادى ينتقائى تكاملى لتنمية ت (.2018مجدة السيييييد الكشييييكى ) -

اايجابى كمدخل لتحسععععععععععععيي تقدير الأاي لدى عينة مي طالباي الجامعة  

الكفيفاي, مجلة الجامعة ااسععععععلامية للدراسععععععاي التربو ة والنفسععععععية المجلد 

 .294 -263م,     6م العد و26و

سععععييولوجية الشععععخصععععية اايجابية, دار العيي,    (.2017عاطف الشيييربينى ومحمد أبو حلاوة ) -

 القاهرى.

فاعلية برنامج نفسعععععععى ييجابى فى تعج ج مفهومى الأمل  (.2018ناهد سييييعود ورشيييييد لولوة ) -

ومنظور الجمي المستقبلى  لدى عينة مي طالباي جامعة القصيم, المجلة 

-243م,     1م , العدد و7الدولية للعلوم التربو ة والنفسية, المجلد و

307. 

يرشععععععادى قائم على اارشععععععاد المعرفى السععععععلوكى في . فعالية برنامج  (2017) عماد الشييييربينى -

تنميعة الأمعل لعدى طلام كليعة التربيعة جعامععة دمنهور, مجلعة كليعة التربيعة,  

 .106-49م,     4م, العدد و17جامعة كفر الشي), المجلد و
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 قييييالملاح

 ( 1ملحق )

 قائمة بأسماء السادة المحكمين لمقياس الأمل  

 ومقياس تقدير الذات ومقياس جودة الحياة 

 الوظيفييية  الاسيييم  

 –أستا  الصحة النفسية المتفر  بيلية التربية   يبراهيم عبد الصمد يبراهيم أ.د/ فيل  1

 جامعة المنيا 

 –أستا  الصحة النفسية المتفر  بيلية التربية   أ.د/ يوسف عبد الصبور عبد اللاه  2

 جامعة سوها  

 –أستا  الصحة النفسية المتفر  بيلية التربية   أ.د/ مشيرى عبد الحميد اليوسفى  3

 جامعة المنيا 

قسم   د/ أسماء فتحى أحمد  4 ورئيس  المساعد  النفسية  الصحة  أستا  

 جامعة المنيا  –الصحة النفسية بيلية التربية 

  – أستا  الصحة النفسية المساعد بيلية التربية   د . / حسام محمود زكى على 5

 جامعة المنيا 
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  – أستا  الصحة النفسية المساعد بيلية التربية   د./ حنان فوزى أبو العلا  6

 جامعة المنيا 

  – أستا  الصحة النفسية المساعد بيلية التربية   د./ نهلة فر  على الشافعى  7

 جامعة المنيا 

جامعة    –مدرس الصحة النفسية بيلية التربية  عبد العج جد . / حنان محمد كامل  8

 حلوان

  – أستا  الصحة النفسية المساعد بيلية التربية   د./ سعاد كامل قرنى 9

 جامعة المنيا 

جامعة    –مدرس الصحة النفسية بيلية التربية  د./ وائل أحمد سليمان الشا لي 10

 سوها  

جامعة    –مدرس الصحة النفسية بيلية التربية  د./ نشوى  عبد الحليم البربرى  11

 المنوفية 
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 ( 2ملحق )

 قائمة بأسماء السادة المحكمين لبرنامج الدراسة الحالية

 الوظيفييية الاسيييم  

جامعة    –أستا  الصحة النفسية المتفر  بيلية التربية   أ.د/ فيل يبراهيم عبد الصمد يبراهيم 1

 المنيا 

جامعة    –أستا  الصحة النفسية المتفر  بيلية التربية   أ.د/ مشيرى عبد الحميد أحمد اليوسفى 2

 المنيا 

جامعة    –أستا  الصحة النفسية المتفر  بيلية التربية   أ .د/ مديحة أحمد الجنادى  3

 أسيو 

جامعة    –أستا  الصحة النفسية المتفر  بيلية التربية   أ.د/ يوسف عبد الصبور عبد اللاه 4

 سوها 

جامعة   –أستا  الصحة النفسية المساعد بيلية التربية   د./ حنان فوزى أبو العلا   5

 المنيا 

جامعة   –أستا  الصحة النفسية المساعد بيلية التربية   د./ نهلة فر  على الشافعى  6

 المنيا 

 جامعة حلوان  –مدرس الصحة النفسية بيلية التربية  د . / حنان محمد كامل عبد العج ج 7

 جامعة سوها   –مدرس الصحة النفسية بيلية التربية  الشا لي د./ وائل أحمد سليمان  8
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 كليـــــة التربيـــــة

 قسم علم النفس التربوي

  

 

 

 كلية معتمدة من الهيئة

 القومية لضمان جودة التعليم

 (3ملحق )

 مقياس الأمل لدى المراهقين من ذوى الإعاقة البصرية 

(((((((((((((((((((

((((((

 جمال عثمان جمال الدين محمد

 للحصول على درجة دكتوراه الفلسفة فى التربية

 "تخصص " صحة نفسية 

 إإإإإإإإ

 أحمدحسن على  عمادأ.د/ 
 

أستاذ علم النفس التربوى ووكيل كلية التربية لشئون 

 خدمة المجتمع وتنمية البيئة سابقاً

 جامعة أسيوط -كلية التربية 

 نور الهدى عمر محمد د/ 
 

 أستاذ الصحة النفسية المساعد 

 بقسم علم النفس التربوى

 جامعة أسيوط –كلية التربية  

 م2020-هـ1441
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 عزيزى الطالب,,, 

يعبر عي     بما  فقرى  دقة وعناية, وااجابة عي كل  بيل  المقياس  فقراي  بقراءى  التكرم  برجاء 

أمام العبارى التى تختارها ,  شعورك الحقيقى, وما تقوم به بالفعل, حي  سيتم ووع علامة صح   

الفقرى   أمام ودائمام , و؛ ا كانر  العلامة  بدرجة كبيرى سيتم ووع  تنطبق علي   الفقرى  فق ا كانر 

تنطبق علي   الفقرى  كانر  و؛ ا  وأحياناًم  أمام  العلامة  فسيتم ووع  بدرجة متوسطة  تنطبق علي  

ل توجد عبارى صحيحة وأخرى خاطئة,   بدرجة وعيفة فسيتم ووع العلامة أمام ونادراًم علماً بانه

و؛نما المطلوم من  أن تكون يجابت  معبرى عي شعورك  الحقيقى , مع الأخأ فى العتبار أن هأه 

           المعلوماي سر ة للياية ولي يتم استخدامها يل بيرض البح  العلمى فقط.

 وأشيرك على حسي تعاون  معنا,,,

 ......            المدرسة:..............  الاسم:......................

 الفرقة:..............................          العمر: ...............................  
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 نادراً  أحياناً  دائماً  العبيييييييييارة   

    ينتابنى شعور بالخوا الشديد مي المستقبل 1

    أفكر كثيراً عند تحديد أهدافى 2

    لدىٌ طرق كثيرى لتحقيق أهدافى 3

    لدى  يحساس بأن أهدافى صعبة التحقيق فى المستقبل 4

    أثق في أن الأمور تسير يلى الأحسي 5

    أوع أهدافى بناء على قدراتى  6

    أحدد أقصر الطرق انجاز الهدا 7

    أستطيع الوصول لأهدافى 8

    أتوقع أن اليد سييون مشرقاً  9

    أخطط جيداً لتحقيق أهدافى 10

    أعتمد على خبراتى السابقة عند تحقيق أهداا متشابهة 11

    أستطيع التيلب على أى عائق يقف أمام تحقيق أهدافى 12

    أملى كبير في المستقبل 13

    معظم أهدافى تلاقى استحسان وقبول مي حولى 14

    أهدافىلدىّ المرونة الكافية لتحقيق  15

    استمد طاقتى لتحقيق هدفى مي تشجيعى لنفسى 16
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    أستطيع التخطيط لمستقبلى 17

    لدىً أهداا مستقبلية 18

    ل أستطيع ووع خطة جيدى لتحقيق أهدافى 19

    أستطيع التعامل مع اانتكاساي البسيطة التى تحدو لى 20

    يعداداً جيداً للمستقبلخبراتى الماوية قد أعدتنى  21

    أهدافى واوحة ومحددى 22

    أإمي بقيمة الوقر لتحقيق الأهداا 23

    أبأل قصارى جهدى في سبيل تحقيق الأهداا البعيدى 24

    هناك الكثير مي الحياى أستحق أن أعي  مي أجله 25

    أهدافى مليئة بالأمل 26

    المجهولينتابنى خوا مي   27

    لدى  العج مة لتحقيق أكثر مي هدا في نفس الوقر  28

    أتوقع أن مصائب الحياى لي تفارقنى 29

    أستوعب تجارم الّخر ي للوصول لهدفى 30

    أمتل  حلولً بديلة لتحقيق هدفى 31

    ينتابنى شعور باليأس عندما تكون الظروا ودى 32

    تجاربى السابقة يعدادى للمستقبللقد أحسنر  33
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    لدىً الكثير مي الأهداا 34

    ينتابنى شعور الملل والييق فى معظم الوقر  35

    أسعى بيل همة لتحقيق أهدافى 36

    أجد صعوبة في تحقيق أحلامى 37

    أحر  على ووع أهداا يميي تحقيقها 38

تسععععععععععععععععاععععدنى على تحقيق  لعععدى  الكثير مي المهعععاراي التى   39

 أهدافى

   

    أتراجع عي هدفى ي ا واجهر بعض المعوقاي  40
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 كليـــــة التربيـــــة

 قسم علم النفس التربوي 

  

 

 

 كلية معتمدة من الهيئة

 القومية لضمان جودة التعليم

 مقياس تقدير الذات لدى المراهقين من ذوى الإعاقة البصرية 

(((((((((((((((((((

 (4ملحق )

((((((

 الدين محمدجمال عثمان جمال 

 للحصول على درجة دكتوراه الفلسفة فى التربية

)"تخصص " صحة نفسية 

 إإإإإإإإ

 أحمدحسن على أ.د/ عماد

أستاذ علم النفس التربوى ووكيل كلية التربية لشئون خدمة 

 المجتمع وتنمية البيئةسابقاً

 جامعة أسيوط -كلية التربية 

 د/ نور الهدى عمر محمد 

 النفسية المساعدأستاذ الصحة 

 بقسم علم النفس التربوى

 جامعة أسيوط –كلية التربية  

م2020-هـ1441  
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 عزيزى الطالب,,, 

يعبر عي     بما  فقرى  دقة وعناية, وااجابة عي كل  بيل  المقياس  فقراي  بقراءى  التكرم  برجاء 

شعورك الحقيقى, وما تقوم به بالفعل, حي  سيتم ووع علامة صح  أمام العبارى التى تختارها ,  

الفقرى  أمام ودائمام , و؛ ا كانر  العلامة  بدرجة كبيرى سيتم ووع  تنطبق علي   الفقرى    فق ا كانر 

تنطبق علي   الفقرى  كانر  و؛ ا  وأحياناًم  أمام  العلامة  فسيتم ووع  بدرجة متوسطة  تنطبق علي  

بدرجة وعيفة فسيتم ووع العلامة أمام ونادراًم علماً بانه ل توجد عبارى صحيحة وأخرى خاطئة, 

هأه   و؛نما المطلوم من  أن تكون يجابت  معبرى عي شعورك  الحقيقى , مع الأخأ فى العتبار أن

 المعلوماي سر ة للياية ولي يتم استخدامها يل بيرض البح  العلمى فقط.          

 وأشيرك على حسي تعاون  معنا,,,

 الأسم:............................               المدرسة:............................   

 ...........................    الفرقة:..............................             العمر:
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 العبييييييييارات 

 نادراً  أحياناً  دائماً  ارة ييييييييالعب  

    قدراتىفى  أثق 1

    أجد سعادى كبيرى عند عودتى للمنجل 2

    ينتابنى شعور بأنى فرد لقيمة له في المجتمع 3

    مستوى تحصيلى متدنى بسبب فقدان بصرى  4

    يحساس أن قدراتى تؤهلنى لتحقيق طموحاتىلدىً  5

    والدى يعتج بى أمام الّخر ي 6

    أستطيع التعبير عي نفسى أمام الّخر ي 7

    يقدر المعلمون تفوقى الدراسى 8

    أهتم بنظافتى الشخصية 9

    أشارك في حل مشيلاي أسرتى 10

    يتجاهل الّخرون تواجدى معهم 11

    ينتابنى شعور بالييرى ي ا تفوق على  زميلى 12

    أمتل  العديد مي الصفاي الطيبة 13

    لدى  يحساس بأن والدى  يفرقان بينى وبيي يخوتى 14
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    أكون ميطربا  عند التحدو أمام المبصر ي 15

    التجم بقواعد النظام داخل المدرسة 16

    شخص مبصرأخجل مي مظهرى عندما أتعامل مع  17

    والدى يسمع لّرائى 18

    أتواصل بصورى جيدى مع أصدقائى 19

    أقيى أطيب الأوقاي مع زملائى 20

    مي السهل علىً التأثير في الخر ي 21

    يتجنب يخوتى الجلوس معى في المنجل  22

    أستطيع تكو ي صداقاي جديدى 23

    الأكاديمى سييون باهرا  يرى معلمىً أن مستقبلى  24

    يمياناتى محدودى بسبب فقد بصرى  25

    والدىً يعتقدان بأننى سأكون شخصاً ناجحاً في المستقبل 26

    تحظى اّرائى وأفكارى اهتمام الخر ي 27

    أستفيد كثيراً مي ممارسة الأنشطة التى أشارك فيها 28

    مشيلاتى الشخصيةأعتمد على نفسى في حل  29

    أشارك أفراد أسرتى في كل المناسباي  30

    أايب عندما يوجه لى أحد النقد  31
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    أتعاون مع زملائى في الفصل 32

    يصعب علىً التعبير عي أفكارى  33

    أتابع ما يجرى في المنجل بقهتمام ملحوا 34

    أرى أن يعاقتى جعلتنى أكثر تفاعلاً  35

    علاقتى طيبة بقدارى المدرسة 36

    أستطيع التيلب على الصعوباي التى تواجهنى 37

    أسرتى تتجاهل راباتى وحاجاتى 38

    أتمتع بمحبة جميع مي يعرفنى 39

    أستطيع حل الواجباي المدرسية حتى لو كانر صعبة 40
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 كليـــــة التربيـــــة

 قسم علم النفس التربوي

  

 

 كلية معتمدة من الهيئة

 القومية لضمان جودة التعليم

 (5ملحق )

 مقياس جودة الحياة لدى المراهقين من ذوى الإعاقة البصرية

(((((((((((((((((((

((((( 

 محمدجمال عثمان جمال الدين 

 للحصول على درجة دكتوراه الفلسفة فى التربية

 "تخصص " صحة نفسية 

 إإإإإإإإ

 أحمدحسن على أ.د/ عماد

أستاذ علم النفس التربوى ووكيل كلية التربية لشئون خدمة 

 المجتمع وتنمية البيئة سابقاً

 جامعة أسيوط -كلية التربية 

 د/ نور الهدى عمر محمد 

 أستاذ الصحة النفسية المساعد 

 بقسم علم النفس التربوى

 جامعة أسيوط –كلية التربية  

 م2020-هـ1441
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 عزيزى الطالب,,,     

يعبر عي     بما  فقرى  دقة وعناية, وااجابة عي كل  بيل  المقياس  فقراي  بقراءى  التكرم  برجاء 

شعورك الحقيقى, وما تقوم به بالفعل, حي  سيتم ووع علامة صح  أمام العبارى التى تختارها ,  

الفقرى  أمام ودائمام , و؛ ا كانر  العلامة  بدرجة كبيرى سيتم ووع  تنطبق علي   الفقرى    فق ا كانر 

تنطبق علي   الفقرى  كانر  و؛ ا  وأحياناًم  أمام  العلامة  فسيتم ووع  بدرجة متوسطة  تنطبق علي  

بدرجة وعيفة فسيتم ووع العلامة أمام ونادراًم علماً بانه ل توجد عبارى صحيحة وأخرى خاطئة, 

هأه   و؛نما المطلوم من  أن تكون يجابت  معبرى عي شعورك  الحقيقى , مع الأخأ فى العتبار أن

 المعلوماي سر ة للياية ولي يتم استخدامها يل بيرض البح  العلمى فقط.          

 وأشيرك على حسي تعاون  معنا,,,

 الأسم:............................               المدرسة:............................  

 الفرقة:..............................             العمر:   ........................... 
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 نادرا   أحياناً  دائماً  ارة يييييييييالعب  

    انفعالتى عندما أايب أستطيع السيطرى على  1

    علاقتى مع أصدقائى جيدى  2

    أكون سعيداً أثناء وجودى فى المدرسة 3

    أشعر بالحب والقبول مي أفراد أسرتى 4

    تيمرنى مشاعر السعادى والسرور معظم الوقر  5

    أجيد التعامل مع الخر ي مع اختلاا شخصياتهم  6

    دراستى اير مفيدى ينتابنى يحساس بأن  7

    أستمتع باللعب مع يخوتى  8

    أوجه اللوم يلى نفسى عندما أفشل في التعامل مع الخر ي  9

    أشارك الخر ي أفراحهم   10

    علاقتى بالمعلميي جيدى 11

    ينتابنى يحساس أن يخوتى المبصر ي أفيل منى  12

    أعانى مي القلق والتوتر  13

    أفيل أن أتعامل مع الميفوفييي فقط  14
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    لدىً القدرى على تنظيم أوقاي ااستأكار  15

    أسرتى أفتقد مي اثق فيه مي أفراد  16

    حالتى النفسية مستقرى  17

    أفتقد التقبل مي الًخر ي بسبب يعاقتى  18

    أجد صعوبة في التركيج  19

    الأشياء مي حولى يساعدنى يخوتى في فهم  20

    لدىً يحساس بالتفاإل تجاه المستقبل  21

    يثق أصدقائى بى  22

    لدىً طموح لمواصلة تعليمى  23

    أستمتع بالتواجد بيي أفراد أسرتى  24

    ينتابنى شعور بالخوا دون سبب واوح  25

    أتجنب حيور المناسباي العامة  26

    المشاركة في النشطة المدرسية المختلفة أحر  على  27

    أشارك في الحواراي الأسر ة 28

    يجعجنى عدم فهم الخرون لى 29

    التجم بالمعايير ااجتماعية  30
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    وسائل المساعدى لى داخل المدرسة اير كافية  31

    تلقى اّرائى وأفكارى اهتماماً مي قبل أفراد أسرتى  32

    أسعى جاهداً لأكون شخصاً ييجابياً  33

    أراعى مشاعر الخر ي  34

    ى بعض المقرراي الدراسية اير مناسبة لقدرات  35

ينتابنى شعور بأننى سبب لمعظم المشيلاي التى تحدو   36

 في الأسرى 

   

    ااحبا  المتكرر يجعل حياتى بلا معنى  37

    على مساعدى الخر ي أبأل الكثير مي الجهد للحصول  38

    أجد صعوبة فى التفاعل مع زملائى بالمدرسة  39

    أشعر بالييق مي أفراد أسرتى لكونى كفيف 40
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 كليـــــة التربيـــــة

 قسم علم النفس التربوي

  

 

 كلية معتمدة من الهيئة

 القومية لضمان جودة التعليم

 (6ملحق )

  تحسين تقدير الذاتفى  على نظرية سنايدر للأمل    القائم  الإرشادى  برنامج  الصورة النهائية لمحتوى ال
 وأثره فى جودة الحياة لدى المراهقين من ذوى الإعاقة البصرية

((((((

 جمال عثمان جمال الدين محمد

 للحصول على درجة دكتوراه الفلسفة  فى التربية

 تخصص " صحة نفسية"

 إإإإإإإإ

 أحمدحسن على   أ.د/ عماد

أستاذ علم النفس التربوى ووكيل كلية التربية لشئون خدمة المجتمع 

 وتنمية البيئة سابقاً

 جامعة أسيوط -كلية التربية 

 د/ نور الهدى عمر محمد 

 أستاذ الصحة النفسية المساعد 

 بقسم علم النفس التربوى

 جامعة أسيوط –كلية التربية  

 م2020-هـ1441
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 الأولىلجلسة ا

 تعارف وتمهيد

 .دقيقةم  30)زم  الجلسة: 

 أهداف الجلسة:

 التعارا بيي  جميع الأفراد المشاركيي فى البرنامج. -1

 يقامة علاقة يجتماعية بيي الباح  وأفراد المجموعة اارشادية. -2

 ز ادى شعورهم بالأمان والتأكيد على خصوصية الجلساي وسر تها. -3

 أهداا البرنامج وأهميته ومدته.التعرا على  -4

التعرا على قواععد العمعل داخعل المجموععة واالتجام بهعا, والمشععععععععععععععاركعة الفععالعة فى جلسععععععععععععععاي  -5

 البرنامج.

 الفنيات المستخدمة:

 المناقشة والجوار -4

 إجراءات الجلسة:

يقوم الباح  بتقديم نفسعععععععععه لأفراد المجموعة اارشعععععععععادية والترحيب بهم, و ووعععععععععح لهم الفائدى  -5

المرجوه مي مشعاركتهم الفعالة فى جلسعاي هأا البرنامج, ونتائجه اايجابية التى مي المنتظر أن  

تعود عليهم وتعمعل على تحسععععععععععععععيي تقعدير العأاي لعديهم, ثم يطلعب البعاحع  مي كعل فرد مي أفراد 

 المجموعة اارشادية بتقديم نفسه.
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فرعية له, ثم يووعععععععععح ميوناي يقوم الباح  بتووعععععععععيح الهدا العام مي البرنامج والهداا ال -6

 البرنامج مي حي  عدد جلساته, ومواعيدها, والفترى التى يستيرقها التطبيق.

يتفق الباح  مع أفراد المجموعة اارشادية على القواعد التى سيتم اللتجام بها أثناء جلساي   -7

البرنامج ومنها وعععععععععرورى المشعععععععععاركة الفعالة فى المناقشعععععععععاي والأنشعععععععععطة لكل عيعععععععععو مي أفراد 

المجموعة اارشعععادية, والعمل والتعاون فى يطار المجموعة , وعدم التحيج الشعععخصعععى ووعععرورى  

ة فى الجلسعاي الأولى , واللتجام باّدام الحدي  أثناء المناقشعاي , وعدم السعخر ة  الصعبر وخاصع

والسعععععععتهجاء باراء الّخر ي, واللتجام بيل التوجيهاي واارشعععععععاداي أثناء عملية اارشعععععععاد, وأهمية  

التعبير عما يجول بأنفسعععععهم بصعععععراحة وووعععععوح دون خجل أو رهبة والتفاق على زمي الجلسعععععة 

ها ووعرورى اللتجام بالحيعور فى الموعد المحدد, والحفاا على سعر ة وخصعوصعية  وتحديد موعد 

 الجلساي. 
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 الجلسة الثانية 

 معالجة أخطاء التفكير

 م  دقيقة.45: وزم  الجلسة

 أهداف الجلسة:

 أن يتعرا أفراد المجموعة اارشادية على العلاقة بيي الموقف والتفكير والمشاعر. -1

 الأحداو بناء على الأفكار والمعتقداي.توقع نتائج  -2

 أن يتعرا أفراد المجموعة اارشادية على أهمية التفكير تجاه الحدو . -3

 الفنيات المستخدمة:

 .الواجب المنجلى -ABC فنية  -السحابة الفيية -لعب الدور -المناقشة والحوار

 إجراءات الجلسة:

يقوم الباح   بالترحيب بأفراد المجموعة اارشععععععادية  ثم يووععععععح العلاقة بيي الموقف المؤثر  -8

الععععأى يحععععدو مع الفرد و    م والتفكير والمعتقععععداي تجععععاه هععععأا   Event  Activatingوالمحرك 

 م.Consequencesم والنتائج والمشاعر المترتبة على هأا التفكيرو Believesالموقف و
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الطلام الأى كان متفوقاّ فى المرحلة ااعدادية لكنه رسب فى مادى ما,  يتم طرح موقف أحد  -9

فأصعععععععععععابه اليأس وتراجع مسعععععععععععتواه الدراسعععععععععععى, ثم بدأ فى تييير معتقداته عي هأا الحدو وتبنى  

معتقداي وأفكار مبنية على الأمل, فكانر النتيجة تفوقه وتميجه عي أقرانه فى دراسععععععععععته الثانو ة,  

م تقمص دور هعأا الطعالعب واسععععععععععععععتخرا  الجوانعب اايجعابيعه مي  لع  و طلعب البعاحع  مي الطلا

 الموقف.

يعرض الباح  بعض المواقف التى تحدو للطلام فى الحياى المدرسعععععية والمعتقداي تجاهها   -10

 و طلب مي الطلام تكملة النتائج.

 الواجب المنزلى:

متشععععععععابهة مع موقف نمو   الطالب الأى رسععععععععب فى مادى فى  -حدثر مع  -مواقفأ كر ثلاثة  

 المرحلة ااعدادية وتفوق فى دراسته الثانو ة, مع  كر الأفكار والمعتقداي حول هأه المواقف.

  

 (Cالنتائج )  ( Bالمعتقدات )  (  Aالحدث ) 

  الجتهاد سيجبرنا على  تبكير موعد الإمتحانات

  ليس هناك وقر للمأاكرى تبكير موعد الإمتحانات

  يساعدنى فى المأاكرى حضور الحصص الدراسية

  يييع الوقر  حضور الحصص الدراسية

  يثرى معرفتى المشاركة أثناء طرح الأسئلة 

  يعرونى ل حرا  المشاركة أثناء طرح الأسئلة 
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 الجلسة الثالثة 

 التفكير الإيجابى 

 قة.دقي م 45و: زم  الجلسة

 أهداا الجلسة:

 التفكير اايجابى الواقعية.التعرا على بعض طرق  -5

 التعبير عي الأفكار اايجابية. -6

 مساعدى أفراد المجموعة اارشادية على التحلى بالصبر أثناء التعامل مع المواقف المحبطة. -7

مسعععععععععععاعدى أفراد المجموعة اارشعععععععععععادية على كيفية الحصعععععععععععول على جوانب ييجابية مي داخل  -8

 الأحداو السلبية.

 الفنيات المستخدمة:

 الواجب المنجلى. -لعب الدور -القصة -السحابة الفيية  

 إجراءات الجلسة:

وسؤالهم عي مدى   و شيرهم على حيورهم  يبدأ الباح  بالترحيب بأفراد المجموعة اارشادية , -

 استفادتهم مي الجلسة السابقة ومناقشتهم فى الواجب المنجلى .
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والتحدو عي بعض الطرق الواقعية للتفكير اايجابى  ثم يقوم الباح  بشعععرح الهدا مي الجلسعععة  -

 ومنها:

 طرد الأفكار السلبية بدل  مي التمادى فى التفكير بها واستبدالها بالتفكير اايجابى. - 1

 التفكير فى النجاح بدل  مي التفكير فى الفشل. - 2

 دعم وتعج ج الأفكار اايجابية مي نجاحاي الّخر ي.  -3

 لئ مي الكوم.النظر للججء الم -4

 النظر لما هو يعانى أكثر منا. -9

يووععععععععععععععح البععاحعع  أن هنععاك مجموعععة مي العبععاراي والكلمععاي التى تسععععععععععععععتخععدم وتعيس التفكير   -

اايجابى الأمثل مثل: الأفيععععل, الأعظم , الأكثر قيمة, الأعلى , و ؤكد على أهمية اسععععتخدام  

 هأه العباراي بيثرى.

يووععععععععح الباح  أنه يجب على على كل فرد أن يتحلى بالصععععععععبر والمرونة فى سععععععععبيل تحقيق    -

هدفه, وأن التفكير بطر قة ييجابية يسععععاعدهم و حفج يرادتهم, ثم يطلب الباح  مي مي كل فرد 

مي أفراد المجموعة اارشععععععععععععادية أن يعرض كل منهم موقفاً سععععععععععععلبياً تعرض له فى حياته, وان  

ييجابى حتى و؛ن كان صععععععععععييراً, و طلب الباح  مي كل فرد أن ييون   يحاول اسععععععععععتخرا  ججء

 \ميان زميله أثناء الموقف المحبط, 
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-  

وكيف يقدم له المسعععاعدى مي خلال اسعععتخرا  الشعععئ اايجابى. و ووعععح لهم  أن كل شعععئ  يولد  -

رد صعيير ثم ييبر  يل الصععام تولد كبيرى ثم تصعير فلا تيأس وكي متفائلًا و قوم الباح  بسع

قصعععة قصعععة الأديب طه حسعععيي وكيف كان يتعرض لمواقف محبطة يل أنها كانر لتنال مي  

 عج مته و؛رادته.

 الواجب المنزلى:

 ؟الأمثل ماهى المواقف التى استخدي فيها التفكير اايجابى -

 ي ؟أ كر موقفاً كان مؤلما لدي  لكن  وجدي فيه ججء ييجابى ساعدك فى تحقيق هدا اخر لد  -
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 الجلسة الرابعة 

 الأميييييييل 

 م  دقيقة.45: وزم  الجلسة

 أهداف الجلسة:

 أن يتعرا أفراد المجموعة اارشادية على مفهوم الأمل. -

 أن يتعرا أفراد المجموعة اارشادية على الفرق بيي الأمل والتفاإل.  -

. 

 :الفنيات المستخدمة

 الواجب المنجلى. -السحابة الفيية   -القصة -العصف الأهنى –المناقشة والحوار 

 إجراءات الجلسة:

يقوم الباح  بالترحيب بأفراد المجموعة اارشععععععادية, و شععععععيرهم على الحيععععععور واللتجام بمواعيد   -

 جلساي البرنامج, ثم مناقشتهم فى الواجب المنجلى.
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وم الأمل, وهل هو عاطفة أم تفكير؟  يقوم الباح  بسعععععععؤال أفراد المجموعة اارشعععععععادية عي مفه  -

ومالفرق بيي الأمل والتفاإل؟ وبعد السعععععععععععععتماع يلى يجاباتهم يووعععععععععععععح الباح  أن الأمل بناء  

معرفى يتسعععععععم باايجابية والنشعععععععا  والرابة فى تحقيق أهداا يميي تحقيقها فى ظل مسعععععععاراي  

اوعععععر والمسعععععتقبل , وطرق ييععععععها الفرد بقرادى وعج مة مع الأخأ فى العتبار الماوعععععى والح

وهأا ما يميج الأمل عي التفاإل والأى يشععععععير يلى التوقع اايجابى للمسععععععتقبل والأى يقف عند  

حعععدود التوقع بخلاا الأمعععل العععأى يتععععدى التوقع يلى اايجعععابيعععة والرابعععة الحقيقيعععة فى تحقيق  

 الهدا والتى تتمثل فى تحديد المساراي واارادى.

يابانى "تاكيوأوسعععععععاهيرا" رائد الصعععععععناعة اليابانية الأى يحيى  يقوم الباح  بعرض قصعععععععة نجاح ال -

قصة نجاحه فى صناعة أول محرك يابانى والتى بداي بالتفاإل وتمنى صناعة محرك صيير  

وانتهر بتحقيق  ل  الهدا بعد أن رسعععععععععم مسعععععععععاراي لتحقيقه, قائلًا   "أرسعععععععععلتنى الحيومة يلى 

المييانيييا العلمية ,  هبر يلى المعرض دون   جامعة هامبور  بألمانيا , لأقوم بدراسعععة أصعععول

تردد , ووجدي هناك محركاً بقوى حصعععععععععانيي, فأخرجر الراتب ودفعته ثمناً للمحرك وووععععععععععته  

على المنيعععععدى , وقمر بتفكييه وحاولر يعادى تركيبه مي جديد بنفس الطر قة , وفعلًا تمينر  

ي الفرح والحماس, واسععععععععععتيرقر مي تشععععععععععييل المحرك مي جديد , حينها كاد قلبى أن يتوقف م

منى هأه العملية منى ثلاثة أيام كاملة , كنر اّ كل يومياً وجبة واحدى فقط ول أنام يل ساعاي  

 قليلة جدا  لأتميي فقط مي مواصلة العمل , 
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حيير لرئيس البعثة ما حدو فشععجعنى وطلب منى يصععلاح محرك متعطل فقمر بتفكييه حتى   -

عطل وقمر بقصلاحه فى عشرى أيام متواصلة , وكانر هأه اللحظة تمينر مي معرفة ميان ال

مي أسععععد أيام حياتى على ااطلاق , فأخبري رئيس البعثة ففرح كثيراً وقال لى:  حان الوقر 

لتقوم بصععناعة محرك , التحقر بمصععانع صععهر الحديد وصععهر النحاس والألمونيوم وبدلّ مي  

 ى الألمانى, وكما حلم والدى , تحولر يلى عامل فى أن أعد رسععععععععالة الدكتوراه كما أراد أسععععععععتا

المصععععععععنع لأتميي مي صععععععععناعة المحرك , وعندما علم يمبراطور اليابان بأمرى , قام بقرسععععععععال  

خمسعععععععة اّلا ينجليجى  هبا مي ماله الخا  , اشعععععععتر ر بها أدواي مصعععععععنع محركاي , وعند  

لر أننى ل أسعتحق مقابلته يل بعد أن  عودتى يلى اليابان أراد اامبراطور أن يرانى , ولكننى ق

أتميي مي ين شععاء مصععنع محركاي بالكامل , وقد اسععتيرق هأا العمل تسععع سععنواي كاملة مي  

العمل والجهد المتواصععععععل , بعدها حملر مع مسععععععاعدى عشععععععرى محركاي صععععععنعر اليابان يلى 

موسعيقى سعمعتها فى القصعر, وقمنا بتشعيليها أمام اامبراطور فحيانا مبتسعما  وقال: هأه أعأم 

حياتى حتى الّن فهى صععععععععععوي محركاي يابانية خالصععععععععععة , ثم رجعر يلى البير ونمر لمدى 

لمدى عشعععععرى سعععععاعاي سعععععاعاي كاملة , لأول مرى منأ خمسعععععة عشعععععرى عاما  , وبعد هأا العرض 

 يطلب مي الطلام التعليق على هأه القصة و فتح بام الحوار والمناقشة.

 :الواجب المنزلى

 د الشخصياي التى تعرفها وتحب أن تكون مثلها , واكتب الصفاي التى تحبها فيها؟اختر أح
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 الخامسة الجلسة 

 تابييع الأميييل 

 .دقيقة  م45و : زم  الجلسة

 أهداف الجلسة:

 على سماي  وى الأمل المرتفع.افراد المجموعة اارشادية  يتعراأن  -1

 .أن الأمل قد ييون داخل اللمافراد المجموعة اارشادية  يدركأن  -2

 الفنيات المستخدمة:

التركيج على نجاحاي    -السععحابة الفيععية  -القصععة  -العصععف الأهنى  -المحاوععرى والمناقشععة  

 الواجب المنجلى.الماوى 

 إجراءات الجلسة:

الجلسععععة  بتحية  أفراد المجموعة اارشععععادية , ومناقشععععتهم فى مدى اسععععتفادتهم مي   يبدأ الباح    -

 .بمراجعة الواجب المنجلىالجلسة السابقة, ثم يقوم 

يقوم الباح  بسعععععععععععؤال الطلام عي سعععععععععععماي  وى الأمل المرتفع , وما ا يتوقعون منهم؟ وكيف    -

تماع يلى يجاباتهم وزع عليهم  يتعاملون مع اليععععيو ؟ وكيف يتفاعلون مع الّخر ي؟ وبعد السعععع

مجموعة مي البطاقاي ميتوبة بطر قة برايل كل بطاقة ميتوم فيها سعمه مي سعماي  وى الأمل  

 المرتفع 
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وطلعب منهم قراءتهعا والحتفعاا بعالبطعاقعاي التى يعتقعد أنعه يتصععععععععععععععف بهعا مع  كر موقف نعاجح   -

 ف الشخصى.سابق اتسم بهأه السمة, ثم تجمع البطاقاي منهم وتووع فى المل

 

يأكر الباح  قصععععة سععععيدنا موسععععى عليه السععععلام مع فرعون عندما أخبره كاهي عي ولدى مولود  -

فى بنى يسععرائيل سععتكون نهاية ملكه على يديه فأمر فرعون بأبح أطفال بنى يسععرائيل واسععتحياء  

نسعععععععائهم, وفى ظل تل  الظروا الصععععععععبة جاء المخاض لأم موسعععععععى, فكتمر أمر ولدته خوفاً 

فأوحى الله ياليها أن تلقيه فى اليم بيد ووعععه فى التابوي وسععوا يأخأ عدو له عليه مي القتل, 

وكل هأه الأمور الواقعة ظاهرها الشععععر لكي جاء الخير بعد  ل  فانتهى به المطاا يلى قصععععر 

فرعون, ومعا أن رأتعه زوجعة فرعون حتى ألقى الله محبتعه فى قلبهعا, وقعالعر لتقتلوه نر عد أن نعأخعأه 

 أرادي أن تروعه فأحيري له المروعاي , ولكي الله حرم عليه المراوع فلم يقبل ولدا  لنا , و 

 يلى أن سخر الله له الأسبام وجاءي أمه
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ل ى  أ هْلِ ب يْرل ي كْفُلُون هُ ل كُمْ و هُمْ ل   ع  مِيْ ق بْلُ ف ق ال رْ ه لْ أ دُللكُمْ ع  ل يْهِ الْم ر اوععععععععِ مْن ا ع  رَّ " و هُ و ح  حُون  ن اصععععععععِ

 م12القصص: 

لتروععععععععععععععععه, فرده الله يلى أمعه وقري بع عينعا, و طلعب البعاحع  مي كعل طعالعب أن يعلق على هعأه  

 القصة, و فتح الحوار والمناقشة.

يطلب الباح  مي الطلام اسعتخرا  المواقف الصععبة التى مري  على "أم موسعى " فى قصعتها   -

 السابقة و ستخرجون منها الجوانب اايجابية.

 الواجب المنزلى: -3

اكتب ثلاثة مواقف صععععععبة تمر بها الّن وتقمص الشعععععخصعععععية التى تحبها واخترتها فى الواجب  -

 المنجلى للجلسة السابقة للتعامل مع هأه المواقف.
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 السادسة الجلسة 

 نظرية سنايدر للأمل 

 .دقيقة م 45) : زم  الجلسة

 أهداف الجلسة:

 .أن يتعرا أفراد المجموعة اارشادية على نظر ة سنايدر للأمل  -1

 .على ميوناي الأملأفراد المجموعة اارشادية  يتعراان  -2

 أن يحاول الطلام تقليد نمو   يتسم بالأمل. -3

 الفنيات المستخدمة:

 .الواجب المنجلى -  -النمأجة -لعب الدور- المناقشة والحوار

 إجراءات الجلسة:

بمراجعة الواجب المنجلى الأى الجلسعة  بتحية  أفراد المجموعة اارشعادية  ثم يقوم   يبدأ الباح    -

طلبه منهم, و وجه الشععععععععععععععير لجميع أفراد المجموعة اارشععععععععععععععادية للتجامهم بالقواعد التى تحيم  

 .العمل داخل المجموعة

بشععععععععرح لنظر ة سععععععععنايدر, ووفقا  لهأه النظر ة يرتبط الأمل بالتحرك الهادا نحو   يقوم الباح      -

هدا معيي مع تصعععععععععوراي لكل مي الطرق العملية ومسعععععععععاراي التفكيرم والطاقة الموجهة نحو  

 الهدا ويرادى التفكيرم 
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-  

ء الأمعل والعلاقعة بينهمعا طرديعة فعالج عادى فى أحعدهمعا تعنى الج عادى فى الّخر والعيس , و تم بنعا -

مي خلال ثلاو مراحل: المرحلة الأولى هى تار ) التعلم و بدأ فيها التفكير فى مسعععععععععاراي منأ  

 ولدته, 

حي  يتعلم المولود الجديد العلاقاي السببية للأحداو والأشياء, وتتكون يرادى الطفل بما يتناسب   -

فولعة والبلو  , حيع   مع متطلبعاتعه وأهعدافعه, وتتكرر مسعععععععععععععععاراي الفكعار واارادى طوال فترى الط

يلعبعان دورا  رئيسععععععععععععععيعا  فى تحعديد قيمعة النواتج والأهداا وهى المرحلعة الثعانيعة و ما قبعل الحعدوم 

التى تبدأ فيها المعالجة المعرفية وتحتا  للانتباه العقلى فلو كانر هأه النواتج مهمة ولها قيمة  

التفكير واارادى واللتان تدفعان  تسععتمر المعالجة المعرفية مي خلال الأفكار المرتبطة بمسععاراي  

معععا  يلى تحقيق الهععدا أو عععدم تحقيقععه ثم تنتج عي  لعع  ردود فعععل عععاطفيععة وهى  المرحلععة 

 الثالثة ونتائج الحدوم .

يطلب الباح  مي أحد الطلام القيام بدور مأيع يجرى حوارا  مع كل طالب يسعععععععععععأله عي هدا  -

وما مظاهر قوى اارادى فى طر ق تحقيقه؟    تحقق فى حياته تمسعععععع  فيه بالأمل وكيف خطط له؟

 و تم التصو ر على هأه الأهداا و أكر الباح  الهدا الأفيل .
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-  

يعرض الباح  نمو جاً لأحد الأشععخا  الأيي اتسععموا بالأمل المرتفع وحققوا أهدافهم بعد تحديد   -

القنبلعة النوو عة  مسعععععععععععععععاراي فى طر ق أهعدافهم وتحلوا بعاارادى القو عة, وهو عبعد القعدير خعان وأبو  

الباكسعععععععععععتانيةم  وكان قد درس فى بعض الجامعاي الأوربية , حتى حصعععععععععععل على الدكتوراه فى 

م  وكانر هأه   FDOشععععععركة هندسععععععية هولندية بوصععععععفه كبير خبراء المعادن وتسععععععمى شععععععركة و

الشعععععركة على صعععععلة وثيقة بمنظمة " اليورونكو" المهتمة بتخصعععععيب اليورانيوم, وبعد تفجير الهند 

اسعععتدعى رئيس الوزراء الباكسعععتانى"  و الفقار على بوتو عبد    1974لتها النوو ة الأولى عام  قنب

 القدير خان مي هولندا ليسند يليه رئاسة برنامج باكستان النووى, 

وهنا حدد عبد القدير هدفه الأولى وهو الدفاع عي وطنه بتصععععععععنيع القنبلة النوو ة, وقد سععععععععاعده   -

كتمانه الشععععععععععديد, كما سععععععععععاعدته علاقاته بالشععععععععععركاي اليربية  اي على النجاح فى تحقيق هدفه  

الصلة بميدان التخصيب وبناء اّلي الطرد المركجى عل  أن يشترى مايعينه على بناء مختبراته  

حدو أول تفجير نووى باكسعععععتانى تحر سعععععطح الأرض,   1986وعلى تطو ر بحوثه, وفى عام  

ي معاهد ومؤسععععععسععععععاي مختلفة ومنح وسععععععام " ميدالية  هبية م  13وقد حصععععععل عبد القدير على  

 هلال اامتياز" عام 
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كبطععل قومى ورمج مي رموز الوطي, و ععأكر  أن    1996ثم " نيشعععععععععععععععان المتيععاز" عععام    989 -

الأى اتمه عبد القدير فى سعععععتة أعوام يسعععععتيرق عقديي مي الجمان   البرنامج النووى الباكسعععععتانى

ى مجال الصعععععععععناعة النوو ة, كما يأكر أن المختبراي  فى الدول اليربية  اي التقاليد الراسعععععععععخة ف

 التى يشرا عليها خان تنتج أفيل يورانيوم مخصب فى العالم.

 يووح الباح  دورى بناء الأمل لدى عبد القدير خان كالشيل التى: -

 
 الواجب المنزلى:

أ كر هدفا نجحر فى تحقيقة فى حيات ؟ وماهى الخطواي الأسعععععاسعععععية  التى اتبعتها لتحقيق هأا  

 الهدا؟
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 السابعة الجلسة 

 التفكير المرتبط بالأهداف 

 .دقيقة م 45)زم  الجلسة:

 أهداف الجلسة:

 التعرا على مفهوم الهدا . -1

 ان يدرك أفراد المجموعة اارشادية أهمية تحديد الهدا. -2

 معايير تحديد الأهداا. أفراد المجموعة اارشادية  يتعراأن  -3

 الفنيات المستخدمة:

 .الواجب المنجلى -العصف الأهنى - المحاورى والمناقشة

 إجراءات الجلسة:

بمراجعة الواجب المنجلى الأى الجلسعة  بتحية  أفراد المجموعة اارشعادية  ثم يقوم   يبدأ الباح    -

الشعععير لجميع أفراد المجموعة اارشعععادية للتجامهم بالقواعد التى تحيم العمل طلبه منهم, و وجه 

 . داخل المجموعة

معنى الهدا و قصععععععد به   المحور الأوليقوم الباح  بقلقاء محاوععععععرى تدور حول ثلاثة محاور:   -

الأمر الأى يراب الشععععععععخص فى تحقيقه مسععععععععتقبلا  مي خلال مجموعة مي الطرق التى يحددها  

 : أهمية تحديد الهدا فى الحياى وتتمثل فى الّتى:المحور الثانىفسه, و و رسمها لن
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فى ظل تحديد الهدا يعمل الفرد على اتخا  قراراي تتناسعععععععععب مع  اتخاذ القرارات المناسييييييبة:  -1

 الأهداا المحددى و؛ميانية تحقيقها.

مي خلال ووعععععع يطار زمنى لتحقيق الهدا, فتحقيق    الاسييييتفادة م  الوقت بالشييييكل الأمثل: -2

 الأهداا وحسي يدارى الوقر متلازمان.

فى يطار الهدا المنشعععععععععععععود سعععععععععععععوا تحدد أى التجاهاي ينبيى علي  أن    التحكم فى الذات: -3

 تختار حتى تحقق هأا الهدا.

 مع ز ادى التحيم فى الأاي واكتسام مهاراي جديدى ستجداد ثقة الفرد بنفسه. الثقة: -4

يحتعا  الفرد للععديعد مي المهعاراي لتحقيق أهعدافعه كعالتخطيط    السيييييييييعى لاكتسييييييييياب المهيارات: -5

 والمثابرى وااصرار.

 :معايير تحديد الأهداا وتتمثل فى والمحور الثال  

: وتعنى يميانية تعديل الهدا و؛عادى تشعععععععييله حتى يتناسعععععععب مع الظروا والتييراي  المرونة  -4

 تحقيق الأهداا يساعد الفرد على مواصلة السعى. التى تطرأ أثناء السير فى طر ق

عندما تكون الأهداا دقيقة ومحددى وواوعععععحة فقنه يسعععععهل على أصعععععحابها    الدقة والوضييييوح: -5

تحقيقهععا فمثلا ل تطلععب وظيفععة حيوميععة, و؛نمععا حععدد طبيعععة هععأه الوظيفععة ومجععالهععا ودخلهععا 

 وساعاي العمل بها لكى ييون هأا الهدا واوح ودقيق.

: و قصععد بها مناسععبة الأهداا اميانياي وقدراي الفرد حتى يسععتطيع الوصععول يليها  المناسيبة -6

مي ناحية, ومناسععععبتها للنسععععق القيمى للفرد مي ناحية أخرى حتى يسععععتطيع الوصععععول يليها عي  

 قناعة.

  



www.manaraa.com

- 282 -   

 

: و رتبط هعأ المعيعار بمعدى الجهعد اللازم لتحقيق الهعدا و؛ميعانيعة وقعدرى الفرد القيابليية للتحقيق -4

 ى بأل الجهد وكأل  على طبيعية الوصول للهدا.عل

و قصععد بأل  ووععع الأهداا المهمة فى صععدارى الأهداا عند رسععم   الترتيب حسييب الأولوية:  -5

مجموعة الأهداا ثم الأهداا الأقل أهمية مما يسعععععععععاعد الفرد على مواصعععععععععلة السععععععععععى فى طر ق  

 ا يرونه مناسبا .تحقيق الأهداا, ثم يناق  الطلام فيما تم عروه مع يوافة م

يتم توز ع قعائمعة الأهعداا على الطلام ميتوبعة بطر قعة برايعل وميتوم فيهعا بعض مععايير تحعديعد  -

الأهعداا, وبهعا مجموععة مي الأهعداا التى يميي لكعل منعا تحعديعدهعا فى الحيعاى ثم يطلعب منهم  

ل طالب توصعععيل كل هدا بالمعايير المتوفرى فيه مع يعطائهم الوقر المناسعععب, ثم يطلب مي ك

 تحديد هدا وقراءى ما كتب 

 

 

 الواجب المنزلى:

 أ كر هدفا تسعى لتحقيقة فى حيات ؟ وماهى المعايير الأساسية لتحقيق هأا الهدا؟ 
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 الثامنةالجلسة 

 الأهداف  طرق تحديد

 م  دقيقة.45وزم  الجلسة: 

 أهداف الجلسة:

 الأهداا.أن يتعرا أفراد المجموعة اارشادية على طرق تحديد  -1

 .أن يتعرا أفراد المجموعة على نمو   لتديد الهدا  -2

 أن يستفيد الطلام مي تجاربهم السابقة فى تحديد الأهداا. -3

  الفنيات المستخدمة: 

الواجب   -التيأية الراجعة     -النمأجة  -التركيج على نجاحاي الماوعععى    -حوار والمناقشعععةال  

 المنجلى.

 إجراءات الجلسة: 

التحية على أفراد المجموعة اارشعععععععععععادية ثم يقوم  بمراجعة الواجب    بقلقاءيبدأ الباح  الجلسعععععععععععة  -

المنجلى الأى طالب به أفراد المجموعة اارشععععععادية فى الجلسععععععة السععععععابقة, و وجه الشععععععير لجميع  

 . أفراد المجموعة للتجامهم بالقواعد التى تحيم العمل داخل المجموعة

ض طرق تحديد الأهداا مع  كر مثال كما هو مووعععععععععح بالشعععععععععيل  يقوم الباح  بتووعععععععععيح بع -

 الّتى, و فتح بام الحوار والمناقشة مع الطلام 
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 مثال معناها طريقة تحديد الهدف

أسععععععععتشععععععععير الثقاي فى تحديد  المشورة

 هدفى

اسعععتشعععري أسعععتا ى فى تحديد 

 تخصصى

نييجييييياحيييييات   عييلييى  الييتييركيييييز 

 الماضى

نععجعععععععاحعععععععاي   عععلععى  الععتععركععيععج 

 تم تحقيقه الماوى فى هدا  

الشعععععععععععععععهعععععععادى   فععى  نععجععحعععععععر 

 ااعدادية مي قبل

على   الهدف ينطلق م  المنفعة تعود  أهععععععداا  اختيععععععار 

 الشخص بالمنفعة

العمل يحسععععععععي مي مسععععععععتواى  

 القتصادى

الأخطععععععاء   الاستفادة م  الأخطاء السععععععععععععععتفععععععادى مي 

السععععععععععععععععابقعععة فى ععععدم تحعععديعععد  

 الأهداا بالمعايير السليمة

هدا حصعععععولى على المركج  

اير منعععاسععععععععععععععععب    الأول كعععان

 لقدراتى

رإ عة نتيجععة تحععديعد الأهعداا  النمذجة

 مي النما   المحيطة

 احترام المجتمع للمتفوقل 

 

يطلعب البعاحع  مي كعل طعالعب تحعديعد اكثر وسععععععععععععععيلعة اسععععععععععععععتخعدمهعا فى تحعديعد هعدا معا نجح فى  -4

تحديده مي قبل, ثم يتحدو أمام زملائه عي هأا الهدا , وكيف اسعععععععتطاع تحديد هأا الهدا, 

 يطلب منهم التعليق على حديثهم والستفادى مي الخطاء التى وقع فيها كل منهم.ثم 
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يعرض الباح  نمو جا  لأحد الأشععععععععخا  الأيي حددوا هدفهم بدقة عالية وووععععععععوح وحققوا  ل   -

الهدا وهو العالم الشعععهير ألبري أينشعععتايي, وكان أالبري منأ صعععيره معروفاً بيي أصعععدقائه بأنه  

هلونه دائما , وكان المعلمون يقومون بتعنيفه باسععتمرار بسععبب ابائه, فقد تجاوز  ابى وكانوا يتجا

عمره الثامنه ولم يتعلم القراءى واالكتابة وكل أقرانه سعععععععبقوه, وبالرام مي  ل   لم ييأس أبداً وكان  

طموحعا  ولعه أهعدافعه التى لم يتخعل عنهعا أبعدا  حتى لو تعأخر عي أقرانعه فى البعدايعة لكنعه سععععععععععععععبق  

يع بعد  ل , ومع مرور الوقر بعج مة واصععععععرار صععععععار مي أشععععععهر وأهم علماء الفيج اء فى الجم

العالم, وهو الأى اخترع النظر ة النسبية التى صاري أهم النظر اي فى التار ) , ثم يطلب منهم  

 التعليق على هأا النمو   وصفاته الشخصية.

 الواجب المنزلى:

 تحديد أهداف  ؟كيف تستفيد مما تعلمته اليوم فى  -
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 الجلسة التاسعة 

 كيفية تحديد الأهداف 

 .دقيقة( 45) زم  الجلسة:

 أهداف الجلسة:

 أن ييع الطالب أهدافاً لنفسه. -1

 أن يرتب الطالب أهدافه حسب الأهمية. -2

 ستخدمة:مالفنيات ال

 المنجلى.الواجب  -التركيج على نجاحاي الماوى -التيأية الراجعة -العصف الأهنى   

  إجراءات الجلسة:

يوزع الباح  على الطلام قائمة شخصية ميتوبة بطر قة برايل عبارى عي تحديد أهدافهم فى    

الحيععاى و لعع  بععالمرور على عععدى منععاطق كععل منطقععة تمثععل معيععاراً مي معععايير تحععديععد الأهععداا مع  

 . منطقة تحديد توويح  ل  بالمرور على هأه المناطق وكتابة خمسة أهداا فى كل
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 منطقة القدرات 

 "هدفى فى حدود قدراتى" 

 أكون معلماً ناجحا: مثال

 ...................................... 

 ...................................... 

 ...................................... 

 ...................................... 

 

 منطقة المتاح

 "هدفى فى حدود الظروف" 

 "أخدم قريتى أو مكان سكنى:مثال

 ...................................... 

..................................... 

...................................... 

...................................... 

 

 منطقة الأولويات 

 "هدفى الأهم فالمهم"

 (الأهم) أذاكر دروسى :مثال

 (المهم)أرفه عن نفسى       

.................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

.................................... 

 منطقة التقسيم

 "أهدافى بعيدة وقصيرة المدى"

 

 (بعيدة المدى)حصولى على المركز الأول على الجمهورية : مثال 

 (قصيرة المدى) الحصول على ترتيب متقدم على دفعتى

 

.................................... 

.................................... 

 

 

 

 

 منطقة قابلة للتحقيق

 "هدفى واقعى يمكن تحقيقه" 

 التفوق الدراسى: مثال

.................................... 

.................................... 

 

 منطقة المناسبة

 "هدف مناسب لقيمى" 

 سأشبع رغبتى الجنسية بالزواج: مثال 

 

.................................... 

.................................... 
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اليومية والتى مي  م والتى هى عبارى عي مجموعة مي الأهداا 2يتم عرض القائمة الشععععععخصععععععية و

المميي أن يحددها الطالب فى بداية اليوم و ر د تحقيقها و طلب منه ترتيب هأه الأهداا حسععععععععب  

الأهميعة مع الأخعأ فى العتبعار أنعه مي المحتمعل ععدم تحقيق كعل الأهعداا اليوميعة لعأا يطلعب منعه  

 التفكير بالأهداا الأكثر أهمية والتى نجح فى ينجازها مي قبل .

 قارم ز ارى الأ -1

 مأاكرى دروسى أمس -2

 التسوق  -3

 الصلواي الخمس فى جماعة -4

 التحيير لدرس اليد  -5

 تصفح مواقع التواصل الجتماعى -6

 الترفيه عي طر ق اللعام المسلية -7
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 الهدف اليومى   

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

 الواجب المنزلى:

تر د تحقيقها هأا الأسعععععععبوع ورتبها حسعععععععب قم بتحديد مجموعة مي الأهداا الأسعععععععبوعية التى     

 الأهمية.
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 الجلسة العاشرة

 تابع كيفية تحديد الأهداف 

 م دقيقة.30وزم  الجلسة: 

                 أهداف الجلسة: 

 أن يتميي الطالب مي تقسيم الهدا لأهداا فرعية. -1

 .أن يقوم الطالب بالتحدو اايجابى مع الأاي  -2

 المستخدمة:الفنيات 

 .الواجب المنجلى  -المحاورى والمناقشة -الحدي  الأاتى اايجابى –العصف الأهنى  -3

 إجراءات الجلسة:

 .الترحيب بالطلام ومناقشتهم فى الواجب المنجلى -

يعرض الباح  على أععععععععععععععععععفراد المجموعة اارشععععادية مجموعة مي الأهداا ميتوبة بطر قة برايل   -

لنفسعععه ثم يطلب منهم تقسعععيم كل هدا مي هأه الأهداا لثلاثة  والتى يميي للطالب أن يحددها  

أهعداا فرعيعة,  مع  كر بعض الأفكعار اايجعابيعة التى مي المميي أن يحعدو بهعا لعأاتعه لتحقيق  

هعععأه الأهعععداا و ختعععار كعععل طعععالعععب هعععدفعععا  مي هعععأه الأهعععداا و تم عرض أفكعععاره على الجميع  

 ومناقشة  ل .
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 الحديث الذاتى الإيجابى ثلاثة أهداف فرعية الهدف

الحصعععععععععععععول على الشعععععععععععععهادى  -1 تحصيل العلم النافع

 الثانو ة

 اللتحاق بيلية مرموقة -2

 اللتحاق بالدراساي العليا -3

 أنا تفوقر فى  المرحلة ااعدادية-

 لدى قدرى على الفهم -

 أمتل   اكرى قو ة -

 أستطيع الصبر -

الأحععععوال  تععععحسععععععععععععععععععيععععي 

 القتصادية

1-............ 

2-............. 

3-............ 

 

الأحععععوال  تععععحسععععععععععععععععععيععععي 

 الجتماعية

1-............ 

2-............. 

3-............ 

 

 ............-1 تقو ة الشخصية

2-............. 

3-............ 

 

تقو عععة العلاقعععة بمعلمى  

 المدرسة

1-............ 

2-............. 

3-............ 
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 ............ -1 امتلاك الخبرى

2-............. 

3-............ 

 

 ............-1 التفوق الدراسى

2-............. 

3-............ 

 

 

 الواجب المنزلى:

 اختر هدفاً مي الأهداا الأسبوعية التى حددتها فى الجلسة السابقة وقسمه لعدى أهداا فرعية. -
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 الحادية عشرة الجلسة 

 التفكير المرتبط بالطرق والمسارات

 .دقيقة(  45 ) : زم  الجلسة

 أهداف الجلسة:

 على مفهوم الطرق والمساراي. أن يتعرا أفراد المجموعة اارشادية -1

 لتحقيق الهدا . فوائد التخطيط الفعالعلى  أفراد المجموعة اارشادية أن يتعرا -2

 لتحقيق الأهداا. خطواي التخطيط الفعالعلى  أفراد المجموعة اارشادية أن يتعرا  - 3

 الفنيات الستخدمة:

 .الواجب المنجلى  –العصف الأهنى  -ناقشة والحوار الم   

  إجراءات الجلسة:

ثم يقوم  بمراجعة الواجب    أفراد المجموعة اارشعععععععععععاديةيبدأ الباح  الجلسعععععععععععة بالقاء التحية على   -

يقوم بقلقاء محاوعععرى  فى الجلسعععة السعععابقة, ثم   أفراد المجموعة اارشعععاديةالمنجلى الأى طالب به  

 تدور حول ثلاثة محاور وهى:

: و قصعد به مجموعة الطرق والوسعائل التى يرسعمها و حددها  المحور الأول معنى مسيارات التفكير

 التخطيط الفعال لتحقيق الأهداا.الفرد ليتميي مي تحقيق هدفه أو 

 : وتتمثل فى الّتى:المحور الثانى فوائد التخطيط الفعال فى الحياة
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: التخطيط الفعال يسععععاعد الفرد على ووععععع حلول مناسععععبة للمشععععيلاي والصعععععام, حل المشيييكلات

 وكأل  ووع حلول بديلة لهأه المشيلاي.

ا فى المسععععععععععععتقبل يجعل الفرد يفكر بطر قة  : ووععععععععععععع خطط واقعية لتحقيق الأهداالتفكير الواقعى

 الحقائق و تكلم بلية البراهيي.

: يعمل التخطيط على الربط بيي التطلعاي والمجهوداي ومناسععععبة هأه المجهوداي تنسيييق الجهود

 للأهداا.

: للحيم على معدى التقعدم فى يحراز الأهعداا, و لع  بمقعارنعة معا وصععععععععععععععل يليعه  توفير معيايير واقعيية

 خطط له. الفرد بما قد 

: مي خلال تحديد العقباي والصعععام والمشععاكل المتوقعة فى طر ق تحقيق  رسييم صييورة للمسييتقبل

 الأهداا, وكأل  فر  النجاح والمعيناي.

 : وتتمثل فى:المحور الثالث خطوات التخطيط الفعال

: تبدأ أولى خطواي التخطيط الفعال بتحديد الهدا بدقة وووعععععععععععوح حتى يتم رسعععععععععععم تحديد الهدف

 ق التحديد المناسبة.طر 

: فى هععأه المرحلععة يتوقع الفرد المشععععععععععععععيلاي التى مي المتوقع أن تقععابلععه فى طر ق  توقع العقبيات

 تحقيق الهدا و يع حلولً لهأه المشيلاي فى ووء ااميانياي والقدراي.

: و قصععععععد بهأه الخطوى دراسععععععة ااميانياي المتاحة حتى نسععععععتطيع تحقيق  دراسيييية الوضييييع الحالى

 , وفى ووء  ل  يتم التخطيط المناسب.الهدا  
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: يقوم الفرد فى هأه المرحلة بووععع سععينار و للطرق التى سععيسععير  وضيع مخطط للطرق والمسيارات

 فيها لتحقيق هأا الهدا.

و حاول الفرد فى هأه الخطوى معرفة مواطي القوى واليعف لتطو ر مخطط تحقيق  تقييم المخطط: 

 الهدا.

 المنزلى:الواجب  

يطلب الباح  مي أفراد المجموعة اارشعععادية أن يقوموا بالتفكير فى بعض الأهداا المهمة فى  -

حياتهم اليومية, والطرق والمسعععععععععععععاراي التى اتخأوها لتحقيق تل  الأهداا ومطابقة  ل  بما تم  

 شرحه عليهم.   
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 الجلسة الثانية عشرة

 استراتيجات التخطيط الفعال 

 يقة(.دق45زم  الجلسة )

 أهداف الجلسة:

 التعرا على استراتيجاي التخطيط الفعال. -1

 أن يستخدم أفراد المجموعة اارشادية استراتيجاي التخطيط الفعال.  -2

 .  أن يقوم أفراد المجموعة اارشادية بالتحدو اايجابى مع الأاي  -3

 الفنيات المستخدمة:

  -الحدي  الأاتى اايجابى   -نجاحاي الماوعععىالتركيج على  -العصعععف الأهنى  -الحوار والمناقشعععة

 الواجب المنجلى.

 إجراءات الجلسة:

 الترحيب بأفراد المجموعة اارشادية ومناقشتهم فى الواجب المنجلى. -

يعرض الباح  على الطلام بعض اسعععععتراتيجاي التخطيط الفعال مع التووعععععيح بمثال كما هو   -

المناقشعععة والحوار اوعععافة ما يراه الطلام مناسعععباً فى هأا مووعععح بالشعععيل التالى, و فتح بام 

 السياق:
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 مثال معناها طريقة تحقيق الهدف 

الإجييابيية على سيييييييييؤال لميياذا أريييد  استحضار نية حسنة

تحقيق هذا الهدف فالنية الحسيييييينة  

 طريق للوصول للهدف

السيييييييييرور  إدخيييال  بتفوقى  أنوى 

 على والدى

اسيييييييييتييدعيياء النجيياح فى التخطيط   استدعاء النجاح السابق

 لهدف تم تحقيقه

المرحليييية  فى  للنجيييياح  خططييييت 

 الإعدادية

 المداومة على الاستيقاظ المبكر بذل مجهود مميز ع  الّاخري  الجهد المتميز

الأسييييييى والحزن لعد  تحقيق هدف  الأسى الدافع

سابق يدفعنى لتحقيق أهداف أخرى 

 ولا يجعانى يائسا  

الأول   عد  حصيييولى على المركز

لتحقيق   ييييدفعنى  الإعيييداديييية  فى 

 هذا الهدف فى المرحلة الثانوية

طلب المسيياعدة م  الثقات لتحقيق   طلب المساندة

الأهداف فالإنسييييان قوى بم  حوله 

 ضعيف بمفرده

طلبت مسييييييييياعدة أسيييييييييتاذى فى 

 المدرسة لفهم الأجزاء الصعبة

الاهتمييا  بييالفروع للوصيييييييييول  

 للأصول

أهداف فرعية تقسييييييييم الهدف لعدة  

والتركيز على كييل هييدف فرعى فى 

مرحلته للوصيييييول للهدف الأصيييييلى  

 فى النهاية
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ثم يطلب الباح  مي كل طالب تحديد أكثر وسععععيلة هو اسععععتخدمها فى التخطيط وووععععع مسععععاراي 

 التفكير لتحقيق هدا ما نجح فى تحقيقه ثم يتحدو عي زملائه عي هأا الهدا.

 الأهداا التى يفكر فيها الطالب و طلب منه اختيار هدا منهايعرض الباح  مجموعة مي  -

و؛جراء حوار مع  اته حول قدرته على التخطيط لتحقيق الهدا و حاول فى هأا الحوار اسععععععععععتبدال 

 الأفكار السلبية بالأفكار اايجابية, و بدأ الباح  بنفسه فى أول هدا.

 الحوار مع النفس  الهدف 

 الأفكار الإيجابية  الأفكار السلبية 

التخرج م  المييدرسيييييييييية الثييانوييية  

 بمجموع مرتفع.

 هأه أمنية كل الطلام

 لم تتفوق فى ااعدادية

 أنر تحب الشهرى

 لي تستمر عج مت  قو ة

 سأبأل جهدا  مميجا  

 هأا يدفعنى و قوى عج متى

 سأجدد نيتى لنفع الطلام

 سأهتم بيل مرحلة على حده 

 ..................... ..................... الاجتماعيةالمكانة 

 ..................... ..................... الثراء المادى

 ..................... ..................... الزواج

 ..................... ..................... مواصلة التعليم الجامعى

 

 المنزلى:الواجب 

قم بعالجلوس مع نفسعععععععععععععع  فى ارفتع  والتحعدو مع  اتع  على قعدرتع  على تحقيق هعدا اير     

الأى حددته لنفسعععععععع  فى الجلسععععععععة, و ل  بالتخلص مي الحدي  السععععععععلبى مع الأاي والمتعلق بعدم  

 القدرى على تحقيقهم وااشاراي السلبية التى يرسلها للعقل الباطي.
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 الجلسة الثالثة عشرة

 اختيار الطرق و المساراتكيفية 

 ( دقيقة. 30زم  الجلسة: )

 أهداف الجلسة:

أن يتميي أفراد المجموعة اارشعععععععععادية مي ووعععععععععع مسعععععععععاراي التفكير التى تمينهم مي تحقيق    -1

 أهدافهم.

 أن يستطيع أفراد المجموعة اارشادية تحديد الطرق المناسبة اميانياتهم وقدراتهم. -2

 الفنيات المستخدمة:

 الواجب المنجلى. -التركيج على نجاحاي الماوى -العصف الأهنى -الحوار والمناقشة   

 إجراءات الجلسة:

يعرض البعاحع  على أفراد المجموععة اارشععععععععععععععاديعة مجموععة مي الأهعداا ميتوبعة بطر قعة برايعل   -

والتى يميي الطالب أن يحددها لنفسععععه ثم يطلب منهم ووععععع ثلاثة مسععععاراي للتفكير لكل هدا 

الأهداا تتناسعععععب مع قدراته ومع اسعععععتدعاء نجاحا  سعععععابقاً فى تحقيق هدا شعععععبيه بأل    مي هأه

الهدام. مع تووععععيح ثلاثة مسععععاراي للهدا الأول, و تم عرض أفكارهم على الجميع ومناقشععععة  

  ل .
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 ثلاثة مسارات للتفكير  الهدف

 حضور الحصص المدرسية -1 تحصيل العلم النافع

 نزول المكتبة -3  المذاكرة اليومية -2

  تحسي  الأحوال الاجتماعية

  تقوية الشخصية

  تقوية العلاقة بمعلمى المدرسة

  امتلاك الخبرة

  التفوق الدراسى

  اتخاذ القرار السليم

  اتقان التخصص

  التعاون مع الزملاء

 

كلمة "لكي"  قم بالجلوس مع نفسعععععععععع  فى ارفت  والتحدو مع  ات  والتخلص مي   الواجب المنزلى:

 أثناء التفكير فى المساراي والطرق اللازمة لتحقيق هأا تراه مهماً فى حيات .
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 الجلسة الرابعة عشرة

 التفكير المرتبط بقوة الإرادة

 م  دقيقة.45: وزم  الجلسة

 أهداف الجلسة: 

 أن يتعرا أفراد المجموعة اارشادية  مفهوم قوى اارادى. -1

 المجموعة اارشادية  أهمية اارادى فى سبيل تحقيق الهدا.أن يدرك أفراد  -2

 رفع مستوى الدافعية لتحقيق الأهداا. -3

 الفنيات المستخدمة:

 الواجب المنجلى. -التعج ج -القصة -الحوار والمناقشة  

 إجراءات الجلسة:

الواجب  ثم يقوم  بمراجعة    أفراد المجموعة اارشعععععععععععاديةيبدأ الباح  الجلسعععععععععععة بالقاء التحية على   -

يقوم بقلقاء محاوعععرى  فى الجلسعععة السعععابقة, ثم   أفراد المجموعة اارشعععاديةالمنجلى الأى طالب به  

مفهوم اارادى و قصعععععععععععععععد بهععا الطععاقععة الععدافعععة للفرد للبععدء   :المحور الأولتععدور حول محور ي:  

:  نى والمحور الثاوالسععععععتمرار فى التحرك مي خلال المسععععععاراي والطرق المختارى لتحقيق الهدا,  

 اهمية اارادى فى تحقيق أهداا الحياى وتتمثل فى الّتى:
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: فمي خلال اارادى تسععععععععععععععتطيع تحقيق كعععل مظعععاهر القوى الأخرى  الإرادة هى القوة الحقيقييية  -1

 كالمال والقوى الجسدية والعلم ولكي هأه المظاهر ل تستطيع تحقيق اارادى.ل 

فاانسععععععان فى طر قه للنجاح يتعرض لمحطاي كثيرى   الفشييييل:الإرادة تمكنك م  التغلب على    -2

مي التعب والفشععل وااحبا  واارادى القو ة تمينه مي عبور هأه المحطاي ومواصععلة الطر ق 

 للنجاح.

: مي اارادى تتولد استراتيجاي تحقيق  الإرادة تمك  الفرد م  تحديد الهدف والتخطيط لتحقيقه  -3

الفعال كالجهد والصععععععععععععععبر والسععععععععععععععتفادى مي الأخطاء وتعلم الهدا واسععععععععععععععتراتيجاي التخطيط  

 المهاراي.

 الإرادة تساعد على التخلص م  العادات السيئة  واكتساب عادات مفيدة. -7

: و ل  مي خلال تحقيق الأهداا التى يسععععععد بها  الإرادة سيييبب الصيييحة النفسيييية والسيييعادة -8

 الفرد.

مع عمه أبى طالب التى يرو ها    -صعععععععل الله عليه وسعععععععلم  –يعرض الباح  قصعععععععة النبى محمد  -

عقيل: لما أتر قر   عليه فقالر : يا أبا طالب  أرأير محمد يؤ ينا فى نادينا, وفى مسعععععععجدنا,  

فعانهعه عي أ انعا , فقعال : يعا عقيعل ائتنى بمحمعد, فعأهبعر فعأتيتعه بعه, فقعال يعا بي أخى  ين  بنى  

 عم  زعموا أن  تؤ يهم فى ناديهم وفى مسجد فانته عي  ل , 
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-  

صععلى    -ببصععره و وفى رواية : فعلق رسععول الله  -صععلى الله عليه وسععلم  -قال: فلحظ رسععول الله -

 ببصره م يلى السماء -الله وعليم وسلم

يعنى : الشعععمس "قال :   -فقال" ما أنا بأقأر على أن أراد  ل  منكم علىً أن تشععععلوا منها شععععلة -

 فارجعوا.فقال أبو طالب:  الله ما كأبنا ابي أخى قط 

  الواجب المنزلى:

تعرفر على أهمية اارادى فى هأه الجلسععة حدد أهم السععتراتيجاي والأسععبام التى تقوى يرادت  فى 

 طر ق تحقيق الأهداا.
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 الجلسة الخامسة عشرة

 طرق تقوية الإرادة 

 أهداف الجلسة:

 أن يتعرا أفراد المجموعة اارشادية على طرق تقو ة اارادى. -3

 الطالب بالتحدو اايجابى مع الأاي.أن يقوم  -4

 الفنيات المستخدمة:

 .المنجلى الواجب  –التعج ج  -الحدي  الأاتى اايجابى -العصف الأهنى -الحوار والمناقشة

 إجراءات الجلسة:

 الترحيب بأفراد المجموعة اارشادية ومناقشتهم فى الواجب المنجلى. -

ع الأمثلة لأل  كما هو فى الشعععععععيل التالى,  يووعععععععح الباح  بعض اسعععععععتراتيجاي تقو ة اارادى م -

 و فتح بام الحوار والمناقشة بعد العرض اوافة ما يراه الطلام مناسباً فى هأا السياق:
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-  

 

  

 مثال معناها طريقة تقوية الإرادة

تجنب المير اي التى تيععععععععععف اارادى والبتعاد   التحكم فى النفس

 عنها

 المأاكرىالبعد عي السر ر أثناء 

نجحعععر فى علاقتى مع أسعععععععععععععععععاتعععأتى فى   استدعاء النجاحاي السابقة فى الماوى استدعاء نجاحات الماضى

 المرحلة ااعدادية

وتتعلق بمعتقعداي الفرد حول قعدرتعه على تحقيق  فاعلية الذات

 الأهداا ومثابرته انجاز المهام " شق معرفى"

 أعتقد أننى قادر على التحصيل

وتتعلق بمعتقعداي الفرد حول قعدرتعه على تحقيق  الذاتكفاءة  

الأهداا وامتلاكه القدرى انجاز المهام " شععععععععععععق 

 معرفى وقدرى"

لدى القدرى على المأاكرى والتحصععععععععععيل هأا  

 العام

القتداء بأصععععععععععععحام اارادى الأيي يسععععععععععععتطيعون   مجالسة أصحاب الإرادة

 تحقيق أهدافهم

 أتأكر دائما رحلة كفاح طه حسيي

تحييديييد مكيياسييييييييييب تحقيق  

 الهدف

معرفعة ميعاسععععععععععععععب تحقيق الهعدا ومي ثم الرابعة  

 فى تحقيقه

 التفوق الدراسى سب فى العمل

على مواجهعععععة  التحدث الإيجابى مع الذات ييجعععععابيعععععة تحفج  عبعععععاراي  ترديعععععد 

 الصعام

 أمتل  القدرى -لدى القدرى

تخييل تحقيق الهيدف وجنى  

 الثمار

أتخيل فرحتى بحصعععععععععععععولى على شعععععععععععععهادى  تحقيق الهداتخيل السعادى والفرحة عند 

 جامعية
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يفتح الباح  بام الحوار مع الطلام و حاول ربط هأه السعععععععععععععتراتيجاي التى حددها كل طالب  -

 فى الواجب المنجلى.

يعرض الباح  على الطلام مجموعة مي كلماي أصععععععععععععحام اارادى اليعععععععععععععيفة العاجج ي عي   -

 استبدالها بأخرى لأصحابها اارادى القو ة مع التوويح بمثال.تحقيق أهدافهم و طلب منهم 

 كلمات أصحاب الإرادة  كلمات العاجزي  

 اانسان يحقق أهدافه بالتعب والكفاح اانسان يحقق أهدافه بالحظ

  عج متى وعيفة

  مي يرتاح يحقق النجاح

  محطاي التعب والفشل كثيرى

  ل أمل  اارادى

أتحسععععععععععععععس   مووععععععععععععععع  دائمععععععاً 

 صفعاي الجمي

 

  مستحيل

 

 الواجب المنزلى:

 أ كر ثلاثة نجاحاي أثري فى حيات  بشيل كبير؟
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 الجلسة السادسة عشرة 

 الأهداف وقوة الإرادة 

 أهداف الجلسة:

 التعرا على علاقة التأثير المتبادلة بيي الهدا واارادى. -3

 أن يستخدم الطالب هدفه فى تقو ة اارادى: -4

 المستخدمة:الفنيات 

 .التعج ج -الحدي  الأاتى اايجابى -العصف الأهنى -الحوار والمناقشة

 إجراءات الجلسة:

 الترحيب بالطلام ومناقشتهم فى الواجب المنجلى. -

يووعععععععععععح الباح  للطلام علاقة التأثير بيي الهدا واارادى , فتحديد الهدا وتحديد مسعععععععععععاراي  -

وقوى اارادى مي نعاحيعة وقوى اارادى تسععععععععععععععاععد على تحعديعد الهعدا تحقيقعه تقوى اارادى مي نعاحيعة 

 وتحديد مساراي تحقيقه مي ناحية أخرى. و ل  كالآتي مع فتح بام الحوار والمناقشة.
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-  

يطلب الباح  مي كل طالب كتابة سععععععععععععععبع عباراي ييجابية بطر قة برايل مي المميي أن يحدو  -

لّخرون أو يحدو بها الّخر ي مثل و أنا محبوم,  بها نفسعععععه أو يحدو  نفسعععععه أو يحدثه بها ا

أنا أسععععععععععععععتطيع, ...........م مي المميي أن تقوى يرادته وتدو نها بورقة, ثم قراءتها على الملأ 

 مع اختيار أجمل العباراي.

 الواجب المنزلى:

يطلععب البععاحع  مي كعل طعالعب تحععديعد هعدا كعان يؤجلععه, و حععدد موععدا  نهععائيععا  انجععازه, و حر   

 على اللتجام بالموعد , و رى تأثير  ل  اانجاز على تقو ة يرادته.
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 الجلسة السابعة عشرة

 قصييية نجيييياح

 م دقيقة. 30و   :زم  الجلسة

 أهداف الجلسة:

 ى أفراد المجموعة اارشادية .ز ادى اارادى والطاقة والأمل لد   -1

 يستفادى المجموعة اارشادية مي نجاحاي اليير. -2

 مساعدى أفراد المجموعة اارشادية على التعرا على قدراتهم و؛ميانياتهم الحقيقية. -3

 الفنيات المستخدمة:

 الواجب المنجلى. -القصة  -التركيج على نجاحاي الماوى  –لعب الدور    

 إجراءات الجلسة:

ثم يقوم  بمراجعة الواجب    أفراد المجموعة اارشعععععععععععاديةيبدأ الباح  الجلسعععععععععععة بالقاء التحية على   -

 .فى الجلسة السابقة أفراد المجموعة اارشاديةالمنجلى الأى طالب به 

ثم يطلب الباح  مي أفراد المجموعة اارشععععادية أن يسععععرد كل منهم قصععععة فى حياته كان فيها    -

هدا قام بتحقيقه فى الماوععععععى وكيف قام بقنجازه ومي هم الأشععععععخا  الأيي قاموا بمسععععععاعدته  

لتحقيق  ل  الهدا, وما هى الطرق أو المسعاراي التى اتبعوها انجاز أهدافهم الماوعية, وكيف  

 العقباي التى واجهوها. تيلبوا على
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ثم يقوم الباح  بالتشععععععاور مع أفراد المجموعة اارشععععععادية باختيار أفيععععععل قصععععععة  مي التى تم    -

 سماعها و قوم أفراد المجموعة بعملها كمسرحية ييون صاحبها هوالبطل .

 الواجب المنزلى:

نجل بطر قة برايل  يطلب الباح  مي أفراد المجموعة اارشععععععععادية أن يقوموا بعمل ورقة فى الم  

و دونون اانجازاي والنجاحاي السعابقة أو الماوعية, وعندما يشععرون بأن مسعتوى دافعيتهم بدأ يقل  

أو يتناقض يسععععععععععععترجعون تل  النجاحاي مي خلال الورقة لتسععععععععععععاعدهم وتج د مي دافعيتهم و؛رادتهم  

 لتحقيق أهدافهم.
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 الجلسة الثامنة عشرة 

 الجلسة الختامية 

 م  دقيقة.45: والجلسة زم 

 أهداف الجلسة:

 تقييم البرنامج  كيل مي قبل أفراد المجموعة اارشادية. -2

التطبيق البعدى لمقاييس الدراسعععععععععععة الثلاثة و مقياس الأمل, مقياس تقدير الأاي, مقياس جودى  -3

 الحياىم.

 أن يودع أفراد المجموعة اارشادية بعيهم, و؛نهاء البرنامج .  -4

 الفنيات المستخدمة:

 التعج ج.  -التيأية الراجعة -الحوار والمناقشة  

 إجراءات الجلسة:

ثم يقوم  بمراجعة الواجب    أفراد المجموعة اارشعععععععععععاديةيبدأ الباح  الجلسعععععععععععة بالقاء التحية على   -

 . فى الجلسة السابقة مجموعة اارشاديةأفراد الالمنجلى الأى طالب به 

يقوم البععاحعع  بتععأكير الطلام  بععأهععداا البرنععامج , ومجمععل مععاتنععاولتععه جلسعععععععععععععععاي البرنععامج مي    -

 تدر باي وأفكار وسلوكياي يجب التحلى بها, 
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وسععععععععععلوكياي وأفكار يجب التخلى عنها, مع مراجعة كل ما أكدي عليه جلسععععععععععاي البرنامج, و ح   

اارشععععععادية على التحلى بيل المهاراي والفكار والسععععععلوكياي الصععععععحيحة التى تم   أفراد المجموعة 

  كرها

يوزع الباح  على أفراد المجموعة اارشععادية قائمة تقييم البرنامج والتى اشععتملر على العناصععر    -

 الّتيه:

 مدى اانسجام والتاّلف بيي أفراد المجموعة اارشادية. -1

 لعمل الأنشطة المطلوبة.مدى مناسبة الوقر  -2

 ييجابياي البرنامج. -3

 سلبياي البرنامج. -5

 الستفادى السلوكية بعد البرنامج. -5

و طلعب منهم كتعابعة معا يرونعه بطر قعة برايعل ثم يجمع منهم ااجعابعاي مع المنعاقشععععععععععععععة والحوار     

 لتحقيق التيأية الراجعة.

وتطبيقها على افراد المجموعة اارشادية  وهى و مقياس  ثم يقوم الباح  بتوز ع مقاييس الدراسة  -

 الأمل, مقياس تقدير الأاي, مقياس جودى الحياىم , و ل  لتسجيل القياس البعدى .
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ثم يقوم الباح  بتقديم بعض الهدايا الرمج ة تعبيراً مي الباح  عي شعععععععععععيرهم  وتقديراً لحسعععععععععععي    -

ثم يختتم الباح  الجلسة بوداع التلاميأ, وحثهم   تعاونهم فى تنفيأ البرنامج اارشادى ونجاحه ,

على تطبيق ما تعلموه فى المواقف التى تواجههم فى حياتهم , مع ااشععارى يلى أنه سععيتم عمل  

 جلسة واحدى بعد حوالى شهر ي لتقييم فاعلية البرنامج مرى أخرى.
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 (7ملحق )

 استمارة تقييم البرنامج

 نادراً  أحياناً  دائماً  العبارة   

افراد  1 بععععالنسععععععععععععععجععععام مع  شعععععععععععععععري 

 المجموعة أثناء التنفيأ.

   

ععععععلعععععى  2 طعععععرأي  تعععععيعععععيعععععراي  هعععععنعععععععاك 

 شخصيتى بعد البرنامج.

   

أشعععععععععععععععر بعالروععععععععععععععا عي مسععععععععععععععتوى   3

 المناقشاي أثناء الجلساي. 

   

البرنعععامج كعععان يراعى خصععععععععععععععععائص   4

وسععععععععععععععمعععاي المرحلعععة العمر عععة لأفراد 

 المجموعة اارشادية.

   

البرنععععامج كععععان منععععاسععععععععععععععبععععاً لقععععدراي  5

 و؛مياناي الأعياء.

   

توز ع الأدوار كععان منععاسععععععععععععععبععاً اثنععاء   6

 البرنامج.
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تعقعععععععدير   7 جعوانعععععععب  يعيعطعى  العبعرنعععععععامعج 

 الأاي.

   

معي   8 أكعثعر  العبعرنعععععععامعج  ييعجعععععععابعيعععععععاي 

 سلبياته.

   

أشععععر بالروعععا عي البرنامج بشعععيل  9

 عام.
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 (8ملحق )

 الإداريةالموافقات 
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 (9ملحق )

 صور أثناء تطبيق البرنامج
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 باللغة العربية  ملخيييص الدراسيية

 مقدمة الدراسة:

تؤدى حاسعة البصعر دوراً حيو اً في النمو اانسعانى السعليم, لأا فقن فقدان هأه الحاسعة بصعورى    

كلية أوججئية يؤدى يلى مواجهة الأفراد للكثير مي المشعععاكل والصععععوباي والعوائق المادية والنفسععية  

والجتماعية ، التى قد تعوق التكيف السعععليم لديهم، و يون سعععبباً أسعععاسعععياً في عدم تحقيق الأهداا  

ي النظرى  وانخفاض مسعععتوى الطموح لديهم ، ولقد اختلفر النظرى الجتماعية في الوقر الحاوعععر ع

القديمة لأوى الحتياجاي الخاصعععععععة ، وأصعععععععبح ينظر على أنهم أفراد يشعععععععيلون ججءًا مي المجتمع  

ومي حقهم الندما  فيه والمشعععععععاركة في أنشعععععععطته ، ومسعععععععاعدتهم في اكتسعععععععام وتطو ر المهاراي 

 اللازمة  للاستقلال والحركة بطر قة  منة نفسياً وحركياً.

بالنجاح    ارتباطه يرتباطاً دالً  في تشييل خصائص الشخصية  مهماً   دوراتقدير الأاي   و لعب   

المنخفيععععععععععة منه بمشععععععععععاعر عدم التقبل والعجج ؛رتبا  الجوانب ، و الجتماعى  والتوافق النفسععععععععععي و 

 و تقدير الأاي المرتفع يعتبرون    لأشععععععخا  وا ,النفسععععععية والسععععععلوكية  ااوععععععطراباي والدونية وكأل   

و عد تقدير الأاي بمثابة جواز سععععفر مدى الحياى،   ,والتقدير  الحترامأنفسععععهم أشععععخاصععععاً يسععععتحقون  

، والنهوض بسععععرعة  المشععععيلاي  وهو أييععععاً جهاز المناعة للروح، الأو يسععععاعد الفرد على مواجهة 

مي الشعععععدائد، كما أنه يعبر عي الصعععععحة النفسعععععية والتوافق النفسعععععي، و رتبط يرتباطاً جوهر اً موجباً  

 الخر ي.بتقبل 
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و ععد الشعععععععععععععععور بجودى الحيعاى واحعداً مي أحعد المووععععععععععععععوععاي  اي الأهميعة الكبرى فى حيعاى    

تى يميي أن يعانيها و عايشعها و شعيو  المراهق الكفيف، حي  يعد نقطة البداية لتجنب المشعيلاي ال

منها الميفوفون , فكثيراً ما ينتج عي يحسععععععاس الفرد بانخفاض مسععععععتوى جودى الحياى وعدم الروععععععا 

عي حياته وظهور مشععععععيلاي نفسععععععية عديدى تؤثر سععععععلباً على علاقاته الجتماعية التى يعي  فيها  

 .و تفاعل معها و تأثر بها و ؤثر فيه

متييراي علم النفس اايجعععابى العععأى اهتمعععر  بعععه البحوو فى الآونعععة  و مثعععل الأمعععل يحعععدى    

الأخيرى حي  يعد علم النفس اايجابى مي التوجهاي الحديثة فى عملية اارشعادالنفسعى , لأنه يقدم  

أسععععععاليب وتكنيياي ييجابية فى اارشععععععاد , و قوم على ااهتمام بالخصععععععال اايجابية بجانب علا   

 وتنمية ودعم مناطق القوى لدى الفرد نقا  اليعف لدى الفرد 

 مشكلة الدراسة :

 ؟تتحدد مشيلة الدراسة في ااجابة عي التساإلي التية 

  البصعععععر ة  العاقة   وو   المراهقيي  درجاي  رتب   متوسعععععطاي   بيي  يحصعععععائياً  داله فروق  هل توجد  -7

 البرنامج؟المل بعد تطبيق  مقياس على والبعدى القبلى القياسيي في الدراسة مجموعة

  البصعععععر ة  العاقة   وو   المراهقيي  درجاي  رتب   متوسعععععطاي   بيي  يحصعععععائياً  داله فروق  هل توجد  -8

 تقدير الأاي بعد تطبيق البرنامج؟ مقياس على والبعدى القبلى القياسيي في الدراسة مجموعة
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  البصععععر ة  العاقة  وو   المراهقيي درجاي  رتب   متوسععععطاي   بيي  يحصععععائياً  داله فروق  هل توجد   -9

 جودى الحياى بعد تطبيق البرنامج. مقياس على والبعدى القبلى القياسيي في الدراسة مجموعة

القيعاس التتبعى للأمعل على أفراد    في  هعل يوجعد اسععععععععععععععتمرار عة لفعاعليعة البرنعامج اارشعععععععععععععععادى  -10

 المجموعة اارشادية؟ 

قدير الأاي على أفراد  هل يوجد اسععععععتمرار ة لفاعلية البرنامج اارشععععععادى في القياس التتبعى لت -11

   المجموعة اارشادية؟

هل يوجد اسععععععتمرار ة لفاعلية البرنامج اارشععععععادى في القياس التتبعى لجودى الحياى على أفراد   -12

 المجموعة اارشادية؟

 

 أهداف الدراسة:

يعداد برنامج يرشععععععععادى قائم على نظر ة  سععععععععنايدر للأمل في تحسععععععععيي تقدير الأاي وأثره فى   -1

 جودى الحياى لدى عينة مي المراهقيي مي  وى ااعاقة البصر ة .

 تحسيي مستوى تقدير الأاي وجودى الحياى لدى المراهقيي مي  وى ااعاقة البصر ة. -2

  



www.manaraa.com

- 324 -   

 

 أهمية الدراسة:

 لتى تتمثل في برنامج الأمل, تقدير الأاي , تقدير الأاي.أهمية متييراي الدراسة, وا -1

 أهمية الفئة التى تتناولها الدراسة وهى فئة المراهقيي مي  وى ااعاقة البصر ة. -2

 محدودية الدراساي التى تناولر  نظر ة سنايدر للأمل كأحد الأساليب اارشادية . -3

سععععيي تقدير الأاي ومعرفة اثره في تقديم برنامج يرشععععادى قائم على نظر ة سععععنايدر للأمل لتح -4

 جودى الحياى لدى المراهقيي مي  وى ااعاقة البصر ة.

يسعععععععععتفيد أولياء الأمور والتربو ون والمهتمون مي نتائج الدراسعععععععععة الحالية في التعامل مع هأه  -5

الفئة الخاصعععععععععععة مي الطلام والتى تتطلب تدخلًا خاصعععععععععععاً مي تربية واهتمام للاسعععععععععععتفادى مي 

 يمياناتها.

 

 حدود الدراسة :

  الحدود المنهجية : – 1

يسععععععععععتخدم الباح  المنهج شععععععععععبه التجر بي  و المجموعة الواحدى ، للتعرا على مدى فاعلية    

 . البرنامج اارشادو عليها
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  الحدود البشرية : – 2

طلام   كورمي طلبععة   9تتمثععل عينععة الععدراسعععععععععععععععة مي مجموعععة تجر بيععة واحععدى تتكون مي و  

 م .المرحلة الثانو ة مي  وى ااعاقة البصر ة

 الحدود الزمنية : – 3

 م.2019/2020تم تطبيق أدواي الدراسة الدراسة خلال الفصل الدراسى الأول 

 

 أدوات الدراسة :

 وهي الأدواي المستخدمة المتمثلة في :  

 الباح م .ويعداد   الأمل لدى المراهقيي مي  وى ااعاقة البصر ةمقياس  – 1

 ويعداد الباح م .  تقدير الأاي لدى المراهقيي مي  وى ااعاقة البصر ةمقياس  – 2

 مقياس جودى الحياى لدى المراهقيي مي  وى ااعاقة البصر ة ويعداد الباح م. -3

 . ويعداد الباح م  القائم على نظر ة سنايدر للأملالبرنامج اارشادو  – 4
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 فروض الدراسة:

له يحصعععععععععععائياً بيي متوسعععععععععععطاي رتب درجاي المراهقيي  وو العاقة البصعععععععععععر ة  توجد فروق دا -1

 مجموعة الدراسة في القياسيي القبلي والبعدو على مقياس المل لصالح القياس البعدو.

توجد فروق داله يحصععععععائياً بيي متوسععععععطاي رتب درجاي المراهقيي  وو العاقة البصععععععر ة   -2

بعدو على مقياس تقدير الأاي لصعععععععالح القياس  مجموعة الدراسعععععععة في القياسعععععععيي القبلي وال

 البعدو.

توجد فروق داله يحصععععععائياً بيي متوسععععععطاي رتب درجاي المراهقيي  وو العاقة البصععععععر ة   -3

مجموعة الدراسعععععععة في القياسعععععععيي القبلي والبعدو على مقياس جودى الحياى لصعععععععالح القياس  

 البعدو.

درجاي المراهقيي  وو العاقة البصععر ة  ل توجد فروق داله يحصععائياً بيي متوسععطاي رتب  -4

 مجموعة الدراسة في القياسيي البعدو والتتبعي على مقياس المل.

ل توجد فروق داله يحصععائياً بيي متوسععطاي رتب درجاي المراهقيي  وو العاقة البصععر ة   -5

 مجموعة الدراسة في القياسيي البعدو والتتبعي على مقياس تقدير الأاي.

له يحصععائياً بيي متوسععطاي رتب درجاي المراهقيي  وو العاقة البصععر ة  ل توجد فروق دا -6

 .مجموعة الدراسة في القياسيي البعدو والتتبعي على مقياس جودى الحياى
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 نتائج الدراسة :

 توصلر الدراسة الحالية يلى النتائج الآتيعة :  

المراهقيي  وو العاقة البصعععععععععر ة  توجد فروق داله يحصعععععععععائياً بيي متوسعععععععععطاي رتب درجاي   -7

 مجموعة الدراسة في القياسيي القبلي والبعدو على مقياس المل لصالح القياس البعدو.

توجد فروق داله يحصعععععععععائياً بيي متوسعععععععععطاي رتب درجاي المراهقيي  وو العاقة البصعععععععععر ة   -8

لقياس  مجموعة الدراسعععععععععة في القياسعععععععععيي القبلي والبعدو على مقياس تقدير الأاي لصعععععععععالح ا

 البعدو.

توجد فروق داله يحصعععععععععائياً بيي متوسعععععععععطاي رتب درجاي المراهقيي  وو العاقة البصعععععععععر ة   -9

مجموعة الدراسعععععععععة في القياسعععععععععيي القبلي والبعدو على مقياس جودى الحياى لصعععععععععالح القياس  

 البعدو.

ل توجد فروق داله يحصععععائياً بيي متوسععععطاي رتب درجاي المراهقيي  وو العاقة البصععععر ة   -10

 موعة الدراسة في القياسيي البعدو والتتبعي على مقياس المل.مج

ل توجد فروق داله يحصععععائياً بيي متوسععععطاي رتب درجاي المراهقيي  وو العاقة البصععععر ة   -11

 مجموعة الدراسة في القياسيي البعدو والتتبعي على مقياس تقدير الأاي.

اهقيي  وو العاقة البصععععر ة  ل توجد فروق داله يحصععععائياً بيي متوسععععطاي رتب درجاي المر  -12

 مجموعة الدراسة في القياسيي البعدو والتتبعي على مقياس جودى الحياى.
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Summary of Study 
Introduction to the study 

   The sense of sight plays a vital role in healthy human development, 

so the loss of this sense, in whole or in part, leads to individuals facing 

many of the problems, difficulties, and physical, psychological, and social 

obstacles that may hinder the proper adaptation to them, and it is a 

fundamental reason in not achieving the goals and the low level of ambition 

they have. The social view differed at the present time from the old view 

of people with special needs, and it became seen that they are individuals 

who are part of society and have the right to integrate in it and participate 

in its activities, and to help them acquire and develop the skills necessary 

for independence and movement in a psychologically and motorically safe 

manner. 

  Self-esteem plays an important role in shaping the characteristics of 

the personality, as it is a sign of success linked to psychological and social 

compatibility, and the linking of the low aspects of it with feelings of non-

acceptance, impotence, inferiority, as well as psychological and behavioral 

disorders, and persons with high self-esteem consider themselves as 

persons who deserve respect and appreciation, and self-esteem is 

considered a passport of a range Life, which is also the immune system of 

the soul, which helps  
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the individual to face problems, and to rise quickly from adversity, as it 

expresses mental health and psychological compatibility, and is linked to 

an essential and positive correlation with acceptance of others. 

  The feeling of quality of life is one of the topics of great importance in 

the life of the blind adolescent, as it is the starting point for avoiding 

problems that can be experienced and experienced by the blind, and it often 

results from the individual's sense of low quality of life, dissatisfaction with 

his life and the emergence of many psychological problems that affect 

Negatively on his social relationships in which he lives, interacts with him, 

is affected by it and affects him. 

  Hope is one of the variables of positive psychology that research has 

focused on in recent times, where positive psychology is one of the recent 

trends in the process of psychological counseling, because it offers positive 

methods and techniques in counseling, and is based on attention to positive 

traits besides treating the individual's weaknesses and developing and 

supporting areas of strength in The individual 

 

The study Problem : 

  The study problem is determined in answering the following 

questions? 

1- Are there statistically significant differences between the mean scores 

for adolescents with visual impairment in the study group in the pre and 

post measurements on the hope scale after applying the program? 
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2- Are there statistically significant differences between the averages of the 

grade levels of adolescents with visual impairment, the study group in 

the pre and post measurements on the self-assessment scale after 

applying the program? 

3- Are there statistically significant differences between the averages of the 

grade levels of adolescents with visual impairment, the study group in 

the pre and post measurements on the quality of life scale after applying 

the program. 

4- Is there a continuity of the effectiveness of the indicative program in the 

successive measurement of hope for the members of the extension 

group? 

5- Is there a continuity for the effectiveness of the counseling program in 

the successive measurement of self-esteem among the members of the 

extension group? 

6- Is there a continuity for the effectiveness of the counseling program in 

the progressive measurement of quality of life for the members of the 

extension group? 
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Objectives of the study: 

1- Preparing a counseling program based on Snyder's theory of hope for 

improving self-esteem and its effect on quality of life for a sample of 

adolescents with visual impairments. 

3- Improving the level of self-esteem and quality of life for adolescents 

with visual impairments. 

 

The importance of studying: 

1- The importance of the study variables, which is represented in the 

program of hope, self-esteem and self-esteem. 

2- The importance of the group covered by the study, which is the category 

of adolescents with visual impairment. 

3- The limited studies that deal with Snyder's theory of hope as one of the 

guiding methods. 

4- Providing a counseling program based on Snyder's theory of hope to 

improve self-esteem and know its effect on the quality of life for 

adolescents with visual impairments. 

5- Parents, educators and interested people benefit from the results of the 

current study in dealing with this special class of students, which requires 

special intervention from education and interest to take advantage of its 

potential. 
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The limits of the study : 

1- Methodological limits: 

   The researcher uses the quasi-experimental one-group approach to 

identify the effectiveness of the pilot program on it. 

2- Human frontiers: 

  The sample of the study is from one experimental group consisting of 

(9 high school students with visual impairment). 

3- Time limits: 

  It is the time period to implement the study program from October 

2019 to November 2020. 

Study tools: 

  They are the tools used to: 

1-The measure of hope for adolescents with visual impairment (prepared 

by the researcherو. 

2- Self-esteem measure for adolescents with visual impairment (prepared 

by the researcherو. 

3- The measure of the quality of life for adolescents with visual impairment 

(prepared by the researcher 

4-The indicative program based on Snyder's theory of hope (prepared by 

the researcherو. 
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Hypotheses of study: 

1- There are statistically significant differences between the mean levels 

of grades for adolescents with visual impairment, the study group in the 

pre and post measurements on the hope scale in favor of the post 

measurement. 

2- There are statistically significant differences between the averages of the 

grade levels of adolescents with visual impairment, the study group in 

the pre and post measurements on the self-assessment scale in favor of 

the post measurement. 

3- There are statistically significant differences between the mean scores 

for adolescents with visual impairment, the study group in the pre and 

post measurements on the quality of life scale in favor of the post 

measurement. 

4- There are no statistically significant differences between the mean 

scores for adolescents with visual impairment in the study group in the 

post and consecutive measurements on the hope scale. 

5- There are no statistically significant differences between the mean 

scores for adolescents with visual impairment, the study group on the 

post and consecutive measurements on the self-esteem scale. 

6- There are no statistically significant differences between the mean 

scores for adolescents with visual impairment in the study group in the 

two dimensional and consecutive measurements on the quality of life 

scale. 
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Results of the study: 

  The current study reached the following results: 

1- There are statistically significant differences between the mean levels of 

grades for adolescents with visual impairment, the study group in the pre 

and post measurements on the hope scale in favor of the post 

measurement. 

2- There are statistically significant differences between the averages of the 

grade levels of adolescents with visual impairment, the study group in 

the pre and post measurements on the self-esteem scale in favor of the 

dimensional measurement. 

3- There are statistically significant differences between the mean scores 

for adolescents with visual impairment, the study group in the pre and 

post measurements on the quality of life scale in favor of the post 

measurement. 

4- There are statistically significant differences between the mean levels of 

scores for adolescents with visual impairment in the study group in the 

two dimensional and consecutive scales on the hope scale. 

5- There are no statistically significant differences between the mean 

scores for adolescents with visual impairment, the study group on the 

post and consecutive measurements on the self-esteem scale. 

7- There are no statistically significant differences between the mean 

scores for adolescents with visual impairment in the study group in the 

two dimensional and consecutive measurements on the quality of life 

scale. 
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